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TMA tham gia chia sé vé

chuyén dodi sé trong doanh nghiép

Ngay 28/05 vita qua, UBND quan Pha Nhuan phdi
Van phong tu van, hé trg khdi nghiép va déi mai s
t6 chiic chuong trinh Ca phé khdi nghiép

v3i chu dé Chuyén déi s6
trong doanh nghiép.

hop vdai
ang tao

Anh Thé DPéng - Director, Huy
Nguyén - Director va Nghiép Tran -
PM da dai dién Tap doan Céng nghé
TMA dé tham gia chia sé tai chuong
trinh.

Chuong trinh dudc té chiic nham
muc dich gidi thiéu, phd bién vé
phuong thic dp dung chuyén déi
s6 trong doanh nghiép vai cac céng
ty trén dia ban. Tu do sé nghién cltu
viéc “phé cap” chuyén déi sé trong
toan quan.
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TIP r&6n rang dén thang 5 cung
nhiéu doan tham quan

Thang 5 via qua, TIP vinh du doén tiép Poan Lanh dao tinh Binh Binh va S3 Khoa hoc
Cong nghé tinh. Cung vai dé, sinh vién cac trudng BPH Nha Trang, BH Tay Nguyén cling
nd nuic dén tham TIP dé tim hiéu méi trudng lam viéc. Bén canh do, gidi TMA Binh Binh
Futsal League 2022 dang dién ra rat gay can va da di dugc hon 1/3 chdng dudng.

Poén Poan Lanh dao tinh Binh Pinh va S6 Khoa hoc & Cong nghé tinh Binh DPinh
dén tham nhan ngay Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam

Ngay 18/05/2022, TIP vinh du dén Poan Lanh dao tinh Binh Dinh va S3 Khoa hoc & Céng nghé
tinh Binh Binh dén tham, tdng hoa va chic ming nhan ngay Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam.

Pon ti€p va giao luu cung doan 1a Tién ST Nguyén H{u Lé - Chd tich Tap doan Céng nghé TMA
cung cac thanh vién Ban Gidm déc. Chu Lé va ban Ianh dao tinh da cung chia sé vé nhirng du dinh
sap téi cla TIP va nganh CNTT tinh Binh Binh ndi riéng, khu vuc mién Trung ndi chung.

Ngoai ra, TS. HOu Lé va doan lanh
dao da cung tham gia trong cdy xanh
tai TIP dé ky niém cho chuyén tham
lAn nay.
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E Chuyén tham quan day phan khéi ctia doan sinh vién truéng Pai hoc Tay Nguyén
va Pai hoc Nha Trang

Sang ngay 12/05/2022, TIP da
doén chao thay cd cung géan
50 ban sinh vién dén tu Khoa ;
CNTT trudng PH Nha Trang e . |
dén giao luu va tham quan RS NS \I
moi trudng lam viéc. Bac biét, ‘
trong chuyé&n tham 1an nay, nha
trudng da gli tang TIP 60 céay
xa cU nham gop thém mang
xanh cho TMA Binh Binh, qua
dé thé hién cho mong muén
moi quan hé hop tac gila
Trudng BH Nha Trang va TMA
Tech Group ngay cang phat
trién bén chat.

Pén ngay 31/05, vuct chang dudng gan 300km, cac ban sinh vién ndm 2 nganh Céng nghé& Théng
tin Trudng Pai hoc Tay Nguyén cling da cé mat tai TIP dé bat dau chuyén hanh trinh khdm pha
clia minh.

Giao luu clng cac ban sinh vién trong chuong trinh 1&n nay co6 Tién st Nguyén Hu Lé - Chd tich
Tap doan Cong nghé TMA cung cac anh chi chuyén gia cong nghé cuta TIP.

bt el
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H TIP phdi hop cung Truédng PH Quy Nhon tham gia chuong trinh ngoai khéa huéng
nghiép cho hoc sinh THPT Phu Cat

Chiéu ngay 20/5, chuong trinh ngoai khoa chi dé “Toan hoc & Cach mang céng nghiép 4.0” da
dién ra tai Trudng THPT S& O1 Phu Cat. Chuong trinh ndm trong chudi hoat déng ngoai khoa, phé
bién tri thiic toan hoc va hudng nghiép ndm hoc 2021-2022 danh cho hoc sinh do Khoa Toan va
Théng ké, Trudng BH Quy Nhon ph&i hdp vdi cac trudng THPT tinh Binh Binh té chuc.

Tai chuong trinh, anh Nguyé&n Khuang Duy - Trudng nhém k¥ su di liéu tai TMA Binh Binh da co
phan giao luu rat tha vi véi hoc sinh, gido vién qua bai néi chuyén “Ca hdi nghé nghiép trong linh
vuc Toan ung dung va Khoa hoc di liéu”.

e

n TMA Binh DPinh Futsal League 2022 hoan thanh hon 1/3 chang dudng

Dién ra déu dan vao mdi sang thi 7, TMA Binh Binh Futsal League 2022 d3 tradi qua 5 vong dau -
hon 1/3 chdng dudng véi nhiéu tran dau hdp dan. DG3 dang la tng c vién s 1 cho ngdi vo dich
khi c6 trong tay 4 chién thang tron tria va chua guc nga trudc bat clt déi thd nao. Theo sat 13
DGS5 vdi chi 1that bai trudc DG6&IT. DG6&IT, DG1 va DSG dang kha déng déu va van con co hoi
dé but phd, canh tranh cac vi tri top dau. Trong khi dé, DG4, Software Factory va DG2 van chua
thé déi choi lai nhitng d&i thi qua manh, ho dang thé hién tinh than giao Iuu thé thao 1a chinh,
vui vé [a mudi.

Bong da van ludn an chita nhiéu bat ngd. Bing quén dén san Mai Hic D& vao 6h30 hdng tuan dé
theo d&i man trinh dién cla cac doil
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Thang OS ruc rd vdi loat job fair
khap cac truéng dai hoc

Lich trinh thang 05 phd kin véi vo s& hoat déng séi ndi danh cho sinh vién tai cac trudng dai hoc
khién bau khéng khi mua hé trd nén néng hon bao gid hét.

= Tham gia 11 job fairs tif cic trudng dai hoc

.:‘;;S'—;Pa:;;
TAl sAo 3.300 w SU
w CHon TMA>

Thang 05 nay, TMA clng hang tradm vi tri tuyén dung hot da lan tda dén hang nghin ban tré tai
khdp cac trudng dai hoc khu vuc TP.HCM qua cac budi job fairs. Ngoai ra, cac dién gid TMA con
gdp mat tai nhiéu budi chia sé, toa dam vé cac van dé hudng nghiép, tuyén dung, nhu cdu ngudn
nhan Iuc nganh CNTT... trong khudn khé ngay hoi, mang dén thém nhiéu théng tin hitu ich cho
cac ban sinh vién khi tham gia chuong trinh.

Danh sach cac ngay hdi viéc lam TMA da tham gia
trong thang 05/2022:
» Ngay hdi viéc lam Trudng BH Tén Buc Thang (06/05)
m Jobfair Online BH Van Lang
® Ngay hoi viéc lam Truong PH Giao théng Van tai
(14/05)
m Ngay hoi viéc lam Trucng BH Céng nghé Théng tin -
DPHQG TP.HCM (14/05)
: = Ngay héi viéc lam Trudng BH Ngén hang (15/05)
THICH UNG TRUGC NHUNG BIEN D m Ngay héi viéc lam Truong BH Céng nghiép (20/05)
Thinh phd Ho Chi Mink, ngg-” tha = Ngay héi viéc lam Trudng BH Van Hién (20,/05)
. B = Ngay héi viéc lam Truong PH HUFLIT (21/05)
= Ngay hdi viéc lam Trudng BH Qudc té Sai Gon (26/05)
= Ngay hdi viéc lam Trudng BH Quéc té (27/05)
= Ngay hoi viéc lam Truong BH Khoa hoc Tu nhién -
DHQG TP.HCM (29/05)
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] P6n cac doan sinh vién dén tham quan va tim hiéu tai Lab 6 va TIP
Trong thang qua, cad TMA Hé6 S J . o
Chi Minh (Lab 6) vui mung m“: l‘;‘
doén tiép hon 150 sinh vién tu i
truédng BH Ngan hang TP.HCM
va trusng BDH Lac Hong (Poéng
Nai) dén tham quan.

Chuyén tham da mang lai trdi nghiém moi trudng lam viéc tai doanh nghiép cho cac ban sinh
vién. Clng vai do, cac hoat ddng chia sé, dinh hudng nghé nghiép nganh CNTT va gidi thiéu thém
vé van héa doanh nghiép cung cac chuong trinh tuyén dung, viéc lam tai TMA cling nhan dugc
nhiéu su quan tam.

] Tai tro 02 cudc thi hoc thuat I16n vé céng nghé

Théach thic 1a cudc thi hoc thuat truyén théng cla Khoa CNTT - Trudng PH Khoa hoc Tu nhién
(PHQG TPHCM), hudng dén tao mdi trudng hoc tap, trao ddi, nghién ctu lanh manh nham gép
phan ndng cao chuyén mén cho cac ban hoc sinh, sinh vién.

Pong hanh cudc thi qua nhiéu mua giai, ndm nay, Tap doan Céng nghé TMA tiép tuc vinh du 13
don vi BPong Tai trg, gop phan duy tri s&n choi hoc thuat bé ich cho cac ban tré dam mé CNTT.
Trai qua 04 tudn thi dau vai 10 tran dau day cang thang va hap dan, cac tai ndng uu tu, ké thia
ngdi vi cao nhat tai Thach thic 2022 da xuat hién va chinh thic khép lai mua thi ndm nay vao
ngay 29/05/2022.

Cudc thi da chinh thic dién ra vao ngay 29/05/2022 vita qua
va tim ra chd nhan cla nhiing gidi thudng cao nhét.

Mong rdng cac cudc thi hoc thuat sé 1a nhitng san chai bd
ich dé cac ban sinh vién cé co hoi giao Iuu, hoc hdi va trudng
thanh hon vé mat kién thdc 1an k¥ ndng, c6 dugc nhitng budc
dém tét dé tim thay nhirng co hoi hap dan khi ra trudng.

] cung nhiéu hoat déng khac

Cung v&i do, thang qua clng c6 thém nhiéu hoat ddng bén
|é y nghta, that chat mé&i quan hé hop tac cla Tap doan Céng
nghé TMA va cac truong dai hoc.

= Ky hop tdc MOU cung Trudng BH Van Hién

= Kh3o sat danh gia chat luong tai Trudng PH Van Lang
= Khdo sat danh gia chat lugng tai Trudsng BH Sai Gon
= Gap g8 dai dién khoa CNTT - bH HUTECH
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Cac khéa dao tao noi bat trong thang 5

Thang 5 vira qua, bé phan Pao tao TMA van tat bat véi viéc t8 chic cac 18p hoc chuyén
mén, k¥ ndng mém cho toan thé nhan vién ciing nhu newcomer, thuc tap sinh... Hau hét
cac khéa déu nhan duoc phan haéi tich cuc.

n Cac khda hoc online

- Hot trend:
» Building a Cybersecurity Toolkit

- Soft skills:

> Teamwork Skills Communicating Effectively in Groups
> Leading the Life You Want

- Leadership & Management:
> Management Skills for International Business

> Organizational Behavior How to Manage People
Chu déng tim kiém khda hoc yéu thich vai da dang chi dé va ndi dung tai:
https.//smartlearning.tma.com.vn/

E Cac khéa hoc live training qua Zoom.us

Technical:

= Java/Python/Selenium/Robot framework

= |nternational Software Testing Qualifications Board (ISTQB)

= Introduction to Rust Programming: B3 di 3/6 sessions va du kién két thuc vao 21 Jun
= Gitlab Cl: Da di 2/3 sessions va du kién két thic vao 2 Jun

= Progressive Web Application

= Java code optimization

= Spring boot

= Advanced Java Programming

Process:

= Professsional Scrum Developer (PSD): Da di qua 6/9 Sessions va du kién két thic vao
dau thang 7

New hire & soft skills cho nhan vién mdi dudc té chiic déu ddn hang tudn qua Zoom.us
Theo doéi va dang ky cac khdéa hoc thang 6/2022 tai:
https://training.tma.com.vn/#/upcomingcourse
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E Leadership Development Program (LDP) BatchO1

Pén nay, LDP BatchO1 danh cho céc Director, Senior Director va Department heads da té chiic
dudc 3 budi hoc véi nhiéu chl dé hdp dan, dién giad giau kinh nghiém nhu:

= Leadership Mindset - Mr. Trdn Bang Viét - CEO Béng A Solutions

= Executive Jobs - Mr. Nguyén Tudn Quynh - CEO Saigon Books

= Employee Experience - Mrs. Nguyén Chi Poan Hanh - Human Resources, Organizational
Development, Talent Management

= |nnovation in Organization - Mr. Huynh Bao Tuan - Director of Business Research, HCMC
University of Technology; Lecturer at School of Industrial Management, HCMC University
of Technology

= Risk/Crisis Management - Mr. L& Cao Minh - Senior Manager, Operational Excellence,
Habitat for Humanity

Céac budi hoc dudc té chuc linh hoat tai
nhiéu dia diém khac nhau dé cac anh chi
hoc vién co thé ti€p thu kién thic mot
cach thodi mai, tron ven nhat.

n Khéa hoc cho internship: Teamwork & Work Etiquette

Cung vdi do, Internship Industry cing da gui tdang 100 40 mua TMA 25 nam cho céc ban thuc tap
sinh tai TMA.
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Tang qua nhan dip Quéc té Thiéu nhi
dén hon 500 gia dinh nhé cia TMA

Hoéa chung niém vui hé vé va ciing nhan dip ngay Quéc té Thiéu nhi 1/6, Tap doan Céng
nghé TMA da chuén bi nhitng phan qua nhé dé gli ting dén cac thién than cla dai gia
dinh TMA.

Ngay trong chiéu ngay 31/05, dai dién BGP Tap doan da tan tay gui tang nhiing phan qua nay
dén hon 500 thanh vién cé con nhd, thay cho I3i chlic dén cac bé ludn manh khde, chdm ngoan
va tdn hudng mdét mua hé that y nghia, ngdp tran tiéng cudi.

Binh Dinh

CONG VIEN SANG TAO TMA
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Dc:ang dao thanh vién TMA
hitn mau Gnh nquyér
tai Phu Nhuan

Ngay 19/05 vua qua, hon 60 thanh vién
TMA da tham gia chuong trinh hién mau
tinh nguyén tai quan Phu Nhuan. bay la hoat
déng thuong nién do Lién doan Lao ddéng
quan Phu Nhuan phdi hgp véi Hdi Chit thap
dd t8 chlc. Cac thanh vién TMA luén nhiét
tinh hudng ng phong trao y nghia nay.

TU sdng s&m, cac thanh vién da cé mat dé 1am
cac thu tuc trudc khi hién mau nhu dang ky
théng tin, khdm suc khoe... Céng tac chuan bi
dién ra nhanh chéng, an toan khién cac thanh
vién TMA kha yén tam.

Chuong trinh hién mau tinh nguyén da gop
phan phat huy tinh than tucng than tuong ai
cla mdi cd nhan, gép phan khdc phuc tinh
trang thiéu mau trong viéc kham, chita bénh
trén khap ca nudc. Dot tiép theo cla chuong
trinh sé& dién ra vao thang 8 tdi.
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Khéi dau hoanh trang cua
TMA Futsal League 2022

Khai mac tif ngay 14/05/2022, dén nay, TMA Futsal League 2022 da trai qua 4 vong dau véi hon
30 tran dau hap dan, néng bdng dén nghet thd, cdng hi€n cho ngudi hAm mé vé van cdm xuc
ma déi lic chi mén thé thao vua mdi cé thé mang lai.

3 league A, DC4-4B va SF16 dang cling bd tui 3
chién thang sau 3 vong dau. 2 doi déu to rd suc
manh cla minh ngay tU nhing vong dau khi
danh bai nhitng d&i thu tén tudi nhu DC6, DCI18,
DCI17A... xung hung xung béa vai doi hinh déng
déu va chién thuat chdc chan. Theo ngay sau
dé, DCI7A va DCI18 cung s& hiiu 6 diém, hua
hen con mang lai nhiéu bat ngd trong tuong
lai. DC6 du c6 nhitng nét tram tu dau mua gidi
nhung td vong 4 clng da cd nhiing thay ddi
tich cuc.
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]

3 league B, Inno-DEP va DC13 dang vudt troi hon ca khi cé trong tay 9 diém
v3i 3 tradn thang. VSi nhiéu cau thd mai, diing manh, 2 doi sé con tao ra nhiéu
tran dau hap dan cho ngudi hdm méd trong nhitng vong dau téi. Bén canh do,
nhirng cai tén nhu DC3, DC12, DC8... tuy phong dé chua én dinh nhung chéc
chan sé& con nhitng man but pha dang mong dai.

Sau vong 4, cac doi & league A sé thi dau v8i gan nlra s6 déi thu clia minh, di dé so sdnh thuc luc
clia minh so v3i cac doéi con lai va cé nhitng tinh toan khén ngoan cho chang dudng dai sdp tdi.
3 League B, cac doi cling hoan tat 1/3 lust di. Hay ciing dén san K334 vao sang thd 7 hdng tuan
dé tiép thém déng luc cho cac cau thu!
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Cac hoat dong da va dang thuc hién
danh cho nhan vién Tap doan Céng nghé TMA

ESAT hay Su hai ldng cla nhan vién ludén 1a uu tién hang dau cta BLD Tap doan Céng
nghé TMA. Tt ddu ndm 2022, sau khi dich cé nhithg chuyén bién tich cuc, TMA ciing
nhanh chéng thuc hién nhiéu hoat déng nham nang cao chat lugng méi trudng lam viéc
cling nhu ddi séng tinh than cho nhan vién nhu:

] 1. Pa thuc hién

Khoi phuc 100% team fund tu QI-2022
Khoéi phuc Star Performers va nang l1én 30 Star mdi quy ké tir Ql-2022

Ao mua danh cho toan bd nhan vién
= Tdng qua nhan ngay thiéu nhi 1/6

ml 2, Pang thuc hién

= Khdm suc khde dinh ky cho toan bd nhan vién

* Gidi bong dd TMA Futsal League tai HCM va Binh Dinh
Ao thun déng phuc méi danh cho nhan vién

Ao khoac TMA 25 ndm danh cho nhan vién

Céac CLB thé thao van nghé clia TMA

CLB co tudng

M&i budi trua, tiéng cé v
cho cac ky thi bd moén
cd tudng ludbn gay xao
débng mot goc trdi lab 6.
DU la nam hay n{, con tré
hay da gia, ban van cé
thé hoa minh vao cudc
chai ma khéng cé bat ky
su phan biét hay uu tién
nao. Cac bd cd tudng xin
sd da dudc chuén bi ngay
tai ban Lé tan, trudc tién
la & lab 6, anh, chi va cac
ban c6 nhu cau vui long
liéen hé bdé phan Admin/
Bao vé dé |y va ri déng
nghiép cung tham gia
tranh tai nhé!




15 | Nhip s6ng TMA
Néu muén chill that chill cing déng nghiép sau
gid lam viéc, ban co6 thé lua chon TMA Guitar
/ Club dé tham gia. Tai day, ban sé& dudc hudng dan
tan tinh dé biét chai guitar tU co ban dén nang
cao. Ngoai ra, ban con c6 ca hdi giao luu am nhac
cung chinh cac thanh vién TMA. Théng bao vé
thai gian hoat déng cla CLB sé& dugc gui dén tat
ca cac ban trong thai gian tai!

TMA Badminton Club

Co 18 day 1a CLB hoat dong bén bi nhat khi chi can dich cé mét chut 6n dinh, cac thanh vién
déu c6 gdng lén san, gap déng doi va tap luyén thé thao. Néu mudn rén luyén su déo dai, tinh
tudng clng nhu cé thém nhiing “ca ciing” dé ru ri cudi tudn, dirng quén dang ky cho minh mét
sudt tham gia TMA Badminton Club. CLB sinh hoat vao 9h - 14h th& 7 hang tuan tai san cau léng
Viettel, hém 158 Hoang Hoa Tham quan Tan Binh. Vui ldong lién hé IC hodc anh Nguyén Quéc Duy
- ngduy@tma.com.yvn néu mudn tham gia nhé!
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[360°DC]

Bien xant

“Best choice” cho chuyén team building chao hé

Thang 5 qua la thang clia mua hé, cla bién cd khi hau hét
cac nhoém, du an tai TMA déu lua chon hdéa minh vao lan
nudc trong xanh dé thu gian. Gac lai nhitng deadline, nhitng

bén bé cudc séng, cac thanh vién da cung nhau dén Quy
Nhon, Nha Trang, Binh Thuan... dé trdi nghiém nhiéu khoanh
khac y nghia.

&l pe2

Ngay trudc khi ddo Binh Hung, thanh phé Cam Ranh, Khanh Hoa khéng con dugc khai thac
du lich, cac thanh vién nhém lkigai - DC2 da kip tdn hudng thién nhién tuyét dep tai day.
Theo cdm nhan clia nhém, Binh Hung s& hitu thién nhién v&i nui, bién dep dén nao long.
Cung vai dé, ngudi dan noi day clng rat than thién va cac dac san dia phuong thi “ngon hét
sdy”. Khodng thdi gian bén nhau tai day chdc chan la nhitng khodnh khac ddng nhé ma céac
thanh vién khéng thé nao quén.
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Bl pc3

Trd lai sau dot dich kéo dai tdn 2 ndm, DC3 da té chiic thanh céng chuyén di Mai Né vai
nhiéu cung bac cdm xuc va giup anh chi em tim lai dung gidi tinh cta minh , clng nhu tim
lai su hiing khai trong céng viéc va cudc séng.

GBST-SYN mac du khéng kip tham du chuyén di chung cing DC3 nhung cling khéng chiu kém
canh khi “danh 1&” bang chuyé&n di dén Lagi Binh Thudn, ndi cé nang, cé gid, cé mui mudi bién, co
huang vi binh yén va thanh thoi sau nhiéu ngay tat bat trong céng viéc.

m Program 4B

Pau thang 5, cac thanh vién Program 4B cung gia dinh d& cung nhau rong chai tai bién Mui

N, Binh Thuan. Ndng vang, cat trdng va bién xanh da gilp cac thanh vién nap thanh nhiéu
nang luong dé chién dau véi nhitng du an tiép
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&l pcla

Chan canh chat choi 8 thanh phé, cac thanh vién nhém BlueCatGIN - DC14 da rd nhau trdi nghiém
cudc séng sinh tén thu vi tai nui Chita Chan - Noc nha Bong Nai. Cung leo nui, cadm trai, dai nang
dam mua va thudng thic nhitng mén an gidn di nhung ngon dén bat ngd, cac thanh vién cang
cdm thay gan gui vai thién nhién va quy trong nhitng phut gidy y nghia bén nhau.

bl pc22

Hoa chung khong khi ra bién dén hé cuing cac DC khac, nhém Trunking - DC22 cling rd nhau ra
ddo Phu Quy chéo sub, 18n ngdm san ho, chill cing bién ca. Bién xanh, cat trdng, ndng vang da
giup cac thanh vién cé khoang thai gian ddng nhé bén nhau va nhiing buc hinh that ruc rd.
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2l pes
. e
Thang 5 via qua, cac Director clia DG5 da cémawE‘qrsANGr.gomA

ra tham va lam viéc tai TIP. DG5 cling vta co
thém 4 du an mdi chinh thic khdi déng trong
thang 5, do la: VCCI (DC12), DHL Retail Cloud
(DC12), Lendingkart Web (DC19), va Novatti
StableCoin (DC29).

Céac khach hang khac cling da co tang trudng
manh nhu: NBCU, TecAlliance, AlphaTheta...

DG5-TIP:
DG5-TIP thé hién tinh than LAM HET SUC, CHOI HET MINH

Chi trong hon mét nam thanh lap, DG5 - TIP
da co su phat trién manh mé vé nhiéu mat, dé
thdy nhat |a su tang |én nhanh chong vé sé
thanh vién. Vi mong muén tao co hdi cho moi
ngudi hiéu nhau hon, chuyén team building
dau tién da dugc té chuc tai Bai Rang - mot
trong nhitng bai bién dep nhat mién Trung. V&i
su hoé trg tan tinh clia cac anh DG5 Directors tu
Sai Gon cung véi anh Tan Lé, dac biét 13 su t6
chiic chu dao tu DG5-TIP Activities Team vdi
lich trinh hdp dan (tiéc t6i BBQ, IUra trai & mini
games), cac thanh vién da c6 v6 van nhing
gidy phut thu gidn va nhiéu ki niém dang nhé
cung vdi nhau.

DG5-TIP cling da thanh 1ap thém CLB cau |6ng dé tao thém san chai thé thao, ndng cao stic khde
cho cac ban.

Ngoai ra tai TPHCM DGS5 cling s6i ndi cac hoat déng vui choi khac nhu:

DCI9 - Program 2 - Team Plano do anh Anh Pham DC9 - nhém Altiplano QA cd 1 budi tiéc mung két
dan dat cang da té chic 1 ky nghi ngan cho nhan thuc release.
vién dén d3o Binh Hung - Khdénh Hoa.



Nhip s6ng TMA

bl sFo

Ngay 14-15/5 viia qua, SFO - TIP da cé moét chuyén hanh trinh tham quan tai Ba Nang - Hoi An.
Pay 13 1&n dau tién ké tu sau thdi diém dich Covid-19 bung phat, cac thanh vién SFO - TIP mdi co
dip di chgi cung nhau.

Trong thdi gian ndy, cdc thanh vién da cé moét dém Gala an tuong tai phd cd Hbi An xinh dep.
Nhirng nhan té bi &n v&i nhiing tai ndng tiém &n trong linh vuc van nghé, dién xuat va dao dién
chuong trinh da |6 dién. Trudc do, cac thanh vién trong doan da kham pha Hoi An va da c6 dudc
nhing trai nghiém khé quén. Ngay hom sau, doan da cé moét hanh trinh tham quan ly tha trén nui
Than Tai tai Ba Nang, v&i nhitng trai nghiém déc ddo nhu: tdm bun, tdm khoang néng, xem phim
9D va 12D. Cudi budi tham quan, cd doan da & lai cing nhau thudng thiic bra tiéc buffet tai nha
hang Rong B&. K&t thic moét chuyén di dady cdm xuc. Hi vong trong tuang lai, SFO - TIP sé con
nhiéu hanh trinh thu vi cung nhau.

CUng va3i SFO-TIP, SFO-SG cling khéng kém canh khi c6 chuyén nghi dudng tai Hon Ba resort,
Lagi, Binh Thuan. Tai day, cadc déng chi SFO tam xa ndi thanh phé tap nap dé tim dén noi day cat
va gidé bién man ma, cung nhau sum vay, Idng nghe nhitng cadu chuyén cla nhau va tan hudng
nhing mon an, nhtng phut gidy bung chay dang nhdé trong dém Gala Dinner




Nhip séng TMA

= iTs

Nh{ng ngay cudi thdng 5, cac thanh vién ITS (HCM va TIP) va CCS da hen nhau tai thanh phd
bién Quy Nhon dé tan hudng that nhiéu cung bac cdm xuc dang nhé. Lan nudc trong vat 8 Hon
Kho hay bién Ky Co, anh Ifa bap bung trong dém I&a trai tai hdé Long My, va cai ndng, con mua
bat chot clia mién Trung da giup cac thanh vién cé nhitng nu cudi that gion tan, nhung gidy phut
that ddng nhd. Bac biét, cac thanh vién ciing da ghé tham ngudi anh em TIP trudc khi ra vé.

-
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Cach tiét kiém xang - bao vé mdi truéng
khi di xe may

Ban biét day, mdi dong xe déu cé miic tiéu hao
nhién liéu riéng. Xe cé muc tiéu thu cang thap thi
cang tiét kiém xang. Ngoai ra, néu nam ré nhiing
meo dudi day, ban sé c6 thé tiét kiém dugc mot

lugng xdng khéng hé nhé cho chiéc xe may cua
ban trong bdi canh gia xang lién tuc tang cao
trong nhitng ngay qua. Tiét kiém xang ciing sé
g6p phan gidm luong khi thai thai ra méi trudng,
tur d6 giup cudc séng trd nén “xanh” hon.

Chd ding trong tai

Bat ky hang xe may nao cling khuyén chi nén chd téi da 2
ngudi. Thdm chi, mét sé dong xe con quy dinh cd tai trong
toi da. Bdi 18, viéc xe chd ndng hay nhe cling dnh hudng dén
viéc xe tiéu hao nhién liéu.

Khi xe tai ndng, déng nghia vai viéc ddng ca phai tdng céong
suat hoat dong, “lam viéc” nhiéu han. Tuc 1a xe phai st dung
nhiéu xang hon cho qua trinh dét chay nhién liéu. Diéu nay
dan dén hao xang hon.

Cach tiét kiém xang dau tién 1a can dam bao tai trong xe &
muc via phdi. Han ché& chd trén 2 ngudi va tranh chd vat
nang, cong kénh.

Khdi dong xe diing cach Nhiing luu y khi chay xe

Hay khdi dong xe khi nut bdo sang hién Mot trong nhirng cach tiét kiém xang xe may
thi trén déng ho tat |:‘§l cach tiét kiém xang. hiéu qud nhat 1a chay dung cach. Pé chay
Bd&i khi nay xe mdi san sang dé khéi dong. dung cach, ngudi lai can luu y nhitng diéu nhd
Ngay khi bat chia khéa, xe dang thuc hién nhat.

cac budc “chudn bi” cho viéc khdi dong.
Vi du v3&i dong xe Fi, sau khi bat khoa, xe
s& kiém tra cdm bién va nap nhién liéu vao
voi. Néu bdm dé ngay khi bat chia khoa, xe
sé& hoat déng kém hiéu qua va tén xang.

Tuong tu, sau khi bdm dé, ban hay dé xe
né may tu 1- 2 phuat trude khi di chuyén.
Viéc lam nay dam bao dau ma dugc bom
dén cac bd phan xe dugc hoan tat. Tu day,
xe hoat dong it tiéu tén xang hon.




Poi véi xe tay ga

R&t nhiéu ngudi than phién xe tay “hao”
xang. Nhung néu chay dung céach, ban cé
thé tiét kiém téi uu xang day.

DP&i v&i xe tay ga, viéc diéu khién tay ga anh
hudng nhiéu dén viéc tiéu tén nhién liéu. Cu
thé, ban nén:

= Gif tay ga déu va 6n dinh: Duy tri t&c
doé 6n dinh va phu hdp véi doan dudng.
Nhung clng luu y trdnh chay xe & téc
dd qua cham hoac qua nhanh

= Han ché tdng hodc gidm ga doét ngébt.
Pé gidm tinh trang nay xay ra, nén lua
chon dudng di bang phang, trdnh &
ga. Bén canh do, lai xe can quan sat va
thuc hién gidm toéc ti xe, tranh gidm
doét ngobt.

= N&u dUing xe qua lau, hay tdt may xe.

Thudng xuyén vé sinh xe

Padi véi xe sé

Cach di xe may tiét kiém xang déi vai xe sb
clng c6 nhiing IUu y gidng vai xe tay ga. Du
14 xe nao, ngudi lai cling nén gil t8c do 8n
dinh, déu, tranh tadng gidm ga doét ngdt nhé.
Tuy nhién, riéng v3i xe s6, ban can luu vy
thém. P& it hao xdng khi di xe s& nén di
dung s6 va vé sé khi can thiét. Meo nhd |a
khi di chdm hay di v&i sé thap, va di nhanh
thi vé s cao hon. K& do, han ché thdéi quen
vUa van ga, vua dung phanh.

Pung quén kiém tra I6p xe

L&p xe qud mém 1a moét trong nhitng nguyén
nhan gay “ngdén” xang cho xe. Hay dé vy, khi
I6p qua mém, ban cadn van ga nhiéu hon
dé xe chay binh thudng. Ching td, 16p xe
khong dat chudn, xe phdi “t&n sdc” nhiéu
haon, nén can dung nhiéu xang hon.

Céach tiét kiem xang 1a hay kiém tra I8p xe
thudng xuyén. Béng thdi, bom [8p theo
dung ap suat hang khuyén cdo dé tiét kiém
6% nhién liéu xang.

Ban c6 biét, néu loc gid hay bugi ban, xe phai “xai” xang nhiéu hon. Tuong tu, rat nhiéu
bd phan trén xe néu khdéng sach sé 1am ban tén thém tién dé xang.

Thudng xuyén vé sinh xe may 13 cach tiét kiém xang cuc ky don giadn, nhung can thiét.
Thém n(ra, viéc gitt bd phan xe sach sé& con giup xe hoat déng tét hon gap nhiéu lan.

Bao dudng xe may dinh ky

Nhiéu ngudi néi rang, xe luc ma3i mua thi tiét kiém xang, nhung cang
vé sau cang hao xang. Ly doé chinh la vi khédng bdo dudng xe may
dinh ky. Sau mdi l&n “cham séc”, xe lai nhu mdi, kéo dai “tudi tho” va

giup xe hoat déng tot hon

Bdo dudng xe may dinh ky 1a cach tiét kiém xang xe quan trong. Hay
quan tdm dén viéc thay dau nhét, nudc 1lam mat, linh kién xe dung

cach, dung thsi diém.

Hy vong nhitng cach tiét kiém xang xe may trén cé thé gilp ban tiét

kiém xang hiéu qua hon nhé.
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IGi gidi thich trong giao tiép

Mét trong nhiing diém quan trong trong giao tiép la kha
nang gidi thich vdn dé ma khéng dé lai sy khé hiéu ndi
ngudi nghe. Nam long 4 bi quyét sau sé giup ban kiém
sodt I3i néi cda minh, ti dé truyén tai théng tin mét cach
ré6 rang hon.

Muc dich chinh cla giao tiép

la ngudi ndi va ngudi nghe phai
hiéu dudc théng tin dang dudc
truyén dat. Ban sé& khéng muén
thdy minh roi vao tinh huéng kho xi
khi dang say sua gidi thich chi dé “t0”
va bat chot nhan ra guong mat day bdi
r&i va biéu cdm nghi ngd cua thinh gid dung
khéng? Theo nha vat ly Dominic Walliman, 4
nguyén tac sau sé giup ban giao tiép hiéu qua
hon, dac biét 1a khi phai gidi thich diéu gi dé cho
ngudi khac.

Giadi thich cac thuat ngir chuyén nganh

“Mbi ngudi s8 htu moét nén
tang kién thic khac nhau, vi
vay, ban nén cé gang giai thich
diéu minh dang mudén truyén
tai va quan trong hon 13 dién
gidi né bang ngdn nglt chung
ma tat cd moi ngudi déu co thé
hiéu. Néu ban van khéng chac
thinh gid cé dang bat kip cau
chuyén cla minh hay khéng,
hay hdi lai ho v8i cdc cau hoi
nhu “Cac ban cé hiéu khéng
a?” hay “Cac ban co6 theo kip
khéng a?”...

Ban khong phai lo sg minh dang I8p lai diéu ngudi nghe cé thé da biét réi, thudng thi moi ngudi
khong qué dé y dén viéc do, va nhu vay thi tét hon 1a dé moi ngusi bdi réi khi khong biét ban
dang c6 gang truyén dat théng diép gi”, Walliman chia sé.



Ping qua chi tiét

N&o bd con ngudi khéng thé
ti€p nhadn qua nhiéu théng
tin cung mét Idc. Vi vay, ban
khéng nén “khing bé” ngudi
nghe vai qua nhiéu chi tiét va
no sé khién ban trd nén lan
man, lac dé. Thay vao do, hay
c8 gdng dua ra cac y chinh dé
ngudi nghe cd cdi nhin bao

”

qua’.

Uu tién su ré rang

Khi dugc noi vé chl dé yéu thich, chung ta
thuong bi théi thuc bdi suy nghi rang phai noi
dung dén ting chi tiét. Tuy nhién, déi khi, néu
ban tap trung qua nhiéu vao su chinh xac, ban
sé bd qua muc dich chinh 1& gitp moi ngudi
hiéu dudc van dé minh dang noi.

Walliman cho biét, “Mét I8i gidi thich don gian
tuy khéng hoan toan dung vé mat ky thuat
nhung lai gilp ngudi nghe ndm dugc cét 16i
cla van dé. Néu thinh gid c6 mong muén tim
hiéu thém, ltic dé ban cé thé cung cdp cho ho
mot buc tranh chi tiét hon”.

Thém quan diém ca nhan

“Mot diém quan trong trong giao ti€p, ddc biét 1a khi gidi thich
hay thuyét phuc moét ngudi vé van dé nao do, la dua ra y kién
riéng clia minh. Tai sao ban lai quan tdm dén chd dé do, hay
diéu gi khién ban nghi no tha vi va quan trong? Ban cang danh ‘
nhiéu su quan tdm cho van dé, chdng han nhu dua ra vi du

ching minh van dé do anh hudng dén cudc séng cla ban nhu
thé nao, sé cang khién ngudi nghe thich thd va ghi nhé 1au hon.

Viéc thuan thuc k§ nang giao tiép, dic biét 1a kha ning giai -
thich van dé lam sao dé ngudi khac hiéu, 1a rat khé. Ban sé phai
tap luyén rat nhiéu. Nhung diung dé that bai lam ban nan chi,
hay nhé rang, ban hoc dugc mét diéu mdi khi hiéu mot tha gi
do, nhung ban hoc dudc nhiéu diéu hon khi cé thé chia sé né
cho tat cd moi ngudi”, Walliman nhan dinh.

Theo elle.vn



