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TMA QUARTERLY STAR PERFORMER

Vinh danh 26 ca nhan, tap thé toan dién
Quy 111/2023

Chiéu ngay 12/10, 26 ca
nhan, tdp thé xuat sac
nhat quy 111/2023 da hién
dién tai Lé vinh danh va
trao gidi TMA Quarterly
Star Performer, dudc té

chuc tai Hall A, Lab 6 va
TIP. Budi 1é c6 su tham
gia cua cac anh chi trong
BGD Tap doan cung déng
dao cac ban dong nghiép.

Trudc nhing thanh tich dang tu hao ma cac Star Performers dat dudc, anh Pham Thanh
Hién - Vice President bay té su vui mUng va gui I3i cdm an cing nhu chldc mung dén tat
ca cac “ngbi sao sang”. Anh cling ky vong & quy 4 tdi, TMA sé& ca hoi vinh danh nhiéu ca
nhan, tdp thé han nda vi da déng gdp cho su thanh cong chung clia Tap doan.

Trong phan vinh danh, cac DC, DG heads da truc tiép chic mung va trao thudng dén cac nhan
vién xuat sic cla minh. Khéng chi cé ki thuat tot, cac ban con sd hiiu kha ndng giao tiép “dinh
cao” va luén nd luc hoc hdi, ndng cao k¥ nang dé cé thé lam hai long ca nhiing khach hang khé
tinh nhat. Chinh nhiing déng gdp cla cac ban cung toan thé nhan vién da gidp TMA lién tuc
phat trién viing manh va ngay cang nhan dugc su tin nhiém cao tU khach hang.
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Chudc mung va cdm an cac
Star Performers & ca 2 dau
cau HCM va Binh Dinh.
Chuc cac ban sé luén gil
dugc dam mé, nhiét huyét
va ngay cang gat hai dudc
thanh céng trong céng viéc
cUng nhu cac hoat déng
khac tai TMA.
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TMA Innovation tham gia Tuan lé
Chuyén déi sé tai nhiéu tinh thanh

Hudng Ung Ngay Chuyén déi sé quéc gia nam 2023, thang 10 viia qua, nhiéu dia phucng
trén khap ca nudc da dién ra Tuan Ié Chuyén doi sé gom nhiéu hoat ddng da dang, phong
phu do cac sé nganh, dia phuong, don vi té chuc, dién ra xuyén suét trong thang 10/2023.
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TMA Innovation da tich cuc
gdép mMmat trong su kién nay
cla nhiéu dia phuogng nhu
Pong Nai, Tay Ninh va Quang
Ngéi, mang dén gian hang
trung bay 3 nhém giai phap
chinh gobm Y té so6, Khu céng
nghiép va nha may théng
minh, Toa nha va Khu dan
cu théng minh. Cung vai do,
TMA Innovation clng goép
mat trong cac budi toa dam,
hoi thao dé gidi thiéu chi tiét
hon vé céc giadi phap nay dén
khach tham quan.
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Chiéu 26/10, héi thao “Ung dung Wi-Fi Halow trong loT” do Tap
doan Céong nghé TMA phdi hgp cung Trung tdm Ho trg va Tu van
Chuyén ddi s6 Thanh phd H6 Chi Minh (DXCenter) té chiic da dién
ra, thu hut gan 200 khach tham du trong doé cé su hién dién cula
chd Hu Lé - Chu tich, cac chi trong Ban Gidam doéc Tap doan Cong

nghé TMA, 1anh dao cac co quan ban nganh, cac doi tac va déng
dao kY su, sinh vién CNTT dam mé cdng nghé.

Phat biéu khai mac hoi thao, chd H{u Lé chia sé niém vui khi TMA dudc mang mét trong
nhing cong nghé Wi-Fi md&i nhat hién nay dén gan han véi cdng dong. Chu cling hy vong vai
nhing uu diém vugt trdi cla minh, Wi-Fi Halow sé& cé nhiéu ca hoi dé phat trién va ing dung
réng rai tai Viét Nam cling nhu trén toan thé gidi.

Tai phan chia sé cla minh, 2 dién gia tU céng nghé Uc Morse Micro 1a Michael De Nil - CEO va
Eddi Chang - Vice President da gigi thiéu nhiing uu diém vuct trdi cta Wi-Fi Halow véi pham vi
phat séng xa han gap 10 lan so vaéi Wi-Fi thong thudng va cé téc do di liéu nhanh han 1.000 lan
so v3i LoRaWAN.

Cung véi do, Tién si Do Duy
Tan va TMA Wi-Fi Center da
mang dén phan trinh dién
truc quan cung nhing demo
chan thuc vé sic manh cua
Wi-Fi Halow trong nhiéu diéu
kién khac nhau, chdng minh
khd nang xuyén tusng cldng
nhu cac vat can tét cda Wi-Fi - ) — o
Halow. e <4 >

¥
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Trong phan Panel Discussion, cac dién gia da
giadi dap nhiéu cau haii vé van dé téi uu hoa
nang lucgng, kha nang bao mat, chi phi thiét
lap va bao tri, nhiing uu diém cua Wi-Fi Halow
so v3i cdng nghé vién théng khac...

V@i nhiéu uu diém, Wi-Fi Halow sé thuc day
cadc Ung dung loT trong thanh phdé théong
minh, tda nha théng minh, hé théng gidm
sat, xe hdi thong minh, nha may va khu cong
nghiép théng minh.



Thang 10: Giao luu cung hang ngan sinh vién CNTT

b¢ thang 10 tai TMA dién ra séi ndi véi cac budi chia sé va chu
0. Qua dé, TMA c6 co héi ti€ép can va truyén cam hing dén h

Seminar thu hut hon 1000 sinh vién tham gia

Thang 10 vUa qua, TMA da truc tiép giao luu cung hon 1000 ban tré tai cac truéng dai hoc trén
dia ban TP.HCM qua céc budi seminar hap dan. Cac seminar nay dugc to chidic nham mang dén
céc ban sinh vién nhiing géc nhin thuc tién vé nghé CNTT va tao diéu kién dé cac ban cd thé hoc
hai kinh nghiém quy bau cda nhing “ngudi anh di trudc”, gidp cac ban dinh hudng va phat trién
hanh trinh su nghiép sap tai.

Chia sé vé dinh hudng
nghé nghiép nganh
CNTT tai “Chuong
trinh Chao mung Tan
Sinh vién Khoa CNTT
Khoa 2023" dién ra vao
ngay 6/10 tai Trudng
PH HUTECH vé&i su
tham gia cla anh D6
Van Tam (Gidm déc
Dy an TMA).

Cac su kién ma TMA gép mat

Hoi thdo vé “Quan
ly du an” dién ra vao
ngay 18/10 tai Trudng
PH HUTECH v&i su
chiasé cliaanh Trucong
Minh Dao (Gidm déc
Du &n) va anh Nguyén
Tan Nhu (Quan ly Du
an), trinh bay vé céac
phudng phap quan ly
du an hiéu qua, cung
cap kién thtc va kinh
nghiém cho cac sinh
vién vé Iinh vuc nay.

Budi chia sé vé “Hudng
nghiép nganh Bién
td - Vién théng” danh
cho cac sinh vién nam
2 Khoa Dién tu - Vién
théng, Trudng BDH
Khoa hoc Tu nhién -
PHQG TP.HCM dién
ra vao ngay 20/10 vai
sU tham gia cua dai
dién TMA va dong thai
la cuu sinh vién cua
Khoa la anh Phan Cam
Thao (Quan ly Du an)
va chi Lé Thi Nguyét
Qué (Quan ly Du an).
Chudng trinh da tao
cau nodi dé cac em cod
cd héi giao luu, tim
hiéu céng viéc tu cac
dan anh chi di trudc,
qua do co thém théng
tin dé chon lua chuyén
nganh phu hdgp.

H6i thao vé “Testing,
QC&QA" dién ra vao
ngay 25/10 tai Trudng
PH HUTECH do anh
Nguyén Quéc Ding
(Quan ly Cap cao Du
an) va anh Téng Ngoc
Thanh (Quan ly Du an)
chia sé nhing kién
thidc trong cbng tac
kiém thu va dam bao
chat lugng san pham
phan mém va nhing
yéu t6, ky nang dé
phat trién cho “tester”
néi riéeng va nhidng
ban lam trong linh vuc
phan mém ndi chung.



Lab tour dén chao hon 400 sinh vién

Cldng trong thang 10, TMA Lab 6 da dén chao hon 400 sinh vién tham gia chudng trinh kham
pha va trai nghiém maéi trudng lam viéc thuc té nganh CNTT. Cac ban la nhing sinh vién dén tu:

Trudng Dai hoc Khoa Trudng Pai hoc Giao Trudng Pai hoc HUTECH
hoc Tu nhién - Bai hoc thong Van tai TP.HCM
Quobc gia TP.HCM

Hoat dong nay da mang dén cho céc ban cc hoi dé truc tiép giao luu vai cac ky su cling nhu
cac anh chi quan ly giau kinh nghiém, lang nghe gidi thiéu vé TMA cung nhing chia sé vé dinh
hudng nghé nghiép, co hdi thuc tap va viéc lam trong tusng lai.

Khoéng chi dung lai 8 ly thuyét, sinh vién con dudc tham quan vé moi trudng lam viéc thuc té tai
TMA dé hiéu han céng viéc clia mot k¥ su CNTT, cung vaéi dé 1a kham pha cac Ung dung, cong
nghé madi dang dugc phat trién tai TMA.

Cac hoat déng khac

Ngoai cac hoat dong két ndi truc ti€p cung sinh vién, TMA va nha trudng cling da phoi hop chat
ché trong nhiéu hoat déng gidng day, dao tao khac nhu:

Phong van kiém dinh Phong van kiém dinh Khao sat danh gia chat
chat lugng theo tiéu AUN - Khoa CNTT lugng nhan su - Trudng
chuan MOET tai Trudng - Trudng BH Céng PH Khoa hoc Tu nhién —
PH Van Lang nghiép TPHCM PHQG TP.HCM

Trong thdi gian t&i, TMA sé tiép tuc dong hanh véi cac ban 3 nhiéu hoat dong thud vi va htu ich
khac.
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PAIl HOI THE THAO VAN NGHE 2023

Hanh trinh téa sang va “chay”
cung dam mé cua cac TMAers

V38i hon 800 VBV dang ky, Pai H6i Thé thao - Van nghé TMA 2023 d3 trd thanh san chaoi
thuc thu dé cac TMAers thé hién tinh than doan két va canh tranh quyét liét cung déng
doi. Sau 2 thang thi dau quyét liét cung cac bd moén Cau I16ng, Chay b, Ném phi tiéu,
Bong ban, Bida cdc mon C3 va Van nghé, Pai hdi da mang dén nhiéu cung bac cam xuc
v3 da cho cac VPV, hla hen sé tiép tuc bung né tai nhiing ndéi dung thi dau ti€p theo.

Diém nhan cua Pai hdi nam nay la man “debut” cla giai chay “TMA Run for Fun” mdi toanh. DU
mMdi nhung gidi da thu hut su tham gia dong dao tU nhiing doéi chan chay day nhiét huyét, cac
ban déu da chinh phuc dudng dua véi cdng luc 3000%.

bé moén “quen mat”, Bida
Ut rat dong VBV dang ky vai
6i dung nhu Pool Singles/
Carom 3-cushion singles,

jles/ doubles. Su chac chan
g dudng di bi va nhing
¢ kich day ngoan muc da
di xem man nhan.




Cac ky thu clia 2 bd moén cd nhiéu nét tuang
dong la C3 tudng va C3 Up cling da cung nhau
trai qua cudc chién tinh lang nhung “giang x€"
ndi tam. Gidi C8 Up ching kién su tién bo vé
thé luc va tri luc clia cac ky thd. Su xuat hién
cla nhing gudng mat mdi nhu Dol Quach,
Bang Hoang, Vang Nguyén thach thuc céc
Ung vién hang dau tu cac ky dai hoi trudc.
Cubc dua C3 tudng chla nhiéu yéu té bat nga
khéng kém khi cac ky 1do luyén bi “truy dudi”
rdo riét bdi cac ky thu tré dén “todt mo hoi hot”
va cudc chién phai mat rat 1au dé phan dinh
dudgc thang bai.
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Khéng hé kém canh, Gidi Ném phi tiéu cling
thu hut su tham gia tU dong dao TMAers nha
tinh tién Igi va giai tri cao. BTC con thay doi
Mot chut vé thé thic thi ddu nham tang phan
hap dan cho cudc thi, doi hoi cac VBV ngoai
ky thuat “cing” con di kém tinh than “thép”
dé khéng bi hut tay. Khong khi s6i dong tiép
tuc lan tda dén ngay thi dau cudi cung cla bd
mon Bong ban, nai ky thuat dinh cao dugc
hoa cung nhiét huyét vo tan. Cac tay vot “tré -
khoe” tu tin sanh vai cung cac tay vot 1do lang
va cong hién cho ngudi xem nhing man tranh
tai dang cap.

Mot chut khéong khi bung né tai vong sa két Van nghé TMA véi han 36 tiét muc day séi dong da
thuc su thiéu dét san khau va khién khan gid khéng thé ngdi yén. Sau thai gian can do dong
dém, ban giam khao da phai “cdng ndo” dé chon ra 16 tiét muc xuat sdc nhat lot vao vong chung
két. Cac “talent” dudc chon hla hen sé tiép tuc chiéu dai khan gia bang nhiing tiét muc day cam
xUc tai vong chung két cudc thi van nghé sap téi day.

Tai Pai hoi Thé thao - Van nghé TMA 2023,
chung ta khoéng chi ching kién nhing giai
dau hap dan va dang cap ma doé con 1a cau
chuyén vé tinh than doan két va nd luc khéng
ngutng nghi ctia moi VBV. Hay tiép tuc ddi theo
va déng hanh cung céac VBV nhiét huyét dé
cung ho chinh phuc dinh cao tai Bai hdi Thé
thao - Van nghé TMA 2023 va@i cac ndi dung
con lai la Quan vgt, C3 vua va dém chung két
“Dai nhac hdi TMA” day mau sac!




@ TMAers # choihéiminh

ICT FRIENDSHIP 2023

TMA dat tam ngam cho ngdi vi cao nhéat
The ICT Friendship 2023

Sau man ra quan c6 phan “ap dao”, déi bong TMA Tech Group lan lugt vugt qua cac
déi thu day thach thic va xuat sac gill viing phong dé vai 16i chgi linh hoat va tan
céng manh mé. DU khéng dé dang nhung véi tinh than can trong va su thoai mai
trong 16i chgi, nhiing chién céng dang tiing budc dua cac chang trai dén gan hon téi
dich dén la ngéi vi cao nhat tai mua giai The ICT Friendship 2023.
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Xuyén sudbt tai vong bang, TMA da lan |udt vugt qua cac doéi thd nhu OutsourcelT
International, NAB, va trong vong chung két s6m vong bang, chién thang trudc FSS-
Networks da dua doi béng 1én vi tri dau bang F. Tran “tap dugt” cudi cung trudc thém
Serie A cling dién ra kha sudn sé, cadc chan sut da thé hién su tu tin va thoai mai khi danh
bai déi thi GMO Z-Com Runsystem V@i ti sé 8-1. Thanh tich bat bai 8 vong bang da mang
lai tam vé Serie A va cang tiép thém slc manh cho cac tuyén thu, két qua 1a thém mot
chién thang kha “dam sau” trudc INCEPIT tai vong loai truc tiép. Gili viing tinh than mau
Ia nay, cadc chang trai ti€p tuc vudt qua Marvell Vietnam véi ti s6 sat nut 2-1 dé gianh
tam vé vao vong Ban két.




Hanh trinh chinh phuc vinh quang tai mua giai
The ICT Friendship 2023 dang dan dudc rut ngan,
hy vong rang déi bong TMA sé tiép tuc duy tri
phong dé va su tu tin trong mdi dudng chuyén.
Su ¢6 vl tU ngudi hdm mo cling sé la ddéng luc
manh mé dé cac chang trai viing budc trén hanh
trinh chinh phuc dinh cao!
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Aers va tinh than

it stric - choi hét minh”

Thang 10 viia qua, cac TMAers da cung nhau trai qua nhitng khoanh khac day gan két
nhu hda minh vao thién nhién, té chic cac hoat déng team building hay dat chan dén
nhiing dat nudc xa xdi; tat ca déu gép phan mang lai nhiing ky niém khéng thé quén
cho méi thanh vién. Tinh than “lam hét suc - chdi hét minh” luén dudc cac ban mang
theo trong méi chuyén di hay trong bat ky hoat dédng nao.

Thang 10 vUa qua, DC9 da chao don thém 5
thanh vién mdi cho du an cua khach hang
ICON. DC19 - Program 1 cling da mad rong doi
ngld v&i 2 thanh vién mdi sau khi vugt qua
budi phong van véi khach hang Sphera ARA
(Advanced Risk Assessments).

Bén canh dé, bon thanh vién cua DC9 va
DC19 dang tham gia chuyén cdng tac tai
Chennai, An D6 cho du an Nokia. DC29 cling
rat phan khich khi dén ti€p khach hang cua
du an EdSpot trong khodng thai gian tU ngay
31/10/2023 dén 1/11/2023.

Lién quan dén hoat dong team building, sau khi cung nhau t6 chiic mot ngay [é 20-10 am ap
cho chiem phu n, va té chic sinh nhat cho cac ban sinh thang 10, cac thanh vién nam clda DG5
da tham gia cudc thi DG5 Futsal Cup 2023. Su kién thudng nién nay da chinh thuc dién ra vao
ngay 1/11/2023 dé hoa cung vai khdng khi séi déng clia Dai hdi Thé thao - Van nghé clda cong ty.
Co tdng cdng 6 ddi tham gia, dai dién cho DC9, DC19 va DC29, tat ca thanh vién déu quyét tam
cao do dé gianh ngdi vo dich, gép phan mang dén nhiing tran cau hap dan cho khan gia.
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DCi16

20thanhvién clateam Technology One - DC16
vUa trai qua chuyén bay dén xd sd Kangaroo -
Uc dé tham gia Company kick off event theo
I8i Mmai cla khach hang. Chuyén di kéo dai 3
ngay tu 23-26/10, diém dén lan nay 1a tru sd
chinh céng ty tai Brisbane, Uc. Tai day, team
dugc 1ang nghe chia sé vé céng ty, product,
dinh hudng, muc tiéu tu phia khach hang va
chgai cac tro chai team building dé gan két cac
members dén tU nhiéu nudc khac nhau nhu
Anh, Bali...

(Ao thun TMA check-in tai (Pi céng vién cung team Uc) (Ladm hét sdc - Quay hét minh)
XU sé Kangaroo)

20/10 CUA CAC THANH VIEN DC22 VA T-DESIGN

Hudng Ung ngay Phu n Viét Nam 20/10, cac thanh vién cua DC22 va T-Design da danh tang
nhing “béng hong” xinh dep cda team nhiing phan qua cuc dé thuadng. Cac tui qua da dudc
chuéan bi ky ludng dep mat da@ mang lai nhiing nu cugi that tuai trén guong mMmat cla tat ca cac
thanh vién na.

thanhvién
T-Design)

(20/10 cuia cac
hanh vién D
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Chuyén du lich dén vung bién Nha Trang
cua DSC-DEVOPS da tao ra nhiéu ky niém
dang nhad bén canh nhiing ngudi dong doi.
Cac thanh vién cung nhau tham gia cac
hoat déng “tung bung” trén bién, leo nui,
tham quan cac dia diém thu vi cia mién
bién Nha Trang hay don gian la dén hoang
hén diu dang cung nhau bén bd bién. Tat
ca cac ban déu da trai qua nhiing khoanh
khac vui vé, tdn hudng bién va hoa minh
trong khong gian thién nhién tuyét dep,
lam cho chuyén di nay tré thanh maét trai
nghiém khéng thé quén.
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Team Innovation da cung
nhau trai nghiém cac hoat
déng day sac mau nhu kham
phd kha nang sang tao
bang cach tao ra nhiing tac
pham nghé thuit doéc dao
tai Painting club hay danh
Nnhing phut gidy thu gian
cung E-sport Club; nhing
tran dau game khoéng chi la
co hoi dé giai trima con la dip
dé cac thanh vién thé hién
sdc manh déi nhém.

LET VICTUORY
RISE TAGETHER

HINNERS
BRACKET

Cubi cung, nhung khoéng
kém phan thd vi la gidi Ném
phi tiéu, nai tat ca cac thanh
vién déu nhiét tinh tham gia
cung nhing man so tai dinh
cao. Giadi thudng hap dan
cung phut gidy hét minh bén
dong doi da dé lai nhiéu ky
niém khéng thé quén cho cac
thanh vién Innovation.
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UpRace 2023

Khép lai mua giai UpRace 2023
va nhitng con sé dang nhé

Su kién chay vi cdng déng UpRace 2023 da dién ra thanh céng tét dep vdi su gép stic

cla hon 1.400 té chic, doanh nghiép va hon 620.000 upracers.

MuUa gidi nam nay, doi TMA Runners+ ghi nhan sé lugng thanh vién tang Ién hon 500 ngudi,
tham gia chung slc hoan thanh 3.742 km chay va xép hang 68/1705 dbi trong bang xép hang
doanh nghiép.

Cam on su dong gop cua TMA Runners noi riéng va tat ca cac runners néi chung trong suét
hanh trinh hanh phuc 24 ngay via qua, cac ban da gép slc chap canh cho udc ma dén trudng,
mang anh sang dén ngugi khuyét tat va phu xanh Viét Nam.
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Ggi y nhitng mén do choi van phong
giup giai téa cang thang

Pé bién géc lam viéc trd nén that “chill” va sinh déng, gitp ban c6 thém niém hing
khdi cho céng viéc, hay note lai nhiing “vii khi nhé nhung cé vé” dugi day!

1. Squishy

Squishy la mén do giam
stress c6 xuat xU tU Nhat
Ban, né la nhing miéng
bot bién min mém, c6 doé
dan hoi va dudc tao hinh
thanh nhiéu hinh dang
dang yéu va mau sac khac
nhau. NhG vao do mém xop
ma cam giac khi nhao nan
sé giup ta binh tinh han,
giam cang thang dau éc. Vi
thé ma squishy da nhanh
chéng tréd thanh moén doé
vat yéu thich va lua chon.

2. Fidget Spinner

Fidget Spinner con
dudc goi la con quay
Xa stress, dugc thiét ké
gom mot truc quay va
nhiéu cadnh quay. Cac
canh giup con quay can
bang va quay déu han.
Theo nha san xuat, cong
dung chinh cula con
quay la han ché mét s6
thoéi quen xau cda nhiéu
NQUSdi nhu rung dui, can
mong tay, hat thudc..
Né gilp ngugi chgai lay
lai binh tinh, tap trung,
giai tri, giam stress.
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3. Rubik

D6i vai dan 1ap trinh cong viéc ludon gan lién véi may maéc, thiét
bi dién td dé khién gap tinh trang cang thang. Ban c6 thé tan
dung thgai gian 5-10 phut dé nghi nggi, tha long dau oéc, thu
gian cac doét ngdn tay véi nhiing khai rubik don gian, cé thé

tang kho vai rubik phuc tap han.

4. Cay massage dau

Pay 1a dé vat co thé ndi, khi nhac dén cai tén cling khién ngudi ta cam giac thay su “nhot”
kho ta. Nhung thuc chat lai rat hGu hiéu, khi cac day than kinh dan tréd nén mudn “dinh
cong” thi ban cé thé thd khai dong “co ban” cung cdy massage nay, chdc chan ban sé

thay dé chiu va thoai mai hon rat nhiéu.

5. Pop It
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D6 chai Pop It da tung cd thai gian ndi dinh ddm nha
nh{ng trao luu TikTok, trd thanh mot trong nhiing mon
do chai yéu thich clda tré em va dugc ngugi I6n s dung
nhu Mot giadi phap xa stress hiéu qua. N6 dugc san xuat
bang silicon déo cd két cau tusng tu khay xép hai vai
nhiéu bong bdong bép bén trén.

6. Day quay Begleri

Day quay Begleri dugc thiét ké vé8i mot sgi day
di kem hai dau kim loai gidp ngugi chai giU
thang bang. Mén dé chaoi nay hoat dong theo
nguyén tac: mot dau day dugdc quan quanh
ngdén tay nhu diém cé dinh, dau day con lai
dugc xoay theo quan tinh va dudc duy tri nhdg
vao slUc nang cua dau day bén kia. BO mon
nay gidp ban rén luyén su déo dai cho nhiing
ngon tay clng nhu giai téa cang thang trong
gié nghi ngai.

7. Khéi vudng than ky

Nhing khoi vudng than ky cé cau tao 6 mat
nhu vién xdc xac nhung moi mat lai cé mot
chdc nang dac biét khac nhau. Nhing mat
ay mod phong cac thdéi quen ban thudng lam
trong vo thic chang han nhulién tuc gat cong
tac, bam nut, xoay banh rang.. dé cling la
nh{ng théi quen gilp ban giai toa cdng thang
khi bi ap luc dé nén. Biém céng cua mon dod
chaoi nam & kich thudc nho gon, thich hdp cho
ban mang theo bén minh moi luc moi nai.
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| GO GREEN |

Meo gilip ban tréng nhiéu ciy xanh

Trudc hién trang Trai dat dang dan mat di cay xanh, viéc tich cuc trong cay la viéc lam

hét sUc can thiét. Dugi day la moét sé meo don gian va thiét thuc giup ban trong dudc
nhiéu cdy xanh hon dé gép phan bao vé méi trudng séng cua ching ta.

1. Tham gia hoac quyén gép cho cac
té chuc tréong cay

Ban hoan toan cé thé déng gbp tién hodc suic
luc clia ban than dé tham gia vao cac du an
phu xanh. M6t s6 té chuc trong cay ban cé
thé tham gia nhu: Gaia, Green Viét, hodc chu
déng theo doéi cac du an gay quy trong cay
gua mang xa hoi.

3. Trong cay v38i Treedom

Treedom la Ung dung dé ban quyén goép tién
trong cay va theo doi qua trinh. Treedom lam
viéc v8i nhiing ngudi néng dan tu khap nai
trén thé gidi, vi vay ban cé thé gép phan trong
cay & bat cu dau!

Treedom”

CERTIFICATE 2021

-4

Planted trees Tons of CO2

2. Trong cay véi moi lugt tim kiém

Hay chuyén sang sU dung céng cu tim kiém
Ecosia, mo6t cbéng cu than thién vaéi moi
trusdng. Trung binh c moi 45 lugt tim kiém,
ban da co thé gidn tiép trong dudc 1 cdy xanh
néu sU dung coéng cu nay. Tinh dén thang
13/2/2019, Ecosia da trong dugc 50 triéu cay
ké tU khi thanh 1ap vao nam 2014.

A better planet
with every search

The simplest #way to plant * trees
and be * climate-active ~everyday ¥

+ 150,027,482

o planeea oy the Ecosa commurity

4. Chia sé cay

Khi da co kha kha cay trong cho riéng minh,
hay bat dau viéc chia sé cay cho ngugi than,
ban bé, hang xém... cdch lam nay clng rat
h{u hiéu dé giup phu xanh trai dat cda chiung
ta day.
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5. Va cudi cung, hay cu trong thém cay!

Thay vi dan do khéng biét chon loai dé trang tri nao cho khéng gian séng clda ban, hay thi trang
tri bang nhiing chau cdy cho phong khach, phong ngu, bép, ban céong... hodc ngay tai ban lam
viéc cla ban. Ngoai viéc mua cdy con san hoac gieo gidng, dudi day la moét sé cach trong cay
nhanh chéng:

Tréong cdy bang canh: Mot s6 loai cay cé trong bang canh ma
ban cé thé 3ap dung nhu: cdy sanh, cay si, tung la han, hoa
hoéng, rau lang, 13 16t, rau tham, rau mudéng, mong tai, rau dén,...
cach thuc hién cling hét sdc don gidan nhu sau:

Chuan bi dung cu: Dao, kéo cat canh chuyén dung, chau, bau
trong, gia thé, chat kich
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Cat canh giam: Dung kéo sach hodc dao bén dé cat mét canh tU cdy me dang trong, chon canh
khde manh, khéng nhiém bénh trén cay. Sau dé Cat moi canh dai khoang 10 —-15 cm, cat bo 13
trén canh chi git lai khoang 3 & (Thai diém cat toét nhat 13 ludn ludn vao sdng sém, khi cay me
van con cing, day nudc)

Ngam kich ré: Tron 1 phan mat ong vaéi 3 phan nudc néng, dé ngudi, sau dé nhing canh giam
vao nudc pha mat ong la mot cach kich thich ra ré hiéu qua

Chuan bi gid thé: Gia thé dé giam canh can phai that tai xop, sach khuan, thong thoang, thoat
nudc tot va giau dinh dudng hGiu ca. Co thé trén gid thé theo ti 1é 4 dat : 3 phan trun qué: 2 mun
dUa:1trdu hun

Tién hanh giam hom: Cho gia thé vao khay, thung xép, bau nilon hodc Ién liép dat dé trong tuy
vao loai cay va tuy diéu kién trong, chiéu cao gia thé khoang 20cm. Cdm canh giam vao gia thé,
nghiéng mot goc 45 dd, chiéu sau khoang Y2 dé dai canh gidm. Viéc cdm nghiéng nham tang
dién tich tiép xUc clda cay v3i dat dé kich ré moc nhiéu han.

Cham soéc khi giam: Bat chdu gidm 3 nai cdé mai che khoang 60% sang, tranh anh nang chiéu
truc ti€p dé lam canh giam bi khd héo. Nhiét dd tét nhat cho chau giam 13 20 — 25 d6 C. Tudi
nudc gitt am cho giad thé thudng xuyén khoang 85 - 90% am, nhung van dam bao thoat nudc
tot, khédng ngap ung.

Pua ra vudn trong: Canh gidm séng khi da ra ré va xuat hién cac chdi non. Tap nang cho cay
quen dan bang cach tang anh sang dé cay khong bi séc¢, chay 1a. Sau dé dua ra vudn trong, tudi
nudc day du cho cay.
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Nhan gidng cdy mong nudc:
Néu chi cé6 mdbt cay mong
nudc dé trang tri, ban clng
khéong can phai tén nhiéu
tién bac dé di mua cay mdi
dau. SU dung mot chiéc chai
nhua va khoét thanh céac 10
nho xung quanh than chai,
ban ngat tung la cady mong
nudc cam vao, doé day binh
nudc va day nap. Sau 4 tuan,
ban da usm dudc ca vudn cay
mong nudc nhu'y.

Lam vudn treo siéu lang
man tai ban cong: Chai nhua
dem cat 1dy phan dau, ban
dung gidy an tham dau nhét
miéng chai lai d6 dat mun Ién
dé trong cay. Buc 2 16 nho daoi
xing dé lay chd budc day 1én
va ban sé nhanh chong co
dugc gian cay treo doc, vua
tham my lai vua tién cham
sé¢c nhu thé nay.

Trong cay thuc pham: Néu
cé khong gian, hay thd trong
cac loai cady an nhu rau, cay co
trang tri cé thé st dung trong
am thuc cla ban. Diéu nay
khéng chi giup tiét kiém tién
mua hang hdéa ma con giam
lugng thuc pham dugc van
chuyén tu xa.



