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VIETNAM ICT COMPANIES 2020

www.topl10ict.com

Kinh gwi: Quy Cong ty TNHH Giai phap Phéan mém Twong Minh (TMA Solutions)

Ban T6 chitc Chuong trinh TOP 10 Doanh nghiép CNTT Viét Nam 2020 vui mirng thong
bao va Chuc miung Quy Cong ty/BPon vi da dugce lya chon vao danh sach:

TOP 10 DN XUAT KHAU PHAN MEM
TOP 10 DOANH NGHIEP FINTECH
TOP 10 DOANH NGHIEP A-IOT
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TMA dugc binh chon la Top 10
doanh nghiép xuat khau phan mém,
Fintech va Al & loT

VUa qua, Hiép héi Phan mém va Dich vu Cong nghé Thong tin Viét Nam (VINASA) da cong bé danh sach Top
10 doanh nghiép ICT Viét Nam theo 15 linh vuc ctia nganh CNTT. Theo d6, TMA vinh hanh dugc bau chon la:

Top 10
doanh nghiép
xuat khau
phan mém

Top 10 Top 10
doanh nghiép doanh nghiép
Fintech Al & ToT

Sau nhiéu ndm né lyc tién phong trong cong tac thuc day phéat trién cdng nghé s cho Viét Nam, TMA rat tu
hao khi lot top 10 cac linh vuc nay, nhat 1a vé Fintech va A-loT, 2 céng nghé TMA dang day manh nghién ctu.
Quy trinh danh gia top 10 doanh nghiép CNTT Viét Nam 2020 trai qua 3 vong bao gom: sc tuyén ho so; thuyét
trinh, tham dinh thuc té va binh chon chung tuyén. Hoi déng danh gia la cac chuyén gia trong linh vuc cong
nghé, tai chinh, nhan sy, Startup, phdng vién chuyén nganh uy tin hang déau Viét Nam.
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TMA chao don 2 Senior Director
va 9 Directors mdi

Sang ngay 23/10/2020, TMA vui ming “két nap” 2 thanh vién mdi vao déi ngli Senior Director, dé la
anh Tran Pha Phudc (DG2) va Lé Tién Trung (DG6). Budi Ié c6 sy tham du clia c6 Ngoc Anh, chd Lé
va cac anh chi trong EC.

Dudi su c6 van cla anh Hong Tran va Lac Bui, anh Phudc Tran va Trung Lé da c6 khoang thai gian thir thach
gan 1 nam véi vi tri acting Director va déu thé hién xuat sac nang luc cia minh. Phat biéu tai buéi ra mat, Coé
Ngoc Anh, chu Lé gti IGi khen nggi va cdm on dén cac Senior Director mdi cling nhu cac anh, chij trong ban
lanh dao cong ty. V&i sy dong long clia tat ca moi ngudi, TMA da tao dugc nhiéu tiéng vang trén thi trudng
cébng nghé trong nudc cling nhu thé gidi. Anh Hong Tran va Anh Lac Bui cho rang, 2 anh déu rat x(ing dang khi
dua DG minh cling nhu cdng ty khédng nhitng vugt qua giai doan khé khan bai dai dich Covid-19, ma con san
sang phat trién manh mé.

Chinh thdc nhan vi tri mai véi nhiéu trong trach han, hy vong 2 anh Phudc Tran va Trung Lé sé that vitng vang,
kién quyét, cung ban lanh dao cong ty dua TMA vuan xa, vuon cao han nita.
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Trudc dé, sang 12/10/2020, 9 acting Directors ciia TMA d3 chinh thirc dam nhan chilic danh Director. Budi lé ra
mat co su hién dién ctia anh Hong Tran, anh Lac Bui va cac DG heads. Trong khong khi than mat, &m cing, ban
lanh dao cap cao da cling nhau nang ly chiic miing cho nhiing nd luc va thanh cong ma thé hé ké ti€p minh co
dugc. Cac “tan” Director cling guii 131 cdm on dén céng ty, chia sé quyét tdm sé luén cung ¢ gang vi tap thé, vi
TMA.

9 Director mé&i géom co:
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Nguyén Van Diép
Nguyén Quang Nghia
Than Tinh Tam
Nguyén Ngé Duy Binh

Nguyén Khac Quéc Huy

Trinh Anh Khoa
Nguyén Clu Quéc Phong

Xin chdc mling cac anh. Chic cac anh sé tiép tuc thanh cong trong vai tro mdi, gop phén tao ra nhiéu budc
dét pha, giip TMA ngay cang phat trién hon nira.
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TMA tham gia hoi nghi “Kiéu bao déng gop
y kién vé Chuyén doi sé va khac phuc tac
ddéng cua dai dich COVID-19 dé phat trién
kinh té Viét Nam”

Ngay 29 va 30/10/2020, Tién si Nguyén Hitu Lé - chu tich TMA Solutions vinh dy la 1 trong nhiing kiéu bao
tiéu bi€u gap g& lanh dao Thanh Gy, UBND TP.HCM va tham du héi nghi “Kiéu bao déng gop y kién vé Chuyén
déi s6 va khac phuc tac déng cua dai dich COVID-19 dé phat trién kinh té€ Viét Nam”.

Phat biéu tai hoi nghi, Tién si bay to rat ming khi Thanh phé c6 chuang trinh xay dung dé thi théng minh &
phia Déng. Chu cho rang: “QTSC cling nhu TMA va céc céng ty truc thudc da da kinh nghiém va céng nghé dé
déng gop, trién khai nhanh viéc phat trién dé thi thdng minh. Tai san I&n nhat cta Viét Nam la nhan luc, diéu
nay da dugc chling té qua rat nhiéu thanh tyu CNTT trong 20 ndm qua. Dén nay, ching ta can phai thay déi,
thuc hién chuyén doi sé dé tan dung ngudn nhan lyc, giip thanh phé cang phat trién hon”.

Nhip séng TMA | 7

u ter xiy dymg Cong vién
nh Dinh cho 3,000 ky sur

Tham gia Hi nghi, TMA han hanh mang dén trung bay cac san pham cong nghé hot hién nay do chinh cong
ty phat trién nhu Robot Y té, Drone 5G, Hop khir khuan, May do than nhiét, Thiét bi ki€ém soat cach ly...

Ciing trong ngay 29/10, doan kiéu bao cling da dén tham quan va tim hi€u cac céng nghé hién dai ma TMA
dang nghién clu.
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Lanh su quan Hoa Ky dén tham TMA

Chiéu ngay 04/11 vlra qua, ba Marie C. Damour — Téng Lanh sy Hoa Ky tai TP.HCM cling doan
dai biéu Kinh té& da dén tham TMA va tim hiéu vé sy phat trién cia nganh céng nghé cao tai Viét
Nam. Tham gia budi gap g8 con co dai dién phia QTSC.

Tai day, cha tich Nguyén Hitu Lé cing anh Hong Tran — phé giam déc TMA da gidi thiéu dén
doan dai bi€u vé TMA, TMA Innovation Park cling cac cong nghé tiéu bi€éu ma TMA dang

nghién clu. Doan rat an tugng véi su phat trién cia TMA va cac du an cdng nghé maéi ma TMA
Innovation dang thuc hién. Doan ciling da dén tham quan TMA Telecom Lab va QTSC R&D Labs.

A
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TMA Innovation va Al Center tham gia trién
lam san pham tai dai héi Pang bd TP.HCM

Ngay 14 - 18/10 vira qua, TMA Innovation va TMA Al Center vinh du dugc chon la mét trong nhirng
céng ty cong nghé tiéu biéu, truc tiép cung QTSC tham gia trién ldm phuc vu Dai héi Dang bé TPHCM
lan thar X1 nhiém ky 2020 - 2025.

Day la su kién chinh tri dac biét quan trong, lién quan dén sy phat trién cia TPHCM véi su gop mat cla nhiéu
lanh dao cap cao. Dai hoi lan nay hudng t&i phat trién thanh phé théng minh va khu cong nghé cao. Huéng
{rng chu truong cla thanh phd, TMA trung bay va gidi thiéu cac giai phap/san pham coéng nghé tién tién, phuc
vu cho cac nganh nhu'y té, gido duc, néng nghiép, san xuat, an ninh, gém cé:

Giai phap quan ly cach ly -
StayHome14

Giai phap theo do6i sirc khoe
ngugi cao tudi

Hop camera thong minh

Cam bién nhiét da dung Camera than nhiét va cham céng

Giai phap theo déi hanh vi

Thiét bj bay théng minh ngudi hoc online

Khi chia sé vé tam nhin va gidi thiéu cac gidi phap, TMA nhan dugc nhiéu IGi khen nggi, khich 1é va dong vién
tU Thu tudng Nguyén Xuan Phic cling nhu cac dai biéu cap cao.
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TMA Innovation no luc quang ba hinh anh,
san pham tai cac hoi thao, trién l1am trong

nudc va quoc té

Thdng 10, réat nhiéu héi thao, trién ldm offline ciing nhu online déu ghi dém déu én cia TMA khi TMA

Innovation mang dén trung bay nhiéu san pham céng nghé én tuong.

HCA Talkshow:
“Chuyén doi sé: Giai phap
trong linh vuc Y té&”

Ngay 22/10, TMA Innovation tu
hao mang dén HCA Talkshow _
Chuyén dé “Chuyén déi s6: Giai
phap trong Iinh vuc Y té&" cac giai
phap, iing dung Al trong y té€ nhu
Céng do than nhiét ty déng va
cham cong; Hop camera thdéng
minh; Giai phap quan ly cach ly
- StayHome 14, Smart Robot &
Drone. Day la chuong trinh nham
thdc day ing dung CNTT, chuyén
déi s6 cho cac bénh vién, cling
nhu hé trg cac doanh nghiép tim
ki€m cd héi md rong thi trudng.
Thong qua do, TMA Innovation
c6 thé két néi v3i cac bénh vién,
trung tdm y t&€ dé hd trg déi mdi
mét cach dé dang hon.

Chuoi héi thao
Khu Cong nghiép
thong minh

Chudi héi thao Khu Céng nghiép
théng minh [an lugt dién ra vao
cac ngay 22/10 tai khu ché xuat
Tan Thuan, 29/10 tai khu ché xuat
Linh Trung, 05/11 tai khu cong
nghiép Vinh Léc. Chudi héi thao
dugc t6 chic nham xuc tién dau
tu nganh CNTT theo dinh hudng
chung cua TP.HCM, dong thai két
ndi, hd trg cac doanh nghiép hoat
dong trong Khu céng nghiép
(KCN), Khu ché xuat (KCX) trén dia
ban thanh phé.

Tham gia chudi héi thao nay,
TMA Innovation mang dén cac
san pham, ing dung céng nghé
nham t6i uu quan tri doanh
nghiép san xuat, gitp nha quan
ly va doanh nghiép cé nhiing
trai nghiém va cdm nhan thyc té
vé mét s6 cong nghé mdi dang
dugc Ung dung trong cac khu
cdng nghiép thong minh.

Héi nghi va trién 1am thé

gidi so truc tuyén 2020 (ITU
Virtual Digital World 2020)
H6i nghi va trién lam thé gidi
sO tryc tuyén 2020 (ITU Virtual
Digital World 2020) dién ra trong
3 ngay, tu 20-22/10/2020. Su
kién nay lan nay c6 tén goi mdi
va thay déi hinh thic t6 chic tur
offline sang online do tinh hinh
sau dich Covid 19 chua 6n dinh.
ITU Virtual Digital World 2020
dugc t6 chdc nham tao ra mdi
trudng qudc té€ dé cac ca nhan,
doanh nghiép c6 thé trai nghiém
cac hoat dong héi nghi/hoi thao,
trung bay, trién 1am truc tuyén
vé san pham, cong nghé va ng
dung sé.
Tai gian hang &o cda trién 1am,
TMA Innovation phuc vu ngugi
xem cac san pham hot cua céng
ty hién nay nhu Call Analytics,
Brand recognition, cac i‘ng dung
Al trong y té...
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Thang 10/2020:
Bung nd hoat déng véi truéng dai hoc

Lén day cét tir thang 9, dén thang 10, TMA da san sang bung né véi rat nhiéu hoat déng cung cdc trudng
dai hoc.

Pon tiép hon 300 ban sinh vién dén tham quan kién tap

Han 300 sinh vién tu cac trudng BH Gia Dinh, BH Giao thdng Van tai, PH Tai chinh — Marketing va Hoc vién
Hang khéng da t6 diém thém nhiéu mau sac va cam xic cho TMA trong nhitng ngay thang 10 vira qua.

Pac biét, trong nhitng chuyén tham quan kién tap nay, TMA chiing kién sé lugng tham gia tang dot bién cla
nhitng bong hong khéi nganh cong nghé. Ai ndi con gai cong nghé khoé khan va [am [i? Cac ban nr dot nay da
chng minh sy that hoan toan ngudc lai. Cac ban théng minh, vui vé va tuai tan - khong khi tai cac phong lam
viéc cling tr& nén ron ra han khi cac ban dén tham quan.

Sau phan chia sé vé TMA, cac ban sinh vién da dugc tham quan tdn mat moi trudng lam viéc chuyén nghiép,
than thién cung nhitng chia sé hét siic chan thanh tir cac anh chj cyu sinh vién; nhitng san pham ti TMA
Innovation vé Al, IOT, Embedded ciing khién céac ban thich thd khéng kém.

P

i

Gap g6 dé hgp tac va cung phat trién manh mé hon véi cac truéng Pai hoc

Bén canh dén tiép cac ban sinh vién, TMA
cling c6 budi gap mat trao déi véi cac giang
vién dai dién truong BH Su pham Ky thuat
vao ngay 14/10; BH Céng nghé Thdng tin
vao ngay 28/10 va DH Hoa Sen vao 29/10 dé
trao doi vé cac hoat déng hgp tac trong thai
gian tai.

Trong thdgi gian t&i day, dé dam bao va phat
trién ngudn nhan luc cho TMA Binh Dinh,
TMA sé& day manh hgp tac thu hat cac sinh
vién miénTtrung vé qué lam viéc, nhat la
trong linh vuc Data Science.
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Va cudc chinh chién van con tiép tuc

Khong chi tiép don cac trudng tai cdng ty, TMA con dich than dén trudng giao luu cing cac ban sinh vién.
Ngay 16/10, dai dién TMA la anh Hon Dang - Project Manager — DC22 da cé budi ndi chuyén truc ti€ép cing
sinh vién khoa Dién t - Vién thong, Hoc vién céng nghé Buu chinh vién théng (PTIT). V&i chu dé “Bi kip thanh
cébng nghé IT", bao gém cac ndi dung chinh vé Tuyén dung, cach viét CV, phdng van, anh Hon Dang cling kinh
nghiém nhiéu nam di lam, cling la cuu sinh vién cua trudng da dem lai rat nhiéu kién thc quy bau cho cac ban
sinh vién.
Vao ngay 31/10, Anh Théi Bli — DG4 Director da tham gia chia sé tai H6i thdo loT & Smart Home dugc t6 chic
bdi Aptech Viét Nam vdi topic Real-time locating systems (RTLS). Xuyén suét han 30 phut chia sé, Anh Thai Bui
da gidi thiéu vé cac cdng nghé RTLS va ing dung clia né dén dong dao ngudi tham du. Héi thao ciling trd nén
s6i déng v&i man Q&A va béc tham may man vai nhiéu phan qua co gia tri.
TMA cling da lén lich hen cung rat nhiéu ngay héi viéc lam va giao luu sinh vién — doanh nghiép, nhiéu hoat
déng hap dan cung nhiéu vi tri tuyén dung dang chd cac ban. Cap nhét lich ngay bén dudi va tham gia cling
TMA nhé!
Nhanh tay dat lich dé diing bd 18 cudc hen véi TMA tai cac trudng sau:

* 1/11/2020: BPH Khoa hoc Tu nhién

* 4/11/2020: BH Su pham Ky thuat

« 28/11/2020: BH Bach khoa

« 5/12/2020: BH Cong nghé Thong tin

* 12/12/2020: BPH Quéc té

01 THAO
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Hoat dong dao tao online va offline
nhon nhip trong thang 10

Thang 10 vlra qua, Upskills da t6 chic khda “kém cap” online dac biét danh cho cac ban nhan vién muén bé
sung kién thitc chuyén mén vé cac ngoén ngir 1ap trinh. Cac manager sé la ngudi chon mat gui vang va gui gam
cac thanh vién cta minh dé tham gia khoa hoc.

Tai Smart Learning tool, cac hoc vién sé& dudc ty do lua chon thdi gian hoc méi ngay. Trong 20 tuan, cac ban sé
dugc hudng dan bdi cac Trainers giau kinh nghiém tir Upskills, dugc hé trg qua skype 24/7 va sé thuc hién téi
thiéu 1 exercise/assignment/tuan.

Cac kién thitc ma cac hoc vién c6 thé "bo tui” tir khoa hoc online nay la vé cung phong phd nhu .Net, .Net
core, C++, Flutter, GoLang, Java, MEAN stack...

Ciing trong thang 10, Management Training Program da ti€p tuc t6 chiic véi Workshop #2. Budi hoc c6 sy

tham du cua cac anh chi BOD véi vai trd 1a Advisor (Tuyén Nguyén, Hién Pham, Tam D6, Tam Than, Hung Trinh).

Tai day, cac hoc vién da giadi quyét dugc nhiéu tinh huong trong quan ly dy an va quan ly nhan su véi sy tham
van va chia sé kinh nghiém quy bau tu cac anh chi Advisors.
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ITS di dGi phong network tai lab 1

Dé€ nang cap chét lugng dich vy, cudi thang 10 vira qua, ITS da hoan tat viéc |ap dat va di ddi toan bé hé théng
tu phong Network A12 c6 “tham nién” han 20 nam sang phong Network mé&i A11-Lab1.

Phong Network Lab1 vén 1a trung tdm dau ndo & khu Phd Nhuan, mét mang lugi chang chit va phuc tap, lién
két chat ché vSi Network cac phong khac & cac Lab3, 4, 6 va TIP. Méi thao tac trén phan ciing déu anh hudng
dén dich vu ITS cung cap cho ngugi dung.
Chinh vi vay, ITS da ti mi [én kich ban, tir khau action, check, troubleshoot t&i khau rollback:
« Lam mdi ha tang va tan dung lai nhitng thiét bi con dung dugc
« Di dgi ting phéan theo muic d6 uu tién cua Critical Services
« ServiceDesk bam lai toan bé hé théng cable, kiém tra cac thiét bi két néi cling nhu thiét bi luu tri dién
« SysAdmin kiém tra tat ca hoat déng cua cac dich vu cung cdp, han ché t6i da downtime va impact dén
Critical services
V&i nhitng nd luc sudt 2 thang cua ITS, hy vong hé théng van hanh manh mé va bén bi, phuc vu céc ban tét
han trong tuang lai.
Ciing trong thang 10 vira qua, phong ITS — Inventory — CCS da “chuyén nha” dén phong C102, lau 1, block C,
lab 6. Cac ban ¢ nhu cau ho trg vui long chi y dé thuan tién hon trong cong viéc.
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'Thdng 10, thdang cua ngay Phu nir Viét Nam,
khéng khi lam viéc tai cac nhém, du an déu ron
rd va vui tuoi hon. Khéng chi cdc su kién vui choi
gidi tri, hogt déng céng viéc ciing cé nhiéu khdi
sdc, du bdo nhiing thang cudi nam tdt bdt va béi‘

360°DC

2.DC13

thu hon.

l. Cong viec

1.DGS

Thang 10 vira qua, DC19 da deliver thanh céng
milestone quan trong dau tién cho khach hang
Chubb. D€ danh diu cho sy thanh céng nay,

Thang 10. DC13 d3 té chiic GIS meeting nham
cap nhat tinh hinh mdi cia DC ciling nhu nhitng
thay déi trong chinh sach phuc Igi cia céng ty

moét bubi tiéc chic ming vui vé va dm cung da
dudc t6 chic véi su tham du cla hai bén. Nhan
dip nay, Chubb ciling da dé nghi xuc tién mot du
an khac song song vdi du an hién tai.

dén cac thanh vién.

Cung vdi do, DCY cling thang dugc mot du
an mdi vé Ké toan Tai chinh tir DHL - DHL AR
Collection Settlement.

DG5 nhan dugc tin vui tur Nokia la sé tang truéng
nhan sy cho du an AxS trong Quy 4.2020.

Bén canh d6, DG5 ti€p tuc ting cudng tuyén
dung nhan sy cho cac du an hién tai cling nhu
cac du an mdi sap tdi.

3. TMA Innovation

Dé hiéu hon vé tinh hinh va nhitng van dé ma cac doanh nghiép déi tac gap phai, TMA Innovation da cing KPMG
dén tham quan xudng ché bién trai dura Betrimex - Bén Tre. Qua chuyén di, TMA Innovation cé thém nhiéu tu liéu
thuc t€ dé phan tich va dé ra giai phap hiéu qua cho sy phat trién kinh doanh ctia daéi tac.

ToastMaster - nhitng buéi chia sé kién thirc day bé ich ma khéong qua nham chan, khé khan van dugc té chic
déu dan mai thi 4 tai TMA Innovation. Qua nhitng phan trinh bay, moi ngudi cé thém nhiing kién thiic mdi va
hon nita c6 thé rén luyén tu duy phan bién thong qua viéc dat van dé.

I1. Vui choi giai tri
1. DG1
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Thang 10, cac nhdm ctia DC1 da tranh thu ldy long cac “bdng héng” ciia minh bang nhitng bé hoa tu tay géi
hay nhitng bira tiéc nhd mirng ngay vui 20/10.

NHOM GLOBAL INTEROP
Hién tai nhém da “déng dan s6”
hon nhiéu so v&i nam trudc, nhom
cling mdi dugc “don qua nha
mdi” va c6 thém nhiing c6 nang
xinh xan gioi giang cho minh.

NHOM OPENSIP

Ngoai nhitrng mén qua dugc lya
chon ky cang thi nhém con tranh
thd tao su gan két cac thanh vién
thong qua mot tro choi nho nhoé
dé thir thach su hiéu y déng doi.

NHOM OPENSIP
Ngoai nhirng moén qua dugc lya
chon k§ cang thi nhém con tranh
tha tao su gan két cac thanh vién
thong qua mot tro choi nho nhé
dé thr thach sy hiéu y déong doi.

Thanh céng cua Giai Bong Da tranh Clp T& Hung DC1 nam 2019 da tao déng luc cho cac anh em té chic giai
bong da nam nay. Véi nhiéu su thay déi vé nhan luc, trang phuc, tén déi cling nhu slogan cuda ting déi, hia
hen giai ndm nay sé gay can va hap dan hon.

Vong diu dau tién sé dién ra vao tha 5 (12/11) tai san Chao Ita véi 2 cap dau:

Tran 1 (19h00 — 20h00) Storm Breaker vs F-Dragons
Tran 2 (20h00 — 21h00) GI1K vs Chua bao gid

Cac ban yéu thich béng da cling nhu yéu thich 4 doi thi diing quén dén va c6 vii cho cac chang trai cta 4 doi

tu DC1 nhé!l!

2.DC3

Vao nhiing ngay cudi thang 10,
tam quén di mét nam nhiéu séng
gi6, DC3 Team Building da trg
lai v&i s6 lugng tham gia déng
ky luc. Diém dén lan nay I1a Sudi
nudc néng Binh Chau. Sau nhirng
tro chaoi team building vui nhon,
gala dinner hoanh trang, cac
thanh vién va gia dinh cling da
c6 nhirng giay phat nghi nggi thu
gian, refresh lai tinh than trugc khi
budc vao nhitng thur thach mdéi.
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3. DC4

Nhan ngay Phu n{r Viét Nam 20/10, cac chang trai
DC4 da tu tay chuan bi nhitng mén qua va hoa that
xinh xan dé gui tang dén cac ban nit trong team. Moi
ngudi cling da cung quay quan dé cing nhau thudng

thic happy hour va tro chuyén vui vé.

9. DC14

DE cling chic ming cho
nhirng ngay thang lam
viéc cat luc, két hgp viéc
t6 chlic ngay 20/10 cho chi
em, DC14 d3 t6 chic budi
gap mat than mat tai nha
hang Huong Cau vao ngay
19/10 vlra qua. Day la buéi
tiéc “cad nha déu wvui” khi
chi em dugc nhan hoa, qua
cung nhiing IGi chdc co
canh dé thuong, anh em
c6 dip ngoi lai han huyén
tro chuyén. Hy vong day sé
la déng luc dé€ moi ngudi
c6 gang hon dip cudi nam,
gitp DC14 cling nhu cdng
ty cang phat trién.

360°DC

4.DC8

Nhan dip 20/10, DC8 da t6 chirc mét budi tiéc nho day
am ap dé gui tang nhing 11 chuc tét dep nhat ciing
nhu I8i cdm on chan thanh nhat dén cac chi em xinh
dep da va dang dong hanh véi DC8.
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6. DC19

Ngay 17-18/10, 2 team OpEN &
APA cua DC19 da quyét dinh "ham
nong tinh cam” bang chuyén vi vu
dén thanh phd bién Viing Tau. Tai
day, cac thanh vién cung ngudi
than, ban bé da cung chia sé nhiing
khoanh khac thd vi, nhitng tiéng
cudi gion tan, hira hen nguén nang
lugng tran day cho nhirng thang

[am viéc cudi nam.

1.1TS

Nham thé hién sy quan tdm sdu sac, toan thé anh em ITS da cham chat chuén bi nhitng mén qua xinh xan dé
gui tang dén cac ban nir nhan ngay 20-10. Phai nam da suy nghi rat nhiéu dé chon dugc mén qua phlu hgp roi ti
mi tu tay lam hop, goi qua dung style “handmade”, chdc chi em sé luon xinh dep, tu tin va tda sang.

Dé tao co héi cho cac thanh vién dugc lam ndng ngudi sau thai gian dai “ngt déng”, ITS da té chic tran da
bong ndi bé va lién hoan than mat ngay sau dé. Rat nhiéu cam xuic da gan két moi ngudi lai gan nhau hon.

8. TMA Innovation

Ngoai hang say lam viéc, TMA Innovation ciing t6 chiic khéng it nhitng hoat déng ndi bé gép phan tao cam
hirng lam viéc va giai tda cang thang cho céc thanh vién.

DPau thang 10, TMA Innovation da t6 chiic “"Happy hour”- Cac thanh vién vién c6 thé “nghi tay”dé trao déi tro
chuyén va an uéng véi nhau, qua dé cé thé phuc héi nang lugng sau mot thang lam viéc cat luc.

Vao ngay 20/10, nhan dip ngay Phu nir Viét Nam, moi ngudi trong cong ty cling da bay té su quan tam va ton
vinh ngudi phu nir bang viéc té chlc 1 budi tiéc, tang hoa va nhiing I8i chic tét dep cho phai ni xinh dep.
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Song xanh tir viéc vé sinh
ca nhan va nha cua

Bién déi khi hdgu dang tré thanh mét vdn dé cap thiét han bao gid hét. Vi vdy, rdt nhiéu ban tré dang theo dudi
[6i s6ng bén viing dé phdn nao giam ganh ndng lén méi truong. Tuy nhién, ho gdp khéng it khé khan vi l6i s6ng
bén viing nhin chung tén thoi gian va tién bac hon.

Vdy néu khéng thé thay déi l6i séng cta minh hoan toan, ddu la nhiing thu don gian nhdat ban cé thé lam cho
trdi dat? Hay bat dau thay déi tir théi quen vé sinh cd nhdn va nha cdria theo mét sé goi y dudi déy:

1. Tam voi hoa sen thay vi tam bén

Cach t6t nhat dé tiét kiém nudc chinh 1a tdm voi hoa sen thay vi tam
bon. Theo Cuc Khao sat Dia chat Hoa Ky (U.S. Geological Survey), dé
lam day mot bon tam, trung binh ta mat khoang 36 gallon, tuong
duong 136 lit nudc; trong khi voi sen chi ton khoang 5 gallon, tuong
duang 18 lit nuéc trong mét phat. Néu ban lap dat loai voi sen ¢
dong chay nhd, ban sé dung khong qua 7 lit nudc trong mot pht.
Nhu vay tam 10 phat bang voi hoa sen, ban chi mat khoang 70 lit
nudéc.

Khi gbi dau hay dung xa phong, ban hay tat voi sen dé tranh lang
phi nudc, va c6 gang khéng tam qua lau. Trong khi tam bang voi
sen, ban cé thé dat mot chau bén canh hiing nuéc thira, dung dé lau
nha, tudi cay, hodc xa bon cau.

2. S dung x& muép rira chén thay vi mut rira chén
MUt rira chén 1a mét trong nhitng san pham nhua géc dau, gan nhu
khéng thé tai ché va phan huy. Vi vay ban nén st dung nhiing vét
dung bén viing hon nhu xa mudp, c6 thé phan hiy hoan toan mét
cach tu nhién.
Hién nay san pham xc mudp da dugc ban rong rai & cac clra hang
ban do thia cong, cham séc da hodc trén trang dién ti. Néu khéo
tay, ban c6 thé tu lam & nha.

>
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3. Dung co lau chui bang xo dira

Thay vi dung mut rlta chén, cay co ly bang nhua, ban chai bang nhua, nhitng th( rat kho phan hay, ban nén
dung cac san pham lau chui lam bang vét liéu tu nhién, dé phan huiy nhu xo dla.

Hién nay, cac san pham lau chui bang xo dira nhu ban chai toilet, co chui rira déu c6 thé tim mua & cac trang
thuang mai dién tir nhu Lazada hay Tiki.

4. Su dung khan vai lau miéng thay vi khan giay

Khan gidy la mot vat dung tién Igi khong thé thiéu trén cac ban an hién nay. Nhung viéc st dung qua nhiéu sé
anh hudng dén méi trudng séng, vi gidy lam tir go, nhu cau tiéu dung nhiéu thi lugng san xuat tang, kéo theo
nan chat phéa riing 18y g6 cling tang theo. Vi vay bién phap thay thé |a ban mang theo khan vai dé lau miéng,
vlia gitp giam lugng tiéu thu gidy, vira cé thé tai sit dung, t6t cho maoi trudng.

5. Dung ban chai danh ring bang tre

Ban chai danh rang thudng lam bang nhua cng va nylon, mat trén 500 nam mdi phan hdy. Vi vay, ban nén
thay thé bang chat liéu cd thé phan hay trong tu nhién nhu ban chai tre.

Hién nay, ban cé thé mua ban chai danh rang bang tre & cac trang thuong mai dién t&r hoac clra hang lam @6
handmade. VUa tiét kiém tién, vira bao vé moi trudng.

6. Sir dung banh xa phong tir nguyén liéu tu nhién

Sita tam c6 nhiéu hoda chat gay hai cho méi trudng nhu hat vi nhya, lai dung trong chai nhya. Vi vay ban nén
thé sira tam bang xa phong handmade tir nguyén liéu tu nhién nhu hat hanh nhan, hat éc cho, hat ca phé, bé
hon, c6 thé phan hay tu nhién.

Ban c6 thé mua xa phong ti cac clra hang lam @6 handmade hoadc ban c6 thé tham khao cac cong thic lam xa
phong dan gian tai nha trén mang.

7. SU dung béng tam xc muép

Bong tam lam bang polyester gay hai cho méi trudng va kha nang phan hdy tu nhién
thap. Ban nén st dung bong tam lam bang xa mudp, nguyén liéu an toan vGi moi
trudng han va hiéu qua lam sach cling khéng thua gi béng tam bang nhuya.

8. Thay nuéc rira chén bang nuéc rura hiru co

Nudc rita chén cdng nghiép chira hda chat gay hai cho stic khde con ngudi va moi
trudng, dong thai dung trong chai nhya. Ban nén thay bang nudc rira hitu co bang vo
rau cU qua hodc tu lam nudc rira bang baking soda, chanh, vé cam, vo budi, trai bo
hon... Tuy hiéu qua kinh té khong cao do nudc rira ty nhién tao it bot, khong mang cam
giac sach nén ban sé cé xu hudng dung nhiéu han. Bu lai nudc khong chira chat hoa
hoc, an toan cho sic khoe, lai khong gay hai dén moi trudng.
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Cach lam phang quan éo
khong can ban ui cuc ky don gian

Déi khi ban can c6 nhitng bd quan do phang phiu nhung dét nhién chiéc ban la lai bi héng,
hodc trong nhitng chuyén du lich, ban phai lam gi dé |a thang quan 4o khi khong mang theo

ban i?

May tao kiéu téc

May tao kiéu toc la cong cu ly tudng dé 1am phang nhitng nép gap nho nai khé la nhu 6 4o, tay 4o. Ban hay
cai dat cho may tao ki€u téc & nhiét dé trung binh (tam 140 d6 C). Sau dé, ban gilt mét lUc tai vi tri bi nhan.
Ban chd trong vai gidy dé nhiét dé du néng sé 1a phang cac nét nhan.

Tuy nhién, ban phai vé sinh may ky truéc khi dung vi toc hay thuéc lam tdc con dinh trén dé co thé lam héng
quan 4o cla ban. Luu y, khéng nén ap dung cach 1am nay vdi nhitng loai quan 4o dé hong, vai méng nhu lua,
ren...

May say toc
May sy téc sé gitp nhitng b6 quan 4o nhan nhim tré nén phang phiu khi chiéc ban la cia ban mat dang. Ban
chi can bat ché doé nhiét I6n nhat va hudng hai néng truc ti€p lén cac vét nhan ctia quan ao.

Khan udt
Khan uét ciing 1a thang quan o hiéu qua khdng kém ban Gi nén ban c6 thé ap dung cach 1am nay. Ban hay
dat quan ao l1én mot mat phang nhu mat ban. Tiép theo phi mét chiéc khdn uét 1én ché o quan bi nhan va
dung tay an that manh lén dé. Cudi ciing, ban chg qyan ao tu kho va cac n%]_hangung tu bién mat.

£ g e - -
Gigm 22, ek o /@p
Ban c6 thé tim mua dé dang giam & siéu thi, tap hoa... Hay pha hon hgp giam va nudc theo ti 1én 1:3 cho vao
binh xit, réi lac that déu. Phun tryuc tiép dl,mg dlch nay léncac vét nhan va dgi-quan 4o kho la ban da cé nhiing
bé d6 phang phiu dé mac roi.

Meo vat | 23

Am nuéc

M6t dung cu nha bép quen thudc cé thé 13 phang trang phuc clia ban 1a &m nudc. Pun s6i nudc trong binh
cho dén khi hoi nudc béc Ién. HG quan ao bi nhan cach voi am khoang 20cm. Sau do, ban sé thay tac dung la
phang ky diéu ctia hai nudc tda ra tir &m dun nudc.

May nudc nong

Ban déng hét clra ctia phong tam va ma may nudc nong. Sau dé, treo quan do clia minh cang gan vdi voi sen
cang t6t va chd trong vai phut, hgi néng tu voi sen sé loai bd hoan toan cac vét nhan trén quan ao cua ban.
Luu y, hdy can than dling dé nudc ban vao lam udt quan 4o cla ban.

May giat

Ché d6 sdy clia may giat sé 1a phang cac loai quan 4o lam tl chat liéu cotton va cac loai vai thong thudng mét
cach hiéu qua nhu ban Ui. V&i cac bdé quan ao nhan it, ban chi viéc chon ché dé say ngan trong khoang 15
phut. Con néu quan &o nhan nhiéu thi hdy cho nhirng chiéc tat, 4o T-shirt tré con hay khan tay vao sdy cung.
Dic biét, nhitng bd quan 4o dé bi nhau va nhan nhiéu, hay giat ching bang ché dé giat hoi nudc.

Pa vién

DPau tién, ban cho quan ao bi nhan vao may giat, muon dat dugc hiéu qua tot nhat chi nén bo vao khoang 5
bb do. Budc tiép theo, ban lay 2 - 3 vién da tU ta lanh réi cho vao may. Cudi cung, bat may giat & ché dé say
khé trong 15 phit. Quan 4o cla ban sé dugc la phang hoan hao nhu khi st dung ban la.

Noi va chao

Cho nuéc vao ndi hoac chao va dun cho dén khi séi, sau d6 dé hét nudc ra ngoai. Khi d6 phan dé chao da du
néng dé thay thé cho chiéc ban la. Ban hay dé quan 4o |én m6t mat phang va sau d6 1a phang quan 4o nhu
binh thudong.
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dDanh ngon thdang 10
‘Diew tot dep nhdt thén thé gian nay
khong the nhin thdy hodc thdm chi cham vdo |
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