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Sáng 25/08 vừa qua, TMA đã phối hợp cùng QTSC và Trung tâm Chuyển đổi số TP.HCM (DX 
Center) tổ chức Hội thảo với chủ đề “Xu hướng và ứng dụng chuyển đổi số trong dịch vụ giám 
sát công”. Anh Hồng Trần – VP, Thế Đồng – Senior Director, Huy Lý - TMA Australia Director và 
team kỹ thuật từ TMA Innovation và TIP Software Factory đã giới thiệu các giải pháp do TMA 
phát triển

 TMA tham gia tổ chức Hội thảo công nghệ về 
xu hướng và ứng dụng chuyển đổi số trong

 dịch vụ giám sát công

Với tư cách là Phó Chủ tịch Liên minh Công 
nghệ số Việt Nam (VNITO), trong phần trình 
bày Xu hướng chuyển đổi số trong doanh 
nghiệp 2022, anh Hồng Trần chia sẻ các xu 
hướng nổi bật hậu Covid-19 như nhiều doanh 
nghiệp đã đưa chuyển đổi số vào chiến lược 
kinh doanh, đa dạng dịch vụ chuyển đổi số, lên 
kế hoạch đầu tư dài hạn…
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Đại diện cho phía doanh nghiệp, bà Lê Hồng 
Thủy Tiên, Tổng Giám đốc Tập đoàn IPPG chia 
sẻ về những kỳ vọng của các đơn vị cung cấp, 
cũng như các doanh nghiệp đang quản trị, 
giám sát đội ngũ nhân sự bảo vệ, vệ sinh. Bà 
Tiên đánh giá cao nội dung của buổi hội thảo 
và giải pháp của TMA, rất thiết thực với nhu 
cầu thực tế tại các đơn vị, giúp minh bạch các 
báo cáo giữa đơn vị chủ đầu tư và các doanh 
nghiệp cung cấp dịch vụ.
Đại diện của QTSC cũng chia sẻ hiệu quả của 
giải pháp Miguards của TMA mà QTSC đã áp 
dụng trong các năm qua, góp phần thúc đẩy 
quá trình triển khai chuyển đổi số tại QTSC.

Anh Huy Lý - TMA Australia Director đã giới thiệu đến hội thảo giải pháp chuyển đổi số trong 
dịch vụ giám sát nhân công mà TMA đã nghiên cứu và phát triển – Miguards. Đội kỹ thuật từ TMA 
Innovation cũng chia sẻ đến các thành viên chức năng và ứng dụng của sản phẩm chuyển đổi số 
trong dịch vụ giám sát nhân công. Chứng minh việc ứng dụng các giải pháp chuyển đổi số vào 
lĩnh vực bảo vệ sẽ giúp doanh nghiệp điện tử hóa thông tin, tự động hóa quy trình làm việc, cải 
thiện chất lượng dịch vụ và tạo được niềm tin cho khách hàng.

Ngoài ra, tại phần thảo luận, anh Thế Đồng, Huy Lý cùng các diễn giả từ các công ty khác đã giúp 
hội thảo có thể tìm hiểu sâu hơn về những vấn đề đang thắc mắc và nhận được thông tin phản hồi 
trực tiếp từ các diễn giả, xoay quanh các nội dung như: kinh phí và hiệu quả khi ứng dụng CNTT, 
việc đồng bộ và tích hợp các ứng dụng CNTT khác nhau trên cùng hệ thống quản lý của doanh 
nghiệp, yêu cầu tối thiểu về quy mô hạ tầng để có thể sử dụng phần mềm Miguards…
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Tháng 8 này, newsletter về Đám mây phân tán (Distributed Cloud) 

Năm 2022, nhằm giúp các thành viên TMA chủ động cập nhật các xu hướng công nghệ mới 
nhất, nhóm SME từ các DG đã liên tục gửi ra các Technology Newsletter cũng như tổ chức các 
hội thảo công nghệ hấp dẫn.

Một trong những xu hướng mới nhất của điện 
toán đám mây đã được DG4 gửi đến toàn thể 
nhân viên, giúp các bạn có kiến thức khái quát 
về đám mây phân tán, các ứng dụng và thách 
thức của đám mây phân tán, cũng như tìm hiểu 
qua về đám mây phân tán của Google.

Ngoài ra, cuối tháng 8, DG1 đã tổ chức hội thảo 
chuyên sâu về NFT, qua đó cung cấp kiến thức 
bổ ích về NFT, các token phổ biến, các ứng 
dụng NFT hot…, thu hút rất đông những thành 
viên yêu công nghệ và đam mê tiền số, tài sản 
số tham gia. Các bạn có thể xem lại hội thảo

Liên tục cập nhật xu hướng công nghệ đến 
các thành viên TMA
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Hội thi “Tìm kiếm tài năng CNTT – 2022” khép lại với nhiều 
dự án ấn tượng 

Tháng 08 này, 2 cuộc thi do TMA tài trợ chính thức về đích với nhiều gương mặt, dự án nổi trội 
được phát hiện, cùng với đó là một số hoạt động hỗ trợ các trường ĐH như talkshow, jobfair và 
kiểm định chất lượng đào tạo.

Tháng 8: Sôi nổi chặng cuối các cuộc thi học thuật 
tại các trường đại học

Các cuộc thi học thuật về CNTT không chỉ là sân chơi bổ ích cho các bạn sinh viên mà 
còn là nơi để các doanh nghiệp có thể cùng nhà trường tìm ra những tài năng IT trẻ, cùng 
tạo điều kiện, ươm mầm cho sự phát triển của các bạn trong tương lai cũng như tìm kiếm 

những ứng viên cho doanh nghiệp.

Sau 02 tháng phát động, chiều ngày 19/08/2022, 
Hội thi “Tìm kiếm tài năng CNTT – 2022” đã diễn 
ra Vòng Chung kết – nơi các đội thi tài năng 
có cơ hội trực tiếp trình bày ý tưởng của mình 
trước BGK là các thầy cô cùng chuyên gia công 
nghệ đến từ những doanh nghiệp lớn ngành 
CNTT.

Các đội thi tài năng ở cả 03 lĩnh vực: Mobile 
app/ Web app, Mạng /IoT, Ứng dụng trí tuệ 
nhân tạo đã tự tin, thể hiện hết mình ở chặng 
cuối hành trình và lần lượt chạm đến những thứ 
hạng cao nhất.

Song song đó, mini jobfair quy tụ 10 doanh nghiệp lớn ngành CNTT với sự tham gia của TMA 
Tech Group được tổ chức tại sảnh Khoa CNTT cũng đã thu hút hàng trăm sinh viên/cựu sinh 
viên quan tâm, tìm kiếm cơ hội thực tập, việc làm.
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Cuộc thi “Khoa học - Sáng tạo - Công nghệ lần 1” mùa đầu tiên
diễn ra thành công tốt đẹp

Chủ nhật ngày 28/08/2022, tại Hội trường Hội nhập, Trường Đại học Giao thông vận tải TP.Hồ Chí 
Minh, Cuộc thi “Khoa học - Sáng tạo - Công nghệ lần 1” đã khép lại thành công tốt đẹp.

Các đội thi đã không ngừng cố gắng, nỗ lực trong suốt hành trình diễn ra cuộc thi và nhận về 
nhiều thành tích xứng đáng. Đồng thời qua cuộc thi, rất nhiều phầm mềm, hệ thống hữu ích cho 
các lĩnh vực trong cuộc sống đã được giới thiệu.

TMA hân hạnh đồng hành cuộc thi trong vai trò Nhà tài trợ kim cương và đi cùng BTC ngay từ 
những giai đoạn đầu cũng như tham gia cố vấn nội dung và làm BGK chấm thi.

Góp mặt tại vòng chung kết lần này, đại diện TMA – Anh Ngô Hoàng Tâm - Quản lý cấp cao dự án 
cũng đã mang đến các bạn thêm phần nội dung hấp dẫn về “Xu hướng công nghệ 4.0 & Chuyển 
đổi số”.
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Khách mời tại talk show “Chương trình tài năng ngành CNTT” 
tại GDU

Cùng một số nội dung khác

Talkshow Chương trình tài năng với chủ đề “Học với lãnh đạo để trở thành lãnh đạo” hướng đến 
mục tiêu phổ biến đến các phụ huynh, tân sinh viên về chương trình tài năng lần đầu tiên được 
đào tạo tại Đại học Gia Định, bên cạnh đó, mang đến góc nhìn thực tế về vị trí lãnh đạo ở các 
ngành nghề với 5 ngành học chính đại diện gồm: Công nghệ thông tin, Quản trị kinh doanh, Kinh 
doanh quốc tế, Marketing, Ngôn ngữ Anh.

Ngồi ghế nóng Talkshow là giám đốc chương trình ngành học, những giám đốc doanh nghiệp, 
doanh nhân và những chuyên gia trong ngành. Đến với talkshow về ngành CNTT, TMA hân hạnh 
chia sẻ tại chương trình với sự góp mặt của đại diện là Anh Trần Xuân Lộc - Quản lý cấp cao Dự án

Ngoài những hoạt động trên, trong tháng 8 vừa qua, TMA cũng tham gia một số hoạt động jobfair 
và hỗ trợ các trường trong công tác kiểm định, đánh giá chất lượng giảng dạy, đào tạo như:

Tham gia ngày hội thực tập và việc làm 2022 tại Trường ĐH Sài Gòn – Ngày 5/8/2022

Hỗ trợ kiểm định AUN tại Trường ĐH Công nghệ Thông tin – Ngày 10/08/2022

Hỗ trợ kiểm định AUN tại Học viện Bưu chính Viễn thông – Ngày 26/08/2022
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Tháng vừa qua chắc hẳn là một tháng tất bật với nhiều hoạt động chung, tuy nhiên 
các thành viên TMA vẫn không quên cuộc hẹn với các lớp training do Bộ phận Đào tạo 
TMA tổ chức. Với số lượng lớp “nhẹ nhàng” hơn các tháng trước nhưng vẫn mang đến 
rất nhiều kiến thức bổ ích và kinh nghiệm quý báu, các lớp đào tạo đều nhận được sự 
tương tác tốt và các phản hồi tích cực từ các học viên. Cùng điểm qua một số lớp học 

diễn ra trong tháng 8 nhé!

Nhịp sống TMA

- Soft skills:

- Leadership & Management:

- Technical:
    Penetration Testing: gồm 13 sessions, dự kiến kết thúc vào ngày 09 tháng 11

    REST API Fundamental & Automation Tool for Testing

    Intermediate Protractor for Automation UI

    Java Spring

    Advanced C 

- New hire & soft skills cho nhân viên mới được tổ chức đều đặn hàng tuần qua Zoom.us

1

2

Các khóa học online

Các khóa học live training qua Zoom.us:

Finding Your Cybersecurity Career Path
Penetration Testing - Discovering Vulnerabilities

Successful Career Development

Setting Expectations & Assessing Performance Issue
Self Awareness and the Effective Leader

- Technical: 

 Các lớp đào tạo tháng 8 – Giảm các lớp online, 
tăng cường lớp classroom

Chủ động tìm kiếm khóa học yêu thích với đa dạng chủ đề và nội dung tại:
https://smartlearning.tma.com.vn/           
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3

4

Management Training program:

Leadership Development Program (LDP):

Các khóa học nâng cao kĩ năng dành cho những ứng viên vị trí Project Manager vẫn được diễn ra 
đều đặn và dự kiến kéo dài đến tháng 9/2022.

Các session trong tháng 8: People Management 4, Group meeting with Advisor

Leadership Development Program (LDP) của tháng 8 này chỉ tổ chức 3 lớp đào tạo nhưng lại 
mang đến nhiều kiến thức và kinh nghiệm rất quan trọng trong kinh doanh, nhận được sự tham 
gia đông đảo và tích cực từ các học viên

Các session LDP trong tháng 8: Strategic thinking/ Strategic Planning, Innovation 2, Public 
speaking.

Innovation 2 & Customer Experience – Mr. Huỳnh Bảo Tuân – Lecturer at school 
of Industrial Management of HCMC University of Technology, Director of Business 
Research of HCMC University ò Technology, DBA Candidate, AIT;

High Impact Business Communication – Mr. Lê Duy Quang – Senior Business 
Consultant/ Trainer;

Strategic Thinking/ Strategic Planning – Mr. Trần Bằng Việt – Founder & CEO of 
Dong A Solutions, Master of Business Administration (MBA), Balanced Scorecard 
professional Business Consultant Specialist, Keynote Speaker.
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TMA nhiệt tình hưởng ứng chương trình 
hiến máu nhân đạo tại Phú Nhuận

“Một giọt máu cho đi – Một cuộc đời ở lại”, phát huy truyền thống nhân ái, sáng ngày 25/08 
vừa qua, hơn 70 thành viên TMA đã có mặt tại điểm hiến máu tại Phú Nhuận. Dù phải chờ 
lâu do số lượng người tham gia hiến máu quá đông nhưng các thành viên vẫn rất nhiệt tình 

và vui vẻ tham gia.

Đa số các thành viên tham gia đợt hiến máu 
lần này đều còn rất trẻ. Các bạn đều hào hứng 
khi việc làm của mình đóng góp tích cực vào 
hoạt động cứu người. Đặc biệt, có những tình 
nguyện viên đã tham gia hoạt động này rất 
nhiều lần. Các bạn chia sẻ rằng hiến máu rất tốt 
cho sức khỏe và cũng dễ gây “nghiện”, chỉ cần 
ở đâu có kêu gọi và đủ thời gian cho phép, các 
bạn đều sẵn sàng ghi danh.

Chương trình hiến máu nhân đạo do Liên đoàn 
Lao động phối hợp với Hội chữ thập đỏ, Hội 
LHTN, Phòng Giáo dục và Đào tạo quận Phú 
Nhuận tổ chức, được chia thành 2 đợt, đợt 1 đã 
diễn ra vào tháng 5 vừa qua và cũng đã thu hút 
rất đông các thành viên TMA tham gia. Cảm ơn 
tất cả các bạn vì đã ủng hộ hoạt động ý nghĩa 
này! 

TMA tổ chức diễn tập PCCC tại Lab 6
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TMA tổ chức diễn tập PCCC tại Lab 6

Sáng 31/08, tại Lab6, TMA đã phối hợp 
cùng công an PCCC quận 12 tổ chức 
diễn tập PCCC năm 2022.

Buỗi diễn tập diễn ra với sự tham gia của lực 
lượng PCCC tại chỗ TMA và nhân viên bảo vệ. 
Tại đây, đại diện công an PCCC quận 12 đã giới 
thiệu và hướng dẫn cách sử dụng các loại bình 
chữa cháy; đưa ra các tình huống giả định cụ 
thể và phương án xử lí, thoát hiểm, cứu nạn nếu 
xảy ra cháy nổ…

Diễn tập PCCC là hoạt động được TMA tổ chức 
định kì hàng năm với mục đích kiểm tra và nâng 
cao phản xạ cũng như kĩ năng ứng cứu của 
nhân viên, bộ phận PCCC tại chỗ… trước mọi 
tình huống khẩn cấp có thể xảy ra.

Cùng với tìm hiểu lí thuyết, tất cả thành viên 
cũng được thực hành dập lửa bằng bình chữa 
cháy, cách rải ống dẫn nước. Một đám cháy 
cũng đã được giả định tại lầu 3. Công an PCCC 
đã hướng dẫn cho lực lượng phòng cháy tại 
chỗ cách hướng dẫn nhân viên thoát nạn, điều 
xe thang đến dập lửa…
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TMA giành 3 điểm đầu tay tại
The ICT Friendship Cup 2022

Trở lại đấu trường The ICT Friendship Cup 2022 với cương vị là đương kim 
vô địch, TMA mang đến đội hình kết hợp các cầu thủ kinh nghiệm và nhiều 
gương mặt mới. Bên cạnh việc giao lưu, học hỏi, chúng ta quyết tâm giữ 

vững ngôi vương.

Cuối tháng 8 vừa qua, giải đã tiến hành bốc thăm và diễn ra vòng đấu đầu tiên. TMA là đội hạt 
giống của bảng D, sẽ tham gia tranh tài cùng 4 công ty khác bao gồm: SVTech, Bản Viên, Axon 
Active và Larion trong khuôn khổ vòng bảng. Ở màn ra quân đầu tiên cùng Bản Viên vào tối 
25/08, TMA đã xuất sắc giành chiến thắng 2-1 và có trong tay 3 điểm “làm vốn”.

Chặng đường chạm tay đến chiếc cúp vô địch vẫn còn khá dài. Sự ủng hộ và cổ vũ của người hâm 
mộ sẽ tiếp sức cho các cầu thủ để thi đấu ngày càng tốt hơn. Hãy theo dõi lịch thi đấu và đến sân 
Celadon City truyền động lực cho các cầu thủ!

Lịch vòng bảng:

    20h ngày 06/09/2022: TMA vs Axon Active

    19h ngày 13/09/2022: TMA vs Larion

    20h ngày 20/09/2022: TMA vs SVTech
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TMA Futsal League 2022 

Tháng 8: Khởi động lượt về cùng những màn 
bứt phá ngoạn mục

Tháng 8 là một tháng khá quan trọng với TMA Futsal League 2022 khi là cầu nối giữa chặng cuối 
của lượt đi và khởi đầu của lượt về. Ở League A, SF16 dẫn đầu bảng điểm với khoảng cách an 
toàn, DC6, DC17A và DC2 cạnh tranh kịch tính. Tại League B, những chàng trai của đội “Đẹp”, 
Inno-DEP, đã lấy lại phong độ, truy đuổi sát sao DC13 cho ngôi vô địch. Nhưng 2 đội này cũng 

phải dè chừng mối nguy hiểm DC9x9 đang lớn mạnh dần và đe dọa ngôi vị dẫn đầu.

Tiếp tục bảo vệ ngôi vương League A với khoảng cách an toàn, SF16 hoàn toàn có đủ tự tin khi 
“thay máu” đội hình và liên tục tung ra các cầu thủ trẻ, những chân sút mới toanh của SF16 hứa 
hẹn sẽ mang đến những trận đấu tràn đầy nhiệt huyết, hấp dẫn. Cùng nằm trong top đầu, DC6, 
DC17A, DC2 cạnh tranh gây gắt với khoảng cách điểm sát sao, mỗi trận đấu với họ đều hết sức 
tập trung và căng thẳng.

Trong khi đó ở League B, Inno-DEP với phong 
độ “bất ổn” đã tạo cơ hội cho DC13 vươn lên 
lấy lại vị trí dẫn đầu. Cùng với đó, khi DC12 
có những bước chững lại thì DC9x9 lại tiến 
bộ vượt bậc và không ngừng thăng hạng với 
chuỗi thắng liên tiếp. Các đội khác cũng đã có 
nhiều sự thay đổi trong đội hình sau thời gian 
“chuyển nhượng mùa mưa”, với những làn gió 
mới này, liệu các đội sẽ mang đến những bất 
ngờ gì cho các vòng đấu tiếp theo?

Lượt về với cơ hội “báo thù” và bứt tốc sẽ 
giúp các đội giữ vững hoặc cải thiện vị thế 
trên bảng xếp hạng. Tất cả đều đang hừng 
hực khí thế và quyết tâm qua mỗi trận đấu. 
Hãy cùng chờ đón các trận đấu hấp dẫn sáng 
thứ 7 hằng tuần trên sân K334 nhé!
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Tháng 8: “Bước đệm” cho
Đại hội Thể thao – Văn nghệ TMA 2022

Sau 1 tháng phát động, Đại hội Thể thao – Văn 
nghệ TMA 2022 nhận về hơn 500 lượt đăng ký 
từ các VĐV, rải đều khắp 10 môn thi đấu.

Năm nay, hầu hết các bộ môn đều thu hút đông 
đảo thành viên tham gia hơn những năm trước, 
đặc biệt như Bi-da, Bóng bàn, Văn nghệ, các bộ 
môn cờ nhận được số lượng đăng ký gần như 
gấp đôi. Với sự gia tăng về số lượng thí sinh, 
các giải hứa hẹn diễn ra sôi động và đầy tính 
cạnh tranh.

Đến nay, BTC các bộ môn đang chuẩn bị thể lệ 
và lịch lịch thi đấu để thông báo đến các VĐV. 
Theo đó, các giải dự kiến tổ chức trong tháng 
9, 10, 11 và vào các ngày cuối tuần. Những môn 
đã thống nhất lịch thi đấu gồm có:

Cùng chờ đón thông báo từ BTC, rèn luyện kỹ năng thật điêu luyện để trổ tài hoàn hảo 
vào ngày thi đấu nhé!

Cầu lông: 17/09 và 24/09/2022

Bi-da: 10/09 – 24/09/2022, vào sáng 

thứ 7, chủ nhật

Ném phi tiêu: 17/09/2022

Bóng bàn: 08 – 09/10/2022
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TMA cán mốc

nhân viên, nhu cầu tuyển dụng cực lớn
3800
Với tốc độ phát triển cực mạnh mẽ của các dự án hiện tại cũng như những dự án mới, Tập 
đoàn Công nghệ TMA đã cán mốc 3800 nhân viên, trong đó có 500 thành viên từ TIP. Con 

số này sẽ không dừng lại khi nhu cầu tuyển dụng của TMA vẫn không ngừng tăng 
ở cả TP.HCM và Bình Định.

Xem thêm các vị trí tuyển dụng tại:
TP.HCM: https://www.tma.vn/Viec-lam/

Bình Định: https://www.tma-binhdinh.vn/viec-lam-da-co-kinh-nghiem

Các vị trí tuyển dụng hot bao gồm:

Ngoài ra, TMA tuyển dụng hàng trăm vị trí  fresher và internship:

1 Tại TP.HCM:

3 Fresher:

2 Tại Bình Định:

Firmware Technical Lead

IT Network Engineer

Front-end Developer 

Java Developers

Test Automation Engineer 

Back-end Developer (Java/.NET/
Python/…)

Tester (Automation/Manual/Network/
Telecom)

C/C++ Developer (Telecom/Embedded)

DevOps Engineer

Mobile Developer (Android/iOS)

Front-end Developer (ReactJS/Angular)

Internship

IT Recruiter - Bình Định 

Innovation Lab Software 

Engineer - Manager 

5G Developer

VoIP Developer

4 Internship:

Tester (Automation/ Manual/ 
Telecom/Network)

Back-end Developer (.Net, Java, 
Python, C #, C++, JavaScript, Go)

Full-stack Developer

Data science, AI, Machine Learning

Mobile Developer (Flutter/ IOS/ 
Android)

UX/UI Designer

Marketing 
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TIP tất bật với hàng loạt hoạt động thú vị 
trong tháng 8

Tháng 8 là một tháng bận rộn với các thành viên TIP khi liên tục có các hoạt động 
gặp gỡ, phong trào và từ thiện ý nghĩa. Với số lượng thành viên đã tăng lên con 

số 500 như hiện tại, TIP đang ngày càng phát triển mạnh mẽ.

TMA Bình Định gặp gỡ hơn 600 sinh viên tại Trường ĐH
Bách Khoa Đà Nẵng

Ngày 11 và 12/08/2022, TMA đã có mặt tại 
Trường ĐH Bách Khoa – Đại học Đà Nẵng để 
gặp gỡ hơn 600 sinh viên cùng các giảng viên 
thuộc hai Khoa “Điện tử Viễn thông” và “Công 
nghệ Thông tin”.

Đại diện TMA tham gia giao lưu cùng các bạn 
sinh viên lần này là hai chuyên gia dày dặn kinh 
nghiệm trong lĩnh vực công nghệ thông tin: 
anh Nguyễn Thanh Khiêm với hơn 18 năm làm 
việc trong lĩnh vực web, desktop app & mobile 
và anh Võ Văn Ý với hơn 6 năm kinh nghiệm 
trong lĩnh vực CNTT.

Bằng những hiểu biết của mình qua nhiều năm 
hoạt động trong ngành CNTT và từ những quá 
trình trực tiếp tuyển dụng, đào tạo, qua 2 buổi 
hội thảo, các diễn giả đã truyền tải đến các bạn 

sinh viên nhiều lời khuyên quý báu trong việc 
định hướng, xác định nghề nghiệp theo đuổi 
trong tương lai cũng như những những hành 
trang cần chuẩn bị để tiến nhanh trên con 
đường sự nghiệp sau này.

Bên cạnh đó, rất nhiều cơ hội việc làm tại 
TMA phù hợp cho các bạn sinh viên năm 3, 
4, chuẩn bị tốt nghiệp và vừa tốt nghiệp của 
khoa ĐT-VT và CNTT đã được gửi đến các 
bạn qua chương trình “phỏng vấn trực tiếp – 
tuyển dụng tại chỗ”.
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Ban lãnh đạo và hơn 100 thành viên DG3 và DSG gặp mặt

Ngày 19/08/2022, hơn 100 thành viên DG3 
và Data Science Group (DSG) đang làm việc 
tại TMA Bình Định đã cùng tham dự buổi GIS 
meeting do anh Nguyễn Đăng Khoa – Director 
trực tiếp dẫn dắt.

Những nội dung được chia sẻ tại buổi GIS vừa 
qua đã phần nào giúp các thành viên tham 
gia hiểu thêm về quy mô, cơ cấu tổ chức, định 
hướng hoạt động và phát triển của DG3 và 
DSC, từ đó có được những định hướng rõ ràng 
cho công việc sắp tới của mình.

Bên cạnh đó, đây cũng là dịp để BGĐ lắng nghe những ý kiến từ các thành viên trong team cũng 
như giúp các bạn giải đáp thắc mắc liên quan đến công việc để đồng hành, xây dựng nên một 
đội ngũ mạnh và gắn kết.

Kết thúc buổi chia sẻ là phần trò chơi và tiệc nhẹ để các thành viên và BGĐ cùng thưởng thức, 
giao lưu và thư giãn sau một tuần hết mình cùng công việc.
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TMA Bình Định Futsal League 2022 bước vào giai đoạn tăng tốc

Tháng 8 vừa qua, các cầu thủ TMA Bình Định Futsal League 2022 nỗ lực bứt phá khi cuộc đua đã 
trôi về chặng cuối.

DG3 tiếp tục thể hiện bản lĩnh người dẫn đầu với những trận thắng thuyết phục, tích lũy điểm số 
với khoảng cách rất an toàn với những đội theo sau. Bám đuổi kịch liệt, DG5 và DG6-IT&Admin 
liên tục có những trận thắng giòn giã để cạnh tranh vị trí á quân. Trong khi đó, SF và DG1 liên tục 
“lên voi xuống ngựa” khi cứ qua mỗi vòng đấu là lại thế chỗ nhau trên vị trí thứ 4 của bảng xếp 
hạng.

Ở nửa cuối của BXH, DSG vẫn chưa ổn định được phong độ khi liên tục bị các đội khác lội ngược 
dòng trong các trận đấu. DG1, DG2, DG4 vẫn nỗ lực thi đấu để chứng tỏ bản lĩnh và niềm đam 
mê với môn thể thao vua.

Chỉ còn chưa đầy 1 tháng nữa, TMA Bình Định Futsal League 2022 sẽ khép lại, những cái tên xứng 
đáng sẽ được xướng lên bảng vàng. Hãy cùng đến sân Mai Hắc Đế vào sáng thứ 7 hằng tuần để 
cổ vũ tinh thần cho các cầu thủ!

Nhịp sống TMA
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“Mùa hè của em” lan tỏa yêu thương đến các em nhỏ mồ côi 
tại Bình Định

Ngày 21/08/2022 vừa qua, đoàn thiện nguyện TMA Bình Định đã có chuyến ghé thăm Chùa Mỹ 
Hóa – nơi hiện là mái ấm của 32 trẻ em và 10 người khuyết tật không chốn nương tựa, là ngôi 
nhà chung nuôi dưỡng trẻ em mồ côi đông nhất tại tỉnh Bình Định với chương trình thiện nguyện 
“Mùa hè của em”.

Hy vọng chương trình đã góp phần lan tỏa tình yêu thương đến những hoàn cảnh khó khăn tại 
chùa. Rất mong các bạn sẽ tiếp tục ủng hộ những hoạt động ý nghĩa và nhân văn tương tự trong 
thời gian tới!

“Mùa hè của em” được khởi xướng nhằm mang 
lại cho trẻ em mồ côi và người khuyết tật tại 
đây một mùa hè hạnh phúc, ngập tràn tiếng 
cười. Chương trình đã nhận được sự hưởng 
ứng, đóng góp từ đông đảo các nhà hảo tâm 
tại TIP với hơn 15 triệu đồng tiền mặt và nhiều 
món quà thiết thực được quyên góp. Hơn 40 
phần quà gồm nhu yếu phẩm, đồ dùng học tập 
cùng 2 chiếc xe đạp đã được trao tặng đến các 
em nhỏ và người khuyết tật để tiếp sức cho 
các em đến trường. Các thành viên trong đoàn 
cũng đã tổ chức nhiều hoạt động vui chơi thú 
vị, phụ giúp các công việc trong chùa, chăm 
sóc các em và có những phút giây ấm cúng, 
vui vẻ.
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Cuối tháng 8 vừa qua, các thành viên DG1 đã 
có một bữa tiệc đầm ấm mừng “Tân gia” sau 
khi được tề tựu đông đủ tại lầu 6, lab 6. Hy 
vọng việc cùng ngồi chung một lầu sẽ giúp các 
thành viên DG1 gắn kết và có thêm nhiều hoạt 
động thú vị.

Trung thu là Tết đoàn viên, là Tết của tình thân. Hòa chung không khí rộn ràng ấy, ban lãnh đạo 
DG1 đã gửi lời chúc tới tất cả thành viên của đại gia đình DG1 một mùa trung thu vui vẻ và tận tay 
trao tặng các thành viên những phần quà ý nghĩa.

Trung thu tháng tám khoảng trời xanh

Trao tay chiếc bánh thơm ngọt lành

DG1 xin gửi lời chúc

Thịnh Vượng, An Lành - sáng long lanh

3600 DC
Trung thu đoàn viên 

cùng các nhóm/dự án tại TMA

Nhịp sống TMA

Tháng 8 - Tết Trung thu chạm ngõ, các thành viên đại gia đình TMA khắp các labs đã có dịp 
“đoàn viên”. Nhân cơ hội này, ban lãnh đạo các DC/DG cũng đã tổ chức GIS meeting và 
trao những món quà là bánh trung thu giàu ngọt ngào, đậm tình cảm đến tất cả thành viên.

DG1

Rộn ràng trung thu cùng DG1

20Nhịp sống TMA
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DC14-28: The Fortune Days event

DG4 khai giảng lớp Yoga buổi trưa

Sự kiện kéo dài từ ngày 14 đến 28/07, thu hút 24 teams với 193 thành viên cùng tham gia. 14 
challenges đã được tổ chức, tạo điều kiện cho các thành viên từ DC14 và DC28 cùng nhau gắn 
kết, vui chơi sau những ngày làm việc căng thẳng và xa cách. Ngoài ra, khi tham gia và hoàn 
thành các challenges, các team còn gom được nhiều giải thưởng giá trị.

Nhằm giảm căng thẳng và rèn luyện sức khỏe 
cho các chị em tại các labs Phú Nhuận, DG4 đã 
khai giảng lớp Yoga vào mỗi buổi trưa. Hiện tại 
lớp vẫn mở đăng ký cho các chị em, thời gian 
12-13h trưa thứ 2, 4, 6, tại Trung tâm thể thao 
Hoàng Diệu.

Người ta nói trung thu là Tết đoàn viên, “Thuyền 
trưởng” Điệp Nguyễn đã rất tâm lý khi quyết 
định tổ chức tiệc Trung Thu ngay trước dịp lễ 
Quốc khánh để toàn thể thành viên SFO có dịp 
đoàn tụ. Tại đây, mọi người đã cùng nhau tham 
dự buổi tiệc nho nhỏ nhưng niềm vui to to, cùng 
chia sẻ về những niềm vui, những kế hoạch và 
trao tay những món quà ý nghĩa.

SFO – Happy MidAutumn 
Festival
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DG5

Tháng 8 vừa qua, các anh chị lãnh đạo DG5 đã đến thăm TIP và tổ chức một chuyến đi chơi gắn 
kết các thành viên. Cùng với đó, DG5 cũng gửi tặng những chiếc bánh trung thu xinh đẹp, thơm 
ngon tới tất cả mọi người, thay cho lời chúc một mùa Trung thu thật ấm áp và nhiều niềm vui. 
Đặc biệt, nghi thức tặng quà tại DC12 và DG5-TIP còn có thêm sự xuất hiện của chú Cuội và chị 
Hằng, góp phần làm không khí lễ hội ngập tràn niềm vui.

DC19 - Program 2

Bên cạnh đó, DC19 - Program 2 đã có một chuyến đi đầy màu sắc đến thành phố biển Phan Thiết 
đầy nắng và gió.

22Nhịp sống TMA
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DG6 - DC22

Tại GIS meeting cuối tháng 8 vừa qua, anh Phong Nguyễn - Director và các anh chị em Management 
team đã có nhiều update thú vị về sự tăng trưởng cũng như khó khăn và thách thức mà DC22 đã 
gặp phải trong thời gian qua. Trong sự kiện lần này, nhiều cá nhân xuất sắc cũng như các thành 
viên tham gia TMA tròn 5 năm, 10 năm, và 20 năm cũng đã được vinh danh và khen thưởng. GIS 
kết thúc bằng một tiệc Trung thu nhẹ nhàng và đầm ấm ngay tại Hall A. Các thành viên mới cũng 
như toàn thể anh chị em DC22 đã có cơ hội để trò chuyện  và giao lưu với nhau.

23 Nhịp sống TMA
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5cách làm đèn lồng
Trung Thu tái chế tuyệt đẹp

Hãy khiến mùa Trung thu năm nay ý nghĩa hơn bằng cách cùng con làm lồng đèn tái chế 
đơn giản nhưng tuyệt đẹp mà không phải mua thêm bất cứ vật liệu thủ công chuyên 

dụng nào.

Lồng đèn hũ thủ tinh

Đèn lồng từ chai thủy tinh

Nếu bạn sưu tầm được những hũ thủy tinh, hãy 
dùng dây thừng hoặc bất cứ loại dây nào có 
sẵn như ruy băng đan thành dạng lưới cho hiệu 
ứng đẹp mắt.

Nếu có sẵn lưới hoặc vải lưới, bạn cũng có thể 
sáng tạo với các chất liệu này. Vì thủy tinh sẽ 
hơi nặng, nên bạn có thể treo lên, hoặc trang trí 
một góc bàn làm việc và thắp nến bên trong. 
Nếu có sơn cho thủy tinh bạn có thể vẽ bên 
ngoài cho các họa tiết như ý nữa.

Ai trong chúng ta chắc cũng từng một lần muốn 
giữ lại những chai thủy tinh như chai rượu, chai 
bia hay chai nước ngọt vì nhìn chúng rất “có 
tiềm năng” để trở thành một đồ thủ công trang 
trí.

Các bạn có thể cho đèn led vào bên trong chai 
để làm đèn phát sáng hoặc có thể quấn thêm 
dây, ruy băng quanh chai để tăng độ thẩm mỹ.
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Trung Thu tái chế tuyệt đẹp

Go green

Đèn lồng chiếu bóng từ hộp carton

Với các dạng hộp carton chữ nhật đứng như 
chai rượu, chúng ta có thể làm đèn lồng dạng 
lớn hơn hoặc đèn ngủ.

Với dự án này, bố mẹ và các con sẽ tha hồ phát 
huy trí tưởng tượng để sáng tạo các họa tiết 
cho đèn, mà khi ánh sáng chiếu qua sẽ tạo hiệu 
ứng bóng mang màu sắc cổ tích. Thật phù hợp 
với ngày lễ Trung thu.

Việc tạo họa tiết sẽ dễ hơn và đẹp hơn nếu bố 
mẹ in họa tiết ra giấy. Để giấy in hình lên trên, 
miếng bìa xuống dưới, cố định các đầu và cắt 
theo. Sau khi có được các họa tiết bằng bìa 
cứng, chỉ cần dùng keo dán giấy hoặc băng 
dính hai mặt dán lên mảng giấy nến lớn hoặc 
nilong hay có thể là giấy A4 trắng.

Cuối cùng cố định mảnh giấy này vào phần 
khung đã cắt của hộp.

Đèn lồng lớn dạng lon thiếc
Với các vật dụng tái chế như lon sữa đặc, lon trái cây đóng hộp hoặc lon sữa bột, chúng ta có 
thể làm những chiếc đèn lồng cỡ lớn và dễ dàng bỏ nến vào trong.

Vẽ chữ và họa tiết mong muốn lên lon bằng bút xoa. Sau đó đơn giản là dùng búa và đinh để 
đục các lỗ trên long theo hình chữ hay họa tiết mong muốn. Để trang trí, dùng sơn sắt xịt màu 
mong muốn ngoài vỏ lon, hoặc có thể bọc giấy hoa văn cũng là một ý tưởng, nhưng nhớ đục 
giấy theo các lỗ để ánh sáng lọt ra ngoài.

25
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Đèn lồng từ vỏ bưởi

Bạn nên chọn quả bưởi to, tròn, đều để khi hoàn thành lồng đèn sẽ đẹp hơn và phần đế quả bưởi 
bằng phẳng sẽ giúp đèn có thể đứng dễ dàng. Nếu muốn lồng đèn của mình có nắp đậy thì bạn 
cắt một lát thật gọn và phẳng ở phần chóp phía trên của quả bưởi (chú ý cắt sâu để nắp bưởi có 
độ cứng nhưng cũng không được cắt vào phần múi bưởi).

Dùng dao rạch các đường thẳng dọc theo thân quả bưởi thành hình các múi cau có chiều rộng 
khoảng 3 - 4 cm. Khi rạch bạn chú ý không rạch đến hết đến đáy mà chừa lại 1/4 quả bưởi.

Dùng dao có lưỡi mỏng và dài lách theo các múi cau vừa rạch, luồn vào thân quả bưởi, nhẹ nhàng 
tách phần múi bưởi ra khỏi lớp cùi bưởi màu trắng. Ở bước này bạn cần phải thận cẩn thận vì vỏ 
bưởi tươi rất dễ bị đứt gãy. Nếu không muốn lồng đèn có những cánh xòe ra ngoài thì bạn hãy 
bỏ qua bước rạch múi cau trên thân bưởi mà dùng dao lách vào trong thân bưởi theo hình vòng 
tròn rồi tách phần ruột ra khỏi vỏ bưởi. Bước này yêu cầu bạn phải tỉ mỉ và khéo tay hơn một chút.

Sau khi đã tách ruột ra khỏi vỏ bưởi bạn cắt tỉa những phần cùi trắng bị nát và không đều nhau. 
Dùng dao nhọn để tỉa những hình thù trang trí mà bạn thích lên phần cùi xanh của quả bưởi. 
Những hình trang trí này vừa giúp cho đèn lồng của bạn trông đẹp mắt hơn vừa tạo khoảng trống 
cho ánh sáng chiếu ra ngoài.

Khoét 4 lỗ nhỏ đối xứng nhau ở phần trên của quả bưởi để luồn dây buộc thành dây treo lồng 
đèn. Cố định thanh que vào phần dây buộc để làm tay cầm xách lồng đèn dạo chơi Trung thu.

Bước cuối cùng là đặt nến vào trong quả bưởi. Khi thắp nến, ngọn lửa sẽ làm nóng quả bưởi và 
khiến tinh dầu bưởi thoát ra ngoài tạo nên mùi hương rất dễ chịu.

Go green
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Mẹo bảo quản bánh Trung Thu hiệu quả
Bánh trung thu là món ăn không thể thiếu trong dịp Tết Trung thu. Tuy nhiên, chúng ta hay gặp 
rắc rối vì bánh trung thu bị hỏng, bị mốc khi ở nhà còn chưa kịp ăn hết. Lại cũng chẳng biết bánh 
trung thu có thể để được bao lâu để có thể canh thời gian mua bánh thích hợp cho cả nhà. Giờ 

thì chẳng còn đáng lo nữa khi bạn nắm được những bí quyết dưới đây.

Theo PGS.TS Nguyễn Duy Thịnh - Viện Công nghệ sinh học và thực phẩm, ĐH Bách khoa Hà Nội 
cho hay: Thông thường bánh trung thu tự làm có thể để được tối đa trong vòng 7 ngày, tùy theo 
loại bánh. Hạn sử dụng của bánh dẻo tự làm là 4 ngày kể từ ngày đóng bao, còn bánh nướng thì 
là 1 tuần. Vì bánh trung thu có độ ngọt cao, có chất béo, sau đó nướng nên có thể chống ẩm hơn.

Còn đối với bánh trung thu được sản xuất bởi các thương hiệu thường sẽ có chứa một lượng nhỏ 
chất bảo quản với hàm lượng cho phép. Bởi vậy mà loại bánh này có thời gian sử dụng lâu hơn, 
thông thường là 3 tháng.

Khi bạn đã bóc bánh ra, nên sử dụng hết hoặc lâu nhất là 1 ngày sau, để đảm bảo được hương vị 
cũng như đảm bảo sức khỏe cho gia đình bạn. Ăn bánh trung thu bị hỏng có thể gây rối loạn tiêu 
hóa hoặc thậm chí là ngộ độc đấy.

Bánh trung thu để được bao lâu?

Nguyên nhân bánh Trung thu bị hỏng, mốc?

Dấu hiệu bánh Trung thu bị hỏng, mốc

Các thành phần như bột mì, trứng, thịt, gia 
vị, các loại hạt,... qua quá trình chế biến 
không đảm bảo vệ sinh.
Nguyên liệu được chọn làm bánh không 
được tươi ngon.
Các dụng cụ sử dụng để làm bánh không 
đảm bảo sạch sẽ.
Bao bì đóng gói không kỹ lưỡng, bị rách 
hoặc dập nát.
Bánh quá nhạt, không đảm bảo đủ lượng 
đường.
Cho quá nhiều dầu ăn vào bánh.

Bánh bị biến dạng, bị méo hoặc phình to ra, 
không còn như hình dạng ban đầu.
Bánh bị chảy nước và có mùi bất thường, 
không thơm như ban đầu.
Bánh xuất hiện nấm mốc bên ngoài.
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Bánh tự làm cần được rút hết không khí bên 
trong hoặc bỏ vào 1 gói hút ẩm rồi đóng bao 
thật kín để tránh không khí và hơi nước làm 
bánh bị mốc. Nên để những nơi khô mát, tránh 
nơi có nhiệt độ cao hay thời tiết nóng ẩm.

Bạn có thể bọc bánh lại rồi để bánh ngăn mát 
tủ lạnh. Nếu muốn để lâu hơn có thể bọc kín rồi 
để vào ngăn đá tủ lạnh. Với cách làm này bạn 
có thể giữ bánh được độ tươi gần như lúc bánh 
mới ra lò. Nhưng các thành phần trong bánh 
bị khô cứng. Do vậy nếu bạn muốn ăn bánh có 
thể cho vào lò vi sóng hoặc lò nướng để làm 
mềm lại.

Bảo quản bánh Trung thu nướng:
Bánh sau khi nướng, cần phải được để nguội 
hoàn toàn trước khi đóng vào bao bì, để tránh 
ẩm mốc cần sử dụng thêm gói hút ẩm. Có thể 
bảo quản bánh nướng trong ngăn đá tủ lạnh 
thời hạn có thể kéo dài đến 1 tháng, khi dùng 
chỉ cần cho vào lò vi sóng hoặc lò nướng để rã 
đông; tuy nhiên hương vị bánh sẽ không còn 
ngon như ban đầu.

Bảo quản bánh Trung thu dẻo:
Bánh trung thu dẻo sau khi làm xong cũng 
được bảo quản tương tự với bánh nướng. Thời 
gian sử dụng bánh dẻo ít hơn bánh nướng dưới 
4 ngày và có thể bảo quản trong ngăn mát tủ 
lạnh tối đa 7 ngày.

Mỗi chiếc bánh trung thu mua sẵn đều có chứa một túi hút ẩm, bạn không nên lấy túi này ra vì có 
thể làm bánh bị ẩm và nhanh bị mốc hơn.

Bánh trung thu sẽ được kéo dài thời gian sử dụng từ 7-15 ngày khi được bảo quản trong ngăn mát, 
khi lấy ra sử dụng bạn nên cho vào lò vi sóng một vài giây để bánh không bị khô cứng.

Cách bảo quản bánh trung thu
Bảo quản bánh Trung thu handmade

Bảo quản bánh Trung thu đi mua ngoài hàng

Cách bảo quản bánh trung thu nướng và bánh dẻo

Mẹo vặt
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Bảo quản bánh Trung thu rau câu

Có nên bảo quản bánh trung thu trong tủ lạnh không?

Bánh trung thu rau câu luôn phải được giữ ở 
nhiệt độ từ 2 - 4 độ C ở ngăn mát tủ lạnh (phần 
ngăn càng cao càng tốt). Bên cạnh đó, bạn cũng 
không nên để bánh quá 4 tiếng vì sẽ khiến bánh 
bị mềm. Để khắc phục tình trạng này, bạn hãy 
hấp lạnh lại bánh bằng cách cho lên ngăn đông 
1 tiếng rồi mang xuống ngăn mát bảo quản.

Tủ lạnh luôn là vật dụng lý tưởng để bảo quản các thực phẩm sống và chín. Liệu có nên bảo quản 
bánh trung thu trong tủ lạnh không? Câu trả lời là có nhé.

Nhờ có sự duy trì nhiệt độ ổn định và khả năng loại bỏ vi khuẩn và khử mùi hôi của thực phẩm. 
Tủ lạnh sẽ giúp cho bánh trung thu được bảo quản hiệu quả trong thời gian lâu hơn.

Để hiệu quả bảo quản bánh được tốt nhất, bạn cần bịt kín bánh trung thu trước khi cho vào tủ 
lạnh bảo quản được tối đa 7 ngày trong ngăn mát. Hoặc bạn có thể bọc ngoài lớp giấy bạc rồi 
cho vào hộp thực phẩm hay túi zip kín để được đến 1 tháng khi đặt trong ngăn đá, khi dùng chủ 
cần nướng lại bánh là được.


