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e Chu tich UBND tinh Binh Binh dén tham TMA TMA Go Green: Vi m6t TMA xanh — Vi mot

mOoi trudng xanh

* TMA ho trg ba con vung bao |G gan 300 triéu déng ,
* Ban mudn hen ho ra mat sé dau tién

* Chai Bi-da, Bong ban ngay tai Lab 6

e TMA Innovation Center (TIC) t6 chirc nhiéu
khda hoc trong thang 12

* TMA day manh hgp tac véi cac trudng Dai Hoc,
Cao Pang

e TMA tham gia Ngay hoi viéc lam tai cac trudng

Paihoc « TMA I3 nha i trg chinh Hutech IT Got Talent 2017
 Chién thang day thuyét phuc, DC7 xuat sac gianh . 360° DC

chiéc vé vao League A 2018 )
e "Ldo tuéng” TMA da bong giao hiru cung QTSC H meo VAT
* DOi tuyén TMA chién thang vang ddi tai gidi cau El GOc GO GREEN

l6ng The ICT Friendship Cup 2017 ] DANH NGON
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CHU TICH UBND TINH BINH PINH
PEN THAM TMA

Phia Binh Binh cling da thong tin vé tinh hinh
phat trién CNTT cua tinh va ké hoach tuyén
dung nhan su, cac budc trién khai trong cac
néi dung hgp tac véi TMA.

Hy vong trong thdi gian t&i, TMA va tinh Binh
Dinh sé cé nhiéu dé an hgp tac thanh cong.

Ngay 17,11, TMA da tiép don chu tich UBND tinh Binh Binh H6 Quéc Diing va doan
dai biéu dén tham quan, lam viéc tai cong ty.

Tai day, chu Lé da gidi thiéu nhiing
diém nhan mdi cia TMA trong phét
trién cong nghé phan mém vdi cac
trung tam sang tao (TIC), trung tam dao
tao (TTC)... Bén canh d6, TMA da cu thé
hda chuong trinh hgp tac cung BH Quy
Nhan bang cach tao diéu kién dé sinh
vién thuc tdp, ma héi thao, hudng dan
dé an, tham gia dao tao, nghién cru dé
an khoa hoc va tuyén dung sinh vién
CNTT, toan - tin va toan ‘ng dung.



TMA HO TRO BA CON VUNG BAO LU
GAN 300 TRIEU PONG
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Tai Khanh Hoa, ching ta ing ho
200 gia dinh khé khan nhat 100
triéu déng (mai h6 500 nghin
doéng). Ngoai ra, cong ty cling
da ho trg UBND xa Khanh Nam
5 triéu dong nham gép phan
khac phuc hau qua thién tai. Tai
Phu Yén va Binh Dinh, 312 bao
thu (mdi phan 500 nghin dong)
da dugc trao tan nay cho 312
hé dan khé khan.

Ngay 20 — 22/11, doan tu thién TMA da cé mat tai cac dia phuang thudc tinh Phi Yén, Binh Binh

va Khanh Hoa dé truc ti€p cu trg, gidp d& ngudi dan bi anh hudng bdi con bao s6 12. Gan 300 triéu
dong tién mat (trong do6 c6 140 triéu tir C6 Ngoc Anh, chu Lé va han 140 triéu tU Ban giam déc cung
toan thé anh chi em TMA) da vugt gan ngan cay sé dé dén tan tay ba con.

" iraatinoin l& *

. XA HOA XUAN TAY | Ngoai ra, biét dugc mét s6 thanh vién TMA cé gia dinh chiu anh huéng truc ti€p bdi can bao lan nay, cong ty
da ho trg kip thai téng cong 15 triéu déng, phan nao gilp cac ban va gia dinh cé thé sém vugt qua giai doan
khoé khan.

Sau chuang trinh ting ho bao 1t mién Trung lan nay, sé tién déng goép con lai da dugc dua vao quy Khat vong
TMA dé gitp d& nhitng hoan canh khé khan khac trong nhitng chuang trinh tir thién tai.

Tam long ctia gan 2000 nhan vién TMA cung ban bé da mang lai tiéng cudi, niém vui va dong luc cho rat nhiéu
hoan canh kho khan tai mién Trung than yéu. Hy vong ba con nai day sé nhanh chong vuc day vé ca tinh than
va kinh té. Rat cdm adn tat ca cac ban vi da nhiét tinh ting ho, gilr gin va phat huy truyén théng tuang than
tuong ai cua cong ty.

Nhirng dia phuong ma TMA ho
trg gom xa Khanh Nam, huyén
Khanh Vinh, tinh Khanh Hoa; xa
Hoa Xuan Tay, huyén Béng Hoa,
tinh Pha Yén va x& Phudc Thuan,
huyén Tuy Phudc, tinh Binh Dinh.
Day déu la nhitng viing sau vung
xa, it hoac chua nhan dugc su ho
trg nao tUr Nha nudc va cac té
chiic khac. Bén nay, hau qua cla
can bdo s6 12 van con in han trén
nhitng manh dat nay, ngugi dan
van dang phai géng minh dé khac
phuc hau qua va 6n dinh cuéc
song. Riéng tai xa Khanh Nam,
Khanh Hoa, 80% dan sé la dong
bao dan toc it nguai. Bdo da tan
pha hoan toan cac vung trong
cay keo, 180 ha hoa mau, 4.7 ha
mia dudng — nguon thu nhap va
luang thuc chinh cda ba con.
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TMA PAY MANH HOP TAC Vo1
CAC TRUONG DAI HOC, CAO PANG

Thang 11, TMA da gap g8, giao luu véi 11 trudng Dai hoc va Cao dang trén dia ban TPHCM dé ddy manh méi
quan hé hgp tac giita TMA véi nha trudng & cac ndi dung: thuc tap, hoi thao cdng nghé, huéng dan luan van,
nghién cltu khoa hoc cua sinh vién...

Tai day, TMA ciing da ky két bién ban hgp tac (MOU) vé&i nha trudng nham dinh hudng maéi quan hé chinh
thirc, bén viing va lau dai.

Song song vd&i d6, Ban gidam hiéu va sinh vién cac trudng Pai hoc, Cao dang cling thudng xuyén téi tham
TMA dé trao déi, tim hiéu vé cong ty va méi trudng lam viéc tai TMA.

Nhip song TMA | 7
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TMA THAM GIA NGAY HOI VIEC LAM
TAI CAC TRUONG PAI HOC

Thang 11 vua qua, TMA da tham gia Ngay hoi
viéc lam dugc t6 chic tai Pai hoc Bach khoa
TPHCM (25/11) va Bai hoc Cong nghé thdéng tin
TPHCM (02/12).

Gian hang tuyén dung ctia TMA tai day luén nhan
dugc su quan tam dong dao tu cac ban sinh vién

- dac biét la sinh vién nam 3, nam 4. Dai dién cac

du an cling c6 mat xuyén xudt ngay héi dé tu van
cling nhu phong van truc tiép cac Ung vién. Trong
nhitng ngay hoi nay, TMA nhan dugc gan 200 CV
('ng tuyén, da cé nhiéu ban dat yéu cau va chuan

bi cho nhitng vong phdng van tiép theo.

Bén canh hoat déng tuyén dung, khu vuc
Showcase ctiia TMA vdi cac san pham céng nghé
mdi cling luon “tap nap”, cac ban sinh vién déu
to ra rat to mo va thich thia véi nhitng san pham
sang tao dén tu TMA.

Dac biét, budi hoi thao, giao Iuu véi cac ban sinh vién
vé nhitng chd dé cdng nghé mdi tai Ngay hoi viéc lam
Pai hoc Cong nghé théng tin khéng con mét ché tréng,
nhiéu ban da phai diing dé nghe phan chia sé cla cac
chuyén gia dén tu TMA.

Song song vdi do, phan mini game nhan qua lién tay
cling gilp gian hang ctia TMA thém phan néo nhiét,
nhitng phan qua y nghia lan lugt c6 chu va khép lai
Ngay hoi viéc lam thanh cdng vé&i nhitng Ung cU vién
sang gia san sang gia nhap vao TMA trong thdi gian tdi.

Cung va&i Ngay hoi viéc lam, TMA cling tich cuc tham
gia cac hoat déng khac tai cac trudng dai hoc. Tiéu biéu,
ngay 22/11, TMA da cung tro chuyén va gui dén cac
ban sinh vién khoa CNTT — DPai hoc Khoa hoc Tu nhién
TPHCM cha dé “Single page application”, day la kién
thirc gan lién véi mén hoc, ho trg va tao diéu kién cho
sinh vién tiép can vd@i nhitng théng tin thiét thuc nhat.
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“LAO TUGNG” TMA PA BONG
GIAO HUU CUNG QTSC

CHIEN THANG DAY THUYET PHUC,
DC7 XUAT SAC GIANH CHIEC VE
VAO LEAGUE A 2018

Co |é khong cé tran dau nao
cla mua giai co lan ranh lén va xuéng rd
nhu tran play-off, noi d6i chién thang va doéi that
bai cach nhau cad mét hang dau. Chinh vi thé, tran play-
off tranh vé vao League A giai 2018 gilra DC14 va DC7 da
dién ra vo cung gay can, quyét liét va nhiéu cam xuc.

Mac du trgi mua nhung tran dau van dién ra theo lich trinh. Budc
vao hiép 1, trdn dau dién ra kha can bang khi 2 déi lién ti€p tan céng
va déu ghi dugc nhitng ban thang dau tién, két thac hiép 1 vdi ti s6 hoa
1-1.

Budc vao hiép 2, DC14 chi dong don lén tdn cong nham tim kiém ban
thang, trong khi d6 DC7 da c6 chién thuat hgp li hon khi ch dong da
phong thu phan cong. Tan cong nhiéu nhung khong ghi dugc ban
thang DC14 d3 lién ti€p nhan 3 ban thua tir cac pha phan céng sac

bén cuia DC7. Nb lyc ctia DC14 & nhitng phut cudi tran cling
chi gitp ho c¢6 thém 1 ban thang rat ngan ti s6 xuéng
con 4-2. Chién thang cuc ky quan trong nay da gidp
DC7 gianh dugc tam vé chinh thirc budc
vao League A mua giai TMA Futsal
League 2018.

Chiéu ngay 28/11, cac cau thud “ldo tudng” cia TMA va
QTSC da c6 tran giao hitu hét stic vui vé nhung khéng
kém phan kich tinh tai san futsal SaigonTech.

Tuy tuGi da khéng con tré va do cdng viéc ban rén, cac
anh it khi tap luyén da béng nhung khi ra san, ai nay
déu nhu mot chién binh va cdng hién cho khan gia
nhirng dudng cau vo cling man nhan.

Hai ddi lién tuc uy hiém khung thanh déi phuong va
tao ra nhitng pha thét tim khong ngét. Tan cong nhanh
va biét chdp thai co, TMA cé ngay ban thang mé man
nhung véi sy quyét tam va sic bén, QTSC lai g& dugc 1
ban, réi sau do 2, 3 ban thang dugc ghi nhan vao thanh
tich cda ho.

Du khéng gianh dugc chién thang, cac cau thu TMA déu
rat vui vé vi co nhitng giady phdc tha vi trén san bong.
Day cling la dip cac anh dugc ren luyén siic khoe va gan
két tinh doan két gilta hai cong ty.

B
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POI TUYEN TMA CHIEN THANG VANG DOI TAI GIAI CAU LONG
THE ICT FRIENDSHIP CUP 2017

DONG T0 CHUC

Ngay 09, 10/12, d6i tuyén cau I6ng TMA da 13n thir 2 tham du giai cau y VN ) ) @ el € Tai ngay thi déu 10/12, d6i tht qua manh va thiéu mot chut may
l6ng The ICT Friendship Cup dugc t6 chic tai sdn cau l6ng Hai Hién, quén “' f fO P L0 M LA = mé[w da khién cap déi nam Long Chau - Bang Quang va doi nam nit
Tan Binh va gianh chién thang vang doéi vdi 2 huy chuagng vang & noi Nhan Huynh- Tram '—éi phai dimg chan day tiéc nudi tai vong ban
dung ddi nam, déi nam nii, 1 huy chuong bac néi dung déi n. két. Tuy vay, nhitng no lyc khéng ngung clia cac cap doéi con lai cling
giup TMA gianh dudgc ba chiéc vé vao chung két.

Nam nay, déi tuyén TMA tham gia 5 cdp & ba néi dung: d6i nam, d6i nit
va d6i nam n{r vGi sy ty tin va tinh than quyét chién cao do. Tai ngay thi
dau vong loai, mac du phai thi dau ca ngay trong thdi tié€t nang néng
nhung déi tuyén TMA van gianh dugc nhitng chién thang ap dao va xuat
sac c6 trong tay ca 5 chiéc vé vao vong trong.

Budc vao tran chung két déi nlt, mac du da cham mat & vong loai va
"biét bai” nhau nhung trudc nhitng pha tan cdng manh mé va diéu
luyén tr d6i thu, Trang Thanh va Nhu Tran van danh ngdm ngui nhan
huy chucong bac chung cudc.

GIAI CAU\ONG HOU NGHY A \\ GIAI CAUBNG HOU NGt
CAC CONGY[Y CNTT TAFTPHC B\ cr CAC CONGYY CNTT TAI%.HC

Y

NS, GIAI CAU\ONG HOu chyf
gicr CAC CONGYTY CNTT TAETRHCM LA

A Y

v

Chung két d6i nam |a tran dau khién khan gia hoi hdp, cang thang nhung cling man nhan nhat, ca 2 cap doi déu
ké tdm lang ngudi nira can khi da danh bai rat nhiéu déi tha dé cé mat & tran dau quyét dinh nay. Su két hop
gilta tay vot v&i nhitng pha cltu cau xuat than - Huy Thai cung chd nhan nhitng ci danh day uy luc - Phuong
Pham da khién cho ca tran dau tré thanh man rugt dudi gay can va hap dan. Vao set cudi cung, cap déi Huy Thai
- Phuong Pham dan trudc va danh chién thang thuyét phuc trong sy v& 0a sung sudng cta khan gia cé mat tai
san thi dau.

¥ KNoRgy
PHETRUonG B Teratog /
& ndi dung déi nam ni, mac du thé luc da cé phan gidm sut vi 2 tran chung két trudc nhung Huy Théi va Trang
Thanh da khéng lam khan gia that vong khi lién tuc tan céng déi thi va danh chién thang chi sau 2 set dau.

Giai cau 16ng The ICT Freindship Cup 2017 la san choi nham muc dich giao luu, hoc hoi, that chat tinh doan két
véi sy gop mat clia 23 ddi tuyén dén tir cac cong ty cong nghé. Mac du mdi tham gia lan th&r 2 nhung doi tuyén
cau long cua TMA da chiing minh dugc kha nang, ban linh va ghi dau &n manh mé trong gidi cau long CNTT
thanh phd. Chiic ming céc tay vt va cdm on vi nhitng nd luc khéng ngiing clia céc ban, gép phan lam rang danh

TMA trén dau trudng cau long trong nganh.
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TMA GO GREEN
VI MOT TMA XANH - VI MOT MOI TRUONG XANH

R

Cac ban than mén,

Bat dau tu ngay 22/11, rat nhiéu poster lién quan dén hanh déng, cach thic bao vé moi trudng da dugc
dang tai lén hé théng TV clia TMA tai cac lab, day chinh la nhitng poster nam trong chuong trinh tuyén
truyén vi mot TMA, mét méi trudng xanh — TMA Go Green.

TU nay dén cudi nam, TMA sé trién khai nhiéu hoat ddng nham khich 1& nhan vién tdng cudng y thic bao vé

moi trudng. Chi mot hanh déng nho cua ching ta cling da gép phan rat I8n vao viéc cai thién moi trudng
sinh thai, giam thiéu 6 nhiém va khién Trai dat tuci xanh hon.

Hudng ing TMA Go Green, rat mong tat ca cac ban cung chung tay thuc hién nhitng hanh dong
thiét thuc nhu:

« Tat may tinh trudc khi ra vé
« Tat diéu hoa, den khi khong ¢o ai trong phong lam viéc
- Tiét kiém gidy in, gidy vé sinh
« Bdng tu lanh sau khi dung...
Trong khudn khé chuong trinh TMA Go Green, cong ty phat déng cudc thi “Phong lam viéc xanh

- Vi m6t TMA xanh”. Day la co héi dé cac ban c6 dong luc “refresh” nai lam viéc ca minh va nhan
nhitng phan thudng hap dan.

Theo d6, cac ban hay “phd xanh” ngi lam viéc cia minh bang cach tréng nhiéu cay xanh, st dung
cac san pham than thién v8i moi trudng, ap dung cac bién phap tiét kiém dién, nudc, gidy... va gui
hinh anh vé cho ic@tma.com.vn kém caption khéng qué 100 chir. Cac ban c6 thé thi theo ca nhén
hoac nhém.

Ca cau giai thudng nhu sau:

1 giai nhat: 3 triéu dong 1 giai nhi: 2 triéu dong 1 giai ba: 1 triéu déng

Giai phong lam viéc dugc yéu thich nhat (dua theo lugt like, share trén facebook TMA):
1 triéu dong

Han chot gui hinh du thi: Hét ngay 15/12/2017

Rat mong cac ban nhiét tinh hudng Ging, trién khai nhiéu hanh déng thiét thuc va gui that nhiéu
hinh anh séng déng cho BTC.
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“BAN MUON HEN HO" A

PHIEN BAN TMA - DIGI-TEXX
TAC HOP CHO 2 CAP POI PAU TIEN

Ngay 08/12 vira qua, s6 dau tién cla “Ban muon hen ho” phién ban TMA — DIGI-TEXX da “trinh lang”
tai Hall A, Lab 6. Chuang trinh thu huat rat dong su quan tam, theo déi cua khan gia 2 cong ty. Ngay
khi chuang trinh con chua bat dau, Hall A da khéng con mot chd tréng, ai ndy cling hdo hic xuéng
sdm “xi" chd dé co6 thé quan sat va thudng thiic chuang trinh tron ven nhat co thé.

G s6 dau tién nay, 2 cap doi may méan da dudc chon lua k§ cang
qua s& thich, tiéu chuan ngugi yéu... dé 6ng mai ba méi se duyén.
Vi su dan dat hai hudc, tu nhién, 6ng mai tir TMA cuing ba méi
tu DIGI-TEXX da dem lai cho nguaGi xem nhirng trang cudi, nhitng
cam xuc thang hoa.

Co nhiéu hoa hgp vé tinh cach, s& thich, Phung Trong Van (TMA) cung Tran Thi Kim Duyén (DIGI-TEXX) va
DPang Hong Hai (TMA) cung Bui Thi Diéu Huyén (DIGI-TEXX) da quyét dinh gic trai tim do dé hen ho. Méi cap
doi déu nhan dugc cap Voucher xem phim tai tat cd cac cum rap Galaxy, bat TMA phién ban gidi han va keo
cao su dé hen ho vai hai thd thom tho nhat. Dac biét, cap doéi Van — Duyén con trao nhau nu hén dau am

ap khién ngugi xem hét stic phan khich. Hy vong sau chuaong trinh, cac ban sé cé nhiing tinh ban, tinh déng
nghiép, tinh yéu dep.

Cam an tat ca cac ban da ung hé cho “Ban mudn hen ho” phién ban TMA va DIGI-TEXX. Lan dau tién té churc,
chuang trinh khong tranh khoi nhitng thiéu sét va sé hoan thién déan trong nhitng s6 t&i. Pac biét, BTC sé mai
thém nhiéu cong ty khac trong QTSC tham gia dé tao diéu kién cho cac ban thoat &. Hay tiép tuc dang ky
tham gia chuong trinh bang cach dién form va gui vé cho ic@tma.com.vn nhé!
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CHOI BI-DA, BONG BAN
NGAY TAI LAB 6

Nham tao thém diéu kién gilp cac ban — e o : = e
thu gidn déng thai ren luyén stc khoe ' =
sau nhiing gid lam viéc cang thang, Céng
ty da bo tri thém mét sé ban bida va
béng ban tai phong gym, lau 5, lab 6.

Ngay t hdm nay, nhitng tin do6 cua 2
mon thé thao nay co thé tranh tha luyén
tap va thé hién tai lé tai chinh noi lam
viéc ctia minh.

Cac ban luu y:
= Thgi gian choi: Gid nghi trua va ngoai gid lam viéc
= PGi vdi nhitng ban choi bong ban: Ty chuén bi vat va béng
= Gilr gin tai san chung, d€ bi va co (Bi-da) gon gang sau khi choi

Hy vong cac ban sé c6 khoang thdi gian vui vé va tha vi tai day!
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TMA INNOVATION CENTER (TIC)
TO CHUC NHIEU KHOA HOC
TRONG THANG 12

TU thang 12, TMA Innovation Center (TIC) sé t6 chlc thudng xuyén cac seminar va khéa hoc vé cac cong nghé
mdi d€ gilip nhén vién TMA c6 thém k§ nang, san sang cho cac du an va giai phap mai.

14h - 15h30 ngay 12/12 ‘ 14h - 15h30 ngay 14/12 14h - 16h ngay 20/12

AI & Machine Learning Seminar IoT & Smart Devices Seminar Big Data & Analytics Seminar

Tham gia cac khoa hoc nay, ban sé dugc:
B Gidgi thiéu cac cdng nghé mdi va ing dung trong cac linh vuc khac nhau:
« What are the differences between Al & Machine Learning & Deep Learning?

» How people applying IoT to build smart devices, smart home, smart office, smart hospital,
smart city, smart nation?

« How companies applying Big Data & Analytics to increase competitive advantages?
= Chia sé cac cdng nghé dang ap dung trong cac du an tai TMA
= Trao déi kinh nghiém hoc va (ing dung cac cdng nghé mdi
= Phé bién ké hoach cia TMA

Hay dén Hall A, Lab 6 dé dugc tiép thu that nhiéu kién thic bé ich nhé!

TMA LA NHA TAI TRO CHINH
HUTECH IT GOT TALENT 2017

Thang 12 t&i day, TMA sé la nha tai trg chinh cho Hutech IT Got Talent 2017.

Day la cudc thi do trudng Dai hoc Hutech t6 chc nham “danh thirc tiém luc” cla cac ban sinh vién dam
mé cong nghg; tim ra nhitng guong mat xuat sac tham gia cac san chai cdp Thanh phd, cdp Quéc gia va
dong thai cung cap nguén nhan lyc Cong nghé théng tin cho cac doanh nghiép.

KHOA
COMNG NGHE THONG TIM TM

solu

ihy n
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Vi 2 vong sa tuyén va chung
két, 04 bang thi riéng biét &
cac ndi dung: Quan tri mang
may tinh & An toan thong tin,
Lap trinh Ung dung di déng,
Lap trinh &ng dung website,
Lap trinh ing dung IoT, Hutech
IT Got Talent hifa hen sé la san
chai giup TMA phat hién va
chiéu nap dugc nhiéu nhan tai
trong tuang lai.
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360° DG

1.DC18

Dé chuén bi cho nhitng du &n mdi 2. ch
trong thdai gian t&i, DC18 hién tai
da tang thém 20% resource. Hy
vong vdi sy tang trudng nay, DC18
sé hoan thanh t6t nhitng dyu an
dugc giao.

Tat ca dy an don téng luc cho thang cudi nam. Day la
thai diém ma toan bo thanh vién déu lam viéc hang
say v&i muc tiéu hoan thanh muc tiéu da deé ra trong
nam va mong muén mét nam mdi sap dén sé nhiéu
diéu tot dep hon, hra hen hon.

3. DC8

Tu dau thang 10, TRAX - cong ty chuyén vé linh
vuc quang cao da hgp tac véi TMA, bat dau vai 2
ngudi: 1 ngudi technical architect, vGi cong viéc
giadi quyét van dé vé téc dé va ra soat lai kién trdc
clia hé théng, 1 ngudi phan tich yéu cau dé nam
nghiép vu clia hé thong. Sau 1 thang thd thach,
TRAX da dong y m& ODC 5 ngudi, lam viéc vai
cdng nghé PHP.

4. DG4

Thang vira qua, DG4 tat bat vai viéc tuyén dung dé md rong cac du an
hién tai va chuan bi cho nhitng cc héi méi.

9. DG2

Trong nhirng ngay dau thang 11, DC2 da chao
don hai vi khach quy la Paul Ensing & Keith
Landau dén tir Genband Canada. Trong nhiing
ngay tham va lam viéc tai TMA nhiing vi lanh
dao cap cao clia Genband da dem dén nhiéu
thong tin thd vi cho cac thanh vién Genband-
DC2 project, dac biét la cau chuyén “Ribbon
Communications” ra ddi tu sy sap nhap gilra
hai 6ng I6n Sonus va Genband dugc chia sé
trong buéi gap mat toan thé Genband project
cung vdi su gép mat cla chu Lé.
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3 B 0 D c Tu ngay 10/11, du an Accedian & lau 4,5 cla lab 4 da chinh
thirc khgi dong chién dich vé sinh phong lam viéc 2 lan/thang

- - - ?2m ”
Il. Vui choi gidl (1] vao chiéu th( 6. T nhitng hanh déng nho nhu lau don, sap
xép tai liéu ngan nap dén cong tac “phd xanh” goc lam viéc
1 nc1 8 bang nhitng chau hoa, cdy kiéng tuci tham da gop phan trang

hoang lai khéng gian lam viéc, mang dén bau khong khi tuci
vui cho moi ngudi. Hai chién binh xuat sac véi goc phong
“xanh” nhat cia moi dgt sé mang vé cho minh nhiing phan
qua xing dang, ghi danh vao bang thanh tich séng va lam
viéc theo phong cach "xanh, sach, dep”.

Nham gan két tinh than déng ddi va nang cao stic khoe cho anh
em, DC18 d4 t6 chiic thanh cong va dang duy tri giai bédng da mini
thudng xuyén vao t6i tht 3 hang tuan tai san béng 917, Hoang
Hoa Tham.

DC18 ciing vua thay déi rem clra va trang tri lai phong lam viéc
nham dem lai khéng gian 1am viéc méi mé, thoai mai cho anh em.
DBac biét, khong khi Giang sinh dang tran ngap cac phong lam viéc
ctia DC18 vdi nhitng do6 trang tri xinh xan.

Bén canh d6, DC18 tiép tuc duy tri cac giai thudng “Bug hunter”,
"Best performance” nham khen thudng kip thai nhitng anh em c6
thanh tich lam viéc tot.

TG sach Accedian: Doc sach luén 1a nhu cau thiét yéu ciia moi ngudi néi chung va moi IT-er néi riéng. Chinh
vi |& d6, ké sach Accedian da chinh thic di vao hoat déng nham tao diéu kién cho anh em cling chia sé
nhiing dau sach hay va bé ich. Ké sach Accedian & lau 5, lab 4 dugc 1ap day bdi cac loai sach ti nhiéu linh vuc
khac nhau nhu cong nghé, kinh té, xa hoi, truyén tranh,... Hy vong tu sach nay sé phat huy téi da tinh than
doc sach, trau doi kién thic va cai thién ddi song tinh than cla tat ca thanh vién trong team.

4.DC11A

DC11A vlra ¢ chuyén DC trip tai bai bién Lagi Sunset beach resort- tinh Binh Thuan. Chuyén di 1a co hoi dé
gan két tinh cdm cla cac thanh vién vai nhau théng qua nhiing tro chai tap thé va dém Gala nhiéu ky niém.

2. DCY

Sap tdi, DCI sé ¢ chuyén tham Phan Thiét, cong tac chuan bi dang dién ra hét siic cong phu tir
poster m& man cho dén cac tro chai ngay trong thang 11 gitp thanh vién tham gia c¢6 cd héi dugc
mién phi tham gia chuyén di nay.

Dén hen lai [én, gidi bédng da cudi nam cua DCI la hoat dong dugc mong chd nhat. Moi cong tac
chuén bj trong thang vira qua ti poster cho dén tap hgp, chon trang phuc cho cac déi béng... da
hoan thanh va hira hen sé dem lai mét giai dau hap dan nhat.
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2. Hay chi y chirng chi
an toan cua website

Vi nhitng trang ban hang truc
tuyén, diéu t6i cd ban ma ho céan lam
la tao ra mot két noi an toan gitra
ngudi mua va ngudi ban. Trong qua
trinh “di san”, hdy dé y vao thanh dia
chi cla trinh duyét xem né dang hién
thi HTTPS:// hay HTTP://.

Néu chi la HTTP://, cac théng tin

cua ban sé& c6 nguy cc bi danh cap
trong qua trinh chuyén t&i bén ban
hang, bao gom ca sé thé/tai khoan
ngan hang va cac mat khau, mat ma
lién quan. Vay nén, hady chu y that ky
trudc khi nhap bat ki thong tin thanh
toan nao.

Ngoai ra, hdy dé y biéu tugng 6 khéa
bén trai thanh dia chi. Néu c6 thay 6
khéa nay va chiing chi HTTPS:// thi
ban c6 thé yén tam roi do.
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MACH BAN NHUNG MEO MUA SAM TRUC TUYEN

1. Chi nén chon nhirng website uy tin

Diéu t6i quan trong khi mua sam online 1a ban chi nén lya
chon nhitng dia chi I6n, c6 uy tin hoac da quen thudc tu lau.
Diéu nay sé lam giam thiéu kha nang bj ké xau lgi dung danh
cap théng tin cling nhu tién bac. Ngoai ra, néu cé van dé xay
ra sau khi mua hang thi nhirng doanh nghiép nay ciing sé c6
cach xu ly chuyén nghiép, phu hgp han.
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3. Tranh xa wifi cong cong
Hau hét ching ta déu “ham” Wifi mién phi
& nhitng nai cdng cong. Tuy nhién, dé bao
mat ciia nhitng mang wifi nay khong hé cao
va hoan toan c6 thé bj kiém soat bai ké xau.
Tham chi, chiing con tu phat nhitng mang
Wifi c6 tén rat "hap dan” ki€éu nhu FreeWifi
dé 16i kéo “con moi”.

Néu cé thé, hay chuyén sang sir dung mang
di déng 3G/4G dé tién hanh thanh toan.
Thong tin cla ban sé dugc bao toan han.

AN TOAN CAN BO TUI

4. SU dung mat khau that manh

abc123, 12345678 hay password la nhitng chudi
“t6i ki" khi dat mat khau cho tai khoan mua hang
truc tuyén. Néu tai khoan web da gan lién vai
thong tin thanh toan thi ban can phai tao mot mat
khau that khé doan. Ban cling khéong nén luu mat
khau nay vao may tinh hay dién thoai ma ngudi
khéc c6 thé truy cap dugc dé dang.

5. Dam bao rang thiét bi khéng

nhiém virus hay malware

DU la mua sam qua smartphone hay may tinh, ban
ludbn can kiém tra that ki xem thiét bi c6 nhiém
virus hay malware khéng. Hay thudng xuyén kiém
tra bang cac phan mém phd bién va mién phi nhu
Kaspersky, Avira, MalwareBytes dé bét di néi lo
trong qua trinh mua hang.

6.

Hdy ghi nhé ngay nhitng meo mua sam truc tuyén nay deé tranh bi ké xau loi dung,
danh cap théng tin khi dang “sdn” dé giam gia nhé.

Khong nén cung cap
qua nhiéu thong tin
vé ban than

PE bat dadu mua sam online, ban chi can
cung cap tén, dia chi nhan hang, s6 dién
thoai lién lac va théng tin thanh toan.
Nhing thong tin con lai khong hé quan
trong.

Nhiéu website ban hang c6 tinh hoi thém
vé nghé nghiép, tudi, gidi tinh va s& thich
dé roi sau do ty déng gidi thiéu nhitng
mon hang phu hgp. Tuy nhién, nhitng
théng tin nay co thé bi ban di nham muc
dich quang céo.

Lua chon hinh thic
giao hang COD

Hau hét cac website ban hang tai Viét
Nam déu hé trg “Ship COD”, tirc 1a nhan
hang r6i mdi tra tién. Diéu nay sé giup
ngudi dung tranh viéc phai nhap thong tin
tai khoan ngan hang trén website. Ngoai
ra, ban cling c6 thé xem hang trudc, thay
ung réi mdi thanh toan. Hay lién lac t&i dia
chi ban hang dé kiém tra trudc 1a dugc.

(Theo Genk.vn)



1. Tim loai tai dung an toan hon

Cac loai bao bi va hép dung thuc phdm nhya cé thé
chira cac hgp chat doc hai, ngdm vao bat ky thuc pham
nao tiép xdc vai ching. D€ san xuat ra cac san pham
nhua, ngudi ta st dung hang tram héa chat khac nhau,
trong do6 nhiéu loai dugc dudc chitng minh la co lién
quan dén roi loan nai tiét, ung thu va cac bénh man tinh.
Dé dam bao an toan, thay vi nhua, ban c6 thé lua chon

cac vat liéu nhu thuy tinh, gém va kim loai & moi nai.
P
wh  Céac loai bao bi sinh hoc, gidy... cling la giai phap 6n hon
ke |
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dé thay thé cho nhua.

Lo nudng gas va bép gas dét chay cac san
pham phy, bao gom carbon monoxide,
2. Han che cac dung cu vao can bép clia ban. Hay dam bao chay
= . g : quat théng gioé trong qua trinh nau dé loai

chong dinh bd khoi, xem xét st dung bép dién ciing la
mét y kién hay. Va néu co thé, hdy mang
mét s6 cdy xanh vao nha bép dé cai thién
chat lugng khong khi.

Rat c6 thé ban da tiing nghe nhac tai
nhitng lo ngai vé Teflon trong chao ran,

nhung cac loai I6p phu ngoai chéng dinh
khac cling co thé gay ra nhitng méi de
doa dai vdi suc khoé con ngudi. Nhitng
chat nay thudng dugc sir dung dé lam
I&p phu chéng dinh, khong chi déi véi
chao, ma con cho cac loai l6 nuéng, noi
com dién, va n6i ham. Chung ciing dugc
st dung trén mét sé hop banh pizza va
gidy goéi thuc pham.

Ngoai ra ban cling nén chd y dén cac thiét
bi nhé hon trong bép, chang han nhu 4m
dun nudc, may pha ca phé... cling nén uu
tién chon chat liéu kim loai thay vi nhya.

Vi chiing ta biét rat it thong tin vé do an

toan cua I&p phu ngoai chéng dinh nén —
cac vat liéu nhu thép khong gi, gang, ! :
thay tinh va gém la nhirng lya chon khén 4 |
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ngoan haon.

4. Tay rura tu nhién

Cac chat tay rira thuong mai c6 chlra
hang ngan hoéa chat khong dugc
ki€m soat, nhiéu trong sé dé la cac
ma&i nguy hiém vé stc khoé, nhu

1,4 dioxane va formaldehyde. Theo
nguyén tac chung, hay tim cac loai
xa phong va chét tay rira c6 nguén
goc thuyc vat, phan huy sinh hoc. Ban
cling co thé ty ché san pham tay ria
homemade vd&i cac thanh phan don
gian thudng thay trong nha bép. Cé
rat nhiéu céng thdc lam nudc tay rira
hiéu qua ma dan gian chi véi nudc,
dam va baking soda...

Hau hét cac con trung nha bép nhu kién, mudi, rudi... co thé dudgc ki€ém soat bang cac
loai tinh dau va nguyén liéu ty nhién nhu vo cam quyt, dat diatomaceous hodc bay

6. Ap dung céac giai phap chéng con trung tu nhién
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B 5. Chonvat liéu nh
khong doc hai

Viéc xay dung nha bép sé anh hudng dén chat
lugng khéng khi trong nha ban suét nhiéu nam

t&i. Néu co thé, hdy chon quay va ta dung do
ma khong si dung formaldehyde hoac VOCs
trong qua trinh thi cong. Cac luya chon vé san

va san cling nén han ché VOC va cac hoda chat
khac nhu PVC, c6 trong san vinyl. Bi tim vat liéu
tu nhién va st dung cac phu kién khéng déc hai
bat c khi ndo cé thé.

S -

khong doc. Vi du, bac ha la khac tinh cta kién — hdy thém vai giot tinh dau bac ha vao H“

chat tay rira khi lau chui nha bép hoac trong mét chau bac ha trong bép cta ban.







