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TMA INNOVATION PARK
SAP HOAN THIEN

Trong thang 3, mac du chiu anh hudng
ctia dich Covid-19, TMA Innovation Park van
ti€p tuc dugc gap rat xay dung va hoan thién.

Khéi trung tdm cdia Trung tdm Phan mém da budc vao
giai doan hoan thién khi ca bén trong va bén ngoai da
dugc khoac 1én minh 18p 4o ruc rd véi nhitng mang mau
tuai tan. Cung vai d6, khéi nha nay cling da dugc lat gach,
dang thi cong tran nha.

2 khoi nha con lai cling dan thanh hinh khi ching ta co
ban xay dung xong phan thé, 1ap thang 6ng théng
gilta cac khéi va dang tién hanh nhiing giai doan
ti€ép theo.
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T M A I N N OVAT I V E So LU TI O N S. Trong d6, rat nhiéu giai phap co tinh thiét thuc cao da dudc chon trién khai thir nghiém tai TMA nhu:
Giai phap cong nghé phong chéng dich cia TMA Giai phap “Remote Lab Monitoring”

Giai phap “Cong do than nhiét tu déng”

Trong thang 3, thdi diém dich Covid-19 bung phét trén khdp'cad nudc, e U Giai phap “Theo dbi vi tri va than nhiét ngudi cach ly tai nha”
TMA d3 kip thdi t6 chirc Innovative solutions véi muc dich tao diéu kién ‘ '3 '

dé nhan vién TMA dé xuat cac y tudng, giai phap ting dung céng nghé Giai phap “Hop UV diét khuan”

dé gilp cac nganh, cac cong ty va moi ngudi.... déi phoé vai dich bénh. .
SR 2 k P Giai phap “VPN box”

Giai phap “Robot bénh vién”
Pugc t6 chic tai TIC méi th( tu hang tuan, Innovative solutions luén nhan dugc su quan tdm, hudng (ng cua
déng dao nhan vién TMA. Ca 3 budi thao luan déu dién ra trong khéng khi s6i néi, hao hing véi rat nhiéu giai
phap hitu ich, sdng tao. Cac hudng dudc dé xuat nhiéu nhat:

Giai phap “Phan tich video xac dinh ngugi tiép xiic gan cua F1-F2”

Giai phap “Vong deo theo doi sirc khée ngugai gia va phan tich real-time 24/24"

Su dau tu manh mé cda céng ty va nd luc cla cdc nhém déu huéng téi hy vong cé thé iing dung cdng nghé
dé phuc vu cdng déng hiéu qua, chung slc day lui dich bénh. Thang 4, huéng Ung chi thi cach ly xa hoi ti

o« y B chinh phu, Innovative Solutions sé nhan y tudng va thao luan qua email thay vi offline. Hay ti€p tuc dé xuat cac
( y tudng t&i email: tic-biz@tma.com.vn d€ dugc cac chuyén gia sé trao déi va ho trg trién khai ban nhé!
Cham soc stic khoe, Giai phap han ché Lam viéc tur xa,
moi trudng lam viéc tiép xuc hoc tir xa,

an toan - vé sinh chuan doan tir xa...
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CAP QUYEN LAM VIEC TU XA CHO ITS NANG CAP  @rmrymmpmssyymrs
TAT CA NHAN VIEN TRONG MUA DICH

Trudc dién bién phic tap cua dich Covid-19, cong ty da tao diéu kién dé tat ca nhéan vién c6 thé lam viéc tu xa
(work from home).

VOI NHIEU TIEN iCH

BO phén ITS/Security da tao va cung cap quyen truy cap, lam viéc tif xa thong qua SSLVPN cho tat ca nhan vién. Dé dam bao viéc trao doi thong tin lién tuc cho tat ca nhan vién trong diéu kién WAH mua Covid, trang
D€ giam thiéu rdi ro vé bado méat théng tin cling nhu ddm bao maéi trudng lam viéc an toan, tuan tha cac yéu Chat.tma.com.vn dugc moi ngudi uu tién st dung.
cau vé bao mat cua TMA va khach hang, b phan Security xin luu y: Do dé, ITS da nang cap phién ban mdi nhat 3.0.10 cho Chat.tma.com.vn vé&i nhiéu tinh nang tién dung:

« SU dung chat dé lién hé IT support

. . o « SU dung chat dé audio/video call one-one khéng can dung dién thoai ban
1. Poi véi nhan vién:

e Xem lai d€ cap nhét kién thiic va ndng cao nhan thiic bao méat théng tin dé nhan dién cac nguy co
nhu phishing, social engineering qua khoa hoc “Annual Security Awareness” (https://smartlearning.
tma.com.vn/course/view.php?id=2 ). Khuyén khich lam bai test dé xac nhan da hoc.

« S&r dung chat dé group stand up meeting
« Cai chat trén mobile d€ nhan notification tir cong ty trong dot Covid-19
Nhiéu tinh nang mdi hitu ich dugc cap nhat tai day: KB306

o Thudng xuyén cap nhat ban vé I13i (updates) cho hé digu hanh trén may tinh tai nha. Vui long lién hé Chat IT, Hotline ITS (5555) hoac email: it-dept@tma.com.vn dé dugc hé trg khi can.

e Cai dat, cap nhat va ludn bat phan mém Antivirus (cé thé sit dung Windows Defender) trén may tinh
tai nha.

e KHONG dudc tai, sao chép, luu trir dif liéu trén may tinh tai nha, tat ca dit liéu chi dugc phép luu trén
may tinh tai cong ty (working PC).

» Ngat két ngi VPN khi nghi giai lao, nghi trua, ngirng lam viéc dé dam bao an toan va tiét kiém tai
nguyén.

e Khéng két néi véi WiFi khong c6 khda bao mat, WiFi cong céng.

e Ap dung cac best practices déi véi may tinh tai nha tuong tu may tinh tai cdng ty: dat mat khau dang
nhap manh, tu dong khéa man hinh, bat tudng Ira ca nhan, tat may khi khéng sir dung, khéng st
dung chung may tinh v&i nguai khac...

2. Doi véi manager:

e Truyén dat dén tat ca nhan vién vé dam bao bao mat thong tin va an toan di liéu, dac biét la dir liéu
cla khach hang khi lam viéc tu xa, tranh gay ro ri hay that thoat di liéu.

e Can nhac rui ro vé that thoat di liéu trudc khi duyét cap quyén truy cap dir liéu khach hang hoac truy
cap thém dich vu (vi du SSH, HTTPS) thong qua WFH.
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TRUNG TAM PAO TAO TMA
TANG CUONG CAC KHOA HOC ONLINE
TRONG MUA DICH

Théang 3 vlta qua, nham han ché tap trung déng ngudi ma van c6 thé mang dén nhiéu kién thic bé ich cho cac
thanh vién TMA, trung tdm Dao tao TMA da trién khai nhiéu I16p hoc online, bao gém ca kj nang mém lan kién
thurc chuyén sau.

Cac khéa hoc online thang 3:

Hot trend:
* Python 3 - Python Functions, Files and Dictionaries

* Python 3 - Data Collection and Processing with Python

Soft skills:
* How to Get Skills

« Self Awareness and The Effective Leader

Leadership & Management:
« Foundations of Business Strategy

» Advanced Business Strategy

Foreign Languages:
* English - How to Improve English Grammar
« English - Speak English With Confidence
« English - How to Improve Your English Writing
« English - Presentations in English

« English - British and American Pronunciation

Nhip séng TMA | 9

Ngoai ra, cac classroom training cling da dudc chuyén dai sang live sharing dé dam bao an toan cho cac thanh
vién trong mua dich Covid-19.

Tai TMA Binh Dinh, trung tdm Dao tao dang tién hanh mé& dat tuyén dung khéa thuc tap thi 4 danh cho sinh
vién tU cudi nam 3 mong muén thyc tap tai cac du an:

Business
LUR L Applications Mobile

Testing
(Manual,
Automation)

Telecom/

Data Science,
Big Data

(Java, ASP. Net,
Golang, Python,
React, Node,s...)

Application
(Android, 10S)

Network

Cac ban sinh vién sé bat dau khoa thuc tap tir thang 6/2020 tai TMA Innovation Park.
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l. Cong viéc

1. DG4

Du tinh hinh Covid-19 dién ra cang thang, thang 3 vlra qua, DG4
van c6 sy tang trudng nhe vé mat business & mét s6 du an.

2. DGd

| |
| |
| |
| |
| |
| ~e , N A . s,. =< > N A A > [ |
 Cudi thang 3 vua rdi, véi su no luc cua toan team, software dau tién cua ClearOne vé linh vyc AV |
| |
| |
| |
| |
| |

Network Manager dugc chinh thic release, nhan dugc sy danh gia cao va nhiéu khen nggi tu CEO va
VP cla ClearOne

I1. Vui choi giai tr
1. DCG2

Nhan ngay Quéc tét Phu nif vira qua, DC2 da c6 nhitng mén qua
hét stc thiét thuc trong mua dich dén tat ca chi em, dé la gel ria

tay khd nho nhd xinh xinh, mask detox, bén canh dé la nhiing
tam thiép chdc ming dé thuang.

Cling trong thang 3, DC2 da tang Khau trang vai va nudc ria tay
dén moi nguai trong DC, cung kéu goi cac thanh vién gilr gin vé
sinh, an toan cho ban than va cong dong trong mua dich.

2.DC14

Dé anh chi em trong DC c6 thé yén tam lam viéc
mua dich, DC14 da gui ting mdi thanh vién 5 kh3u
trang vai khang khuan. Dy ciing la hanh déng thiét
thuc cia DC nham chung tay day Iui Covid-19.

Nhip song TMA | 11

3.TIC

TU sang ngay 10/3, Viét Nam d3 trién khai viéc khai bao y té€ khéng chi déi véi ngudi nhap canh ma con véi toan
b6 cong dan Viét Nam. Ngoai trach nhiém theo quy dinh, day con 1a hanh déng cu thé va thiét thuc dé moi
ngudi chung surc, chung long chéng dich. Bén canh viéc deo khau trang tai van phong lam viéc, cac thanh vién
TIC cling tuan thu viéc khai bao y té. Viéc lam nay gop phéan to I8n trong cong cudc chong lai dai dich toan cau
cla quéc gia. TIC da lam, con ban thi sao? Hay chung tay day IUi Covid-19 vi ban than, gia dinh, ban bé va céng
dong thé gidi.

4. ITS

D€ Uing pho vai dién bién phuc tap cta dgt Covid-19, ITS Management da chi dao thuc hién nhiéu giai phap tuc
thai va lau dai nham bao vé stc khoé cho cac thanh vién, cling nhu duy tri hoat déng cla t6 chirc.
= Trang bi chd lam sach tay véi Gel ria tay khé trudc clra phong ITS cac Lab va nhac nhd mang khau trang
khi vao phong
= Trang bi gang tay y té€ danh cho Service Desk team khi can hé trg, tiép xuc truc ti€p vdi may user

* Cung cap khau trang vai khang khuan va khan udt diét khuan chuyén dung cho viéc vé sinh bé mat Lens
cho cac thanh vién
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7 GIAI PHAP SONG XANH VGl THOI
TRANG BEN VUNG MA BAN NHAT PINH

PHAI BIET

Go Green | 13

2. SU dung thgi trang bén virng

Mac du khéng thé séng xanh tuyét déi vi hang ngay ching ta van phai st dung chéat giat tay, lam mon quan
4o... nhung ban van cé thé gép phan giam thi€u nhitng anh hudng tiéu cuc ctia con ngudi déi véi hanh tinh
nay. O phuang dién tiéu diing thai trang, chiing ta cé thé thuc hién cac giai phap sau day:

= Pon gian la trao doi quan ao

Ngay nay, cdc khdi niém xung quanh thoi trang bén viing ngady cang phé bién hon, ching ta c6 thé thdy & dau
dé cum tur thdi trang second-hand, thdi trang khéng-tan-nhan hay thdi trang thudn chay — vegan fashion... Bai
viét dudi day danh cho nhiing ai yéu thai trang hay muén séng xanh han vi hanh tinh nay.

1. Thai trang bén virng la gi?

Hi€u mét cach rat don gian, thai trang bén viing la thai trang
st dung cac chat liéu an toan va than thién véi moi trudng
lam nguyén liéu san xuat, thiét ké trang phuc nhu chat liéu
vai thién nhién, hitu cg, thu cong...

Khong chi phai tuan tha nghiém ngat cac quy tac vé chat liéu,
qua trinh san xuat cua ching ciing can phai dat chuan xanh.
Cu thé la toan bd san pham, bo suu tap thai trang déu phai
dugc san xuat dam bao yéu té ton trong con ngudi va moi
trudng nhu: Céng nhan san xuat phai dugc lam viéc vdi thai
gian hgp ly, hudng day du cac ché do cua ngudi lao dong,
quy trinh san xuat can han ché t6i da st dung cac chat doc
hai, xa thai ra moi trudng...

Bao bi déng gdi clia cac san pham nay phai la loai bao bi an
toan, than thién, khong gay déc hai v4i mai trudng. Riéng
déi véi thanh pham can dugc st dung trong thai gian dai va
khong can thay thé lién tuc

Daéi quan o 1a mét giai phap dan gian va nhanh chéng nhat. Ban dang cho nhiing trang phuc khéng con
dugc dung may mét cudc ddi méi. Hay cling kéu goi trao déi vdi sy gilip d& cla ban bé, viéc déi trang
phuc sé han ché rac thai tu do cili va gitp d& cho hanh tinh nay. Néu ban bé cta ban khong quan tam téi
viéc déi trang phuc thi hay tim ki€m cac nhom “déi do” trén Facebook dé tim ki€ém mét nhém & gan ban
nhat hoac tham gia cac ngay héi déi do.

Mua sam trang phuc second-hand

Mua sam trang phuc second-hand ciing la mét giai phap, giip han ché dugc tac déng tiéu cuc cia viéc san
xuat quan do. Tuy nhién, dé tranh viéc mua sam quéa nhiéu va vong dai san pham ngan, ban can chi mua
nhitng san pham chét lugng cao, d6 vintage... v8i ngan sach phu hgp.

Hiéu va tén trong théi trang chdm

Thai trang cham than thién véi méi trudng bang cach san xuét ra trang phuc thdi trang it han hodc chi san
xuat khi c6 don dat hang. Nhin ti géc do ngudi tiéu dung thi thai trang cham nghia la thudng xuyén mua

it han va mua nhitng san pham chat lugng do dé ban cé thé mac chidng lau hon. Tuy nhién, c6 mét van dé
ton tai, d6 la gu thai trang cua ban thay déi theo thai gian, vi thé, diéu quan trong la can phai lua chon loai
thai trang ma ban thay ban than minh mac dugc trong mét thai gian dai. Lgi thé tiéu dung hang thdi trang
cham 13 ké ca khi bi hdng, ban sé c6 dé stra hon la vit chdng di.

Cac nhan hiéu thgi trang Vegan la mot chon lua

Thai trang vegan chinh la thai trang bén viing va than thién v&i dong vat. Thai trang vegan rat than thién
véi méi trudng vi nd giam thiéu cac tac hai tiéu cuc ra moéi trudng bén ngoai bang cach nuéi hang triéu loai
déng vat, kéu goi diing giét hay lam hai chdng dé lam ra trang phuc. Cac nhan hiéu thai trang vegan ciing
dang tao ra san pham thai trang bén vitng st dung cac chat liéu sang tao dét pha nhu Lenzing, Pinatex,
Tencel, g6 ban, rong bién, da lIam tir ndm, vai lanh hay cac loai vat liéu tai ché khac.

Chon mua san pham san xuat tai dia phuong

San xuét tai dia phuong la yéu té quan trong dé giam thiéu téi da tac dung hiéu ing nha kinh toan cau.
Luén mua san pham thai trang bén vitng dugc lam ra tir cac nghé nhan dia phuang thay vi nhiing trang
phuc dugc lam tir cach xa hang ngan ki 16 mét. Chi riéng viéc van chuyén moét chiéc do phong dé cho ban
cling tao ra s6 lugng khi CO2 dang ké trong bau khéng khi. Tuy vay, can luu y rang, néu nhan hiéu cé ghi
“Made in Vietnam” thi dam bao rang ho dang ndi su that va rang san pham dugc san xuat & Viét Nam thuc
sy. Trong thuc té da co rat nhiéu trudng hgp chi mot phan cda trang phuc san xuat tai dia phuaong dé la
dugc phép st dung théng tin dé ghi nhan hiéu.

Phong cach song to6i gian

Phong cach séng téi gian hudng dén viéc s& hitru quan 4o it nhat c6 thé. Chi mua khi can thiét cling déng
nghia vé&i viéc san xuat it hon, & nhiém it hon va do do, vit bé it hon. Néu ban la ngudi muén thay déi
phong céach thudng xuyén hodc dé chan, hay thuc hién tiing budc, tiing budc mét. Bat dau bang viéc loai
bd bat ki diéu gi ma ban thay khéng can thiét, ban khéng can dén nita hoac khong muén ching c6 mat
trong tu do6 thai trang bén vitng cda minh. Du vay it nhat hdy can nhac viéc gilt lai mot doi giay sneaker
cho dén khi ching hong.

Thai dai cua thgi trang xa xi upcycled

Thai trang tai st dung vén dugc ngudi ta nghi téi hinh anh nhitng moén dé c, chat lugng kém nhung
nhitng ngudi trong nganh da dua ra dugc mét giadi phap dé la thai trang tai dung. Thai trang tai dung

tao ra san pham cudi cing déc dao, hi€m va gan nhu mét loai hinh thai trang xa xi ki€u méi. Thdi trang
upcycled déng vai tro quan trong trong viéc giam chat thai khi tai si dung chat liéu khong can nira. Ban
chét cua thai trang upcycled 13 giam tét ca cac loai khi thai ra méi trudng, tir san xuat cho t&i van chuyén...
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NHUNG MEO HAY GIOP KiNH KHONG = Dan bing dinh y t&

Day la cach ma cac bac si thuong st dung vi ho phai deo khau trang lién tuc. Dung bang dinh y té€ dan mép
hY ~? trén cla khau trang sao cho cang gan séng mii cang tét. Sau d6 miét chat mép khau trang dé bang dinh ap
B! M d KH I D Eo KHAU T RA N G sat ¢6 dinh vao mat va khi thd sé khong bi hap hai lén kinh.
Luu y rang chi nén st dung bang dinh y té€ bdi chiing c6 d6 dinh tét, con véi bang dinh thong thudng, khi

T H U’GN G X U YE N ban tiét mod hdi ching sé rat dé bung ra. Néu bang dinh y té€ dinh nudc, can thay ngay miéng khac, gitr gin

that kho rao va sach sé.
Hudng dan chi tiét: https://www.youtube.com/watch?v=RVZJ2VNIlaZw

Bén canh do, ban cling c6 thé:

TU ngay 16/3, theo chi thi cia Chinh phu, ngudi dan bat budc phai deo khau trang tai cac
noi cong cdng co tap trung dong ngudi. Pay la bién phap vo cung can thiét dé phong
tranh nhiém virus Covid-19. Tuy nhién, diéu nay lai mang dén kha nhiéu phién toai cho
nhitng ban mac tat khic xa, phai deo kinh bdi khi deo khau trang lau, kinh sé rat dé bi mg,

= Dung gel lau kinh chéng hgi nuéc
Trén thj trudng hién nay, ban c6 thé tim dugc nhiéu san pham gel lau kinh phu hgp véi chi phi cling nhu
nhu cau. Cong dung ca ban clia cac loai gel lau kinh chéng hai nudc la ngan chan sy hinh thanh suang mu,
hap hoi & mat kinh phia trong. Khi lau gel nay 1én mat kinh trudc khi ra dudng, ban co thé thoai mai deo
khau trang, &n d6 ndng, udng nudc ndbng ma khéng so hai béc 1én lam ma kinh. Méi 1an lau dung 4 giot

Dudi day la mét s6 cach dan gian gilp ban tranh dugc phién toai lam mg kinh khi deo cho 4 bén mét kinh.

khau trang:

can trd tam nhin.

= Luén dam bao mat kinh sach sé

Trudc khi deo khau trang, ban phai dam bao mat kinh ludn sach sé. Duéi day la cac budc co ban giup kinh
luén sach.
« Lam sach mat kinh bang voi nudc, xa nhe nhang va dung xa phong diu nhe dé rira 2 mat kinh bang
tay. Sau dd, vé nhe cho mat kinh kho, st dung khan mém dé lau kinh.

1. Tai sao lai c6 hién tuegng ma kinh khi
deo khau trang

Trong hai thd clia chidng ta cé hai nudc, khau trang « Lam sach khung va gong kinh.
lai day, thudng bi h& ngi cdnh mi nén khi hai nudc
ndng am tur hai thd thoat ra gap kinh lanh lién ngung
tu [am ma.

« Thinh thoang mang kinh ctia ban dén bac si nhan khoa dé lam sach mot cach ki cang va chuyén
nghiép hon.

2. Cach deo khau trang khéng bi mé& kinh

DE viéc deo kinh tr& nén thuan tién hon khi lam viéc, hoc
tap hay di dudng, ban c6 thé ap dung mét trong nhiing
meo hay dudi day gilp ban than deo khau trang nhung
khong bi ma kinh.

= Géap phan cirng phia trén cua khau trang vao trong
P4y la cach don gian va dé thuc hién nhat. Ban chi can gap phan cling phia trén cla chiéc khau trang
y té vao roi deo nhu binh thudng. V&i cach lam nay, ban sé ton khong qua 3 giady va cam giac khé chiu
trén séng mii do kh3u trang cham vao cling khéng con.

= Pt gidy an vao phan trén séng miii réi deo khau trang
Dau tién, ban gap phan cing phia trén khiu trang y té lai. Sau dé gép gidy an, 16t vao phan khau trang
ngay trén séng mii. Chl y chon gidy tét, dam bao chat lugng. Nhu vay 1a ban co thé thoai mai deo
khau trang va kinh cling luc.
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dDanh ngon thdang 3

‘v/Mon qua [6n nhdt ma ban cé the thao cho
gia dinh minh va thé gidi la mét chinh minh.
" khie khodn” Al



