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= L& ky niém 21 ndm thanh l4p Cong ty (1997 — 2018)

= TMA TechDay 2018: Hon 500 trai tim yéu cong nghé cung hoa nhip

= ESAT 2018

Internet of Minds (IOM) & Industry Revolution 5.0

Hoi thao “Blockchain for Enterprises” va thanh lap QTSC Blockchain Club
Hoat déng v&i trudng dai hoc: Thang 12 s6i dong cua TMA

Hoat déng dao tao ndi bat trong thang 12
= Pai hoi Thé thao — Van nghé TMA

= Chi em TMA thém tu tin sau khda hoc tu vé
= 360° DC

LAB 8 CORNER GO GREEN MEO VAT DANH NGON
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LE KY NIEM 21 NAM THANH LAP CONG TY

Noi dung chinh

13:30 — 14:00 Khai mac va phat biéu clia c6 Bui Ngoc Anh — CEO

14:00 — 18:00 Cong b6 promotion, giadi thudng va ca nhac

18:00 — 18:30 Phéat biéu cta TS. Nguyén Hitu Lé - Cha tich cong ty

18:30 — 20:30 Tiéc tdi va trao giai cac giai thé thao — van nghé, lucky draw

Cong ty han hoan chao dén tat ca cac thanh vién TMA dén vdi budi tiéc nay. Day la su kién quan trong cua
cong ty va dé cong tac té chiic dugc chu déo, cac ban luu y:

« C6 mat trudce 13:30 tai Trung tam héi nghi Grand Palace

« Trang phuc dep, lich sy va deo thé nhan vién khi dén tham du

1997-2018

Trong cac trudng hdp sau ban can dang ky truéc véi Ban T6 Chic:

« Dang ky an chay
« Nhitng ban khéng thé dén tham du
 Nhitng ban chi tham du phan hop ma khéng tham gia tiéc t6i hoac ngugc lai

Thai gian:Tu 13:30 dén 20:30 ngay 21/01/2019
Vui Iong gui dang ky sém véi BTC truéc ngay 12/01/2019 qua email: btc@tma.com.vn

Pia diém: Trung tam hoi nghi Grand Palace, 142/18 Cong Hoa,
Phudng 4, Quan Tan Binh

N
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TMA TECHDAY 2018:
HON 500 TRAI TIM YEU CONG NGHE

CUNG HOA NHIP

Sang 05/01 vura qua, TMA vo
cung s6i dong va nao nhiét khi
ti€p don hon 500 ki su CNTT,
ban tré yéu cong nghé dén
tham gia TMA TechDay 2018 —
Ngay héi cong nghé 16n nhat
trong nam tai TMA va QTSC.

Véi chu dé “Innovative
Enterprise Solutions”,
TechDay 2018 tap trung

vao viéc Ung dung cac cong
nghé hién dai (Big Data, Al/
ML, IoT, Blockchain...) dé
dua ra cac giai phap vay
tudng mai dén khach hang.
Rat nhiéu chu dé céng nghé
hap dan nhu loT geolocation
case studies; TMA loT

smart devices framework;
Lessons from building an

Al product; Model-Based
Development (MBD) for
Automotive applications -
case study da dudgc cac dién
gia trong va ngoai TMA

gui dén ngudi tham gia.
Phan panel discussion véi
chi dé "How to apply new
tech to increase enterprise
competitiveness?” cling
nhan dugc sy quan tam cua
dong dao cac ky su CNTT.
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Bén canh dé, cac gian hang cong nghé tu 4 DG va TIC cling luon thu hut rat dong khach tham quan. S& hitu
nhiéu cdng nghé hap dan va trang tri bat mat, thuyét trinh thuyét phuc, TIC xuat sic gianh giadi nhat trong cudc
thi Best Booth. Giai nhi dugc trao cho DG1, DG3 nam trong tay giai 3 va giai khuyén khich thudc vé DG4, DG2.

Song song véi chudi hoi thao cdng nghé, cudc thi Best Product cling da dién ra rat soi néi tai thu vién TMA. 11

san pham — gidi phap vugt qua 2 vong loai trudc d6 da cd ca héi trinh bay, demo hoan chinh y tudng ctia minh
trudc BGK. Nam nay, vong chung két dugc t6 chiic ngay trong ngay TechDay, két qua dugc gilr bi mat cho dén
cudi chuang trinh cang lam tang tinh hoi hdp, hap dan cho cudc thi. Téng giai thudng 100 triéu déng da dugc

phan dinh nhu sau:

AMR- Aut tic Meter Reader for Electri z .
- Automatic Vieter reader for Electric Nguy@n Xuan Théng DC17 Nhat
Monitoring at TMA Building
Du &n nén tang cong nghé lap trinh Rubin Pham Nhu Ngoc DC7
Nguyén St Minh Nhi
API Bot test tool Pham Ngoc Hién DC2
Nguyén Van Thién
Automation Analytic Server Pham Tang Bong DC1
Ba
Energy Saving for Office Nguyen Nhu Phuc DCT1
Mobile Framework Pao Ng6 Ngoc Thinh DC8
- Pham Tran Thanh Long DG
Automated Test Workflow Dudng Minh Huy
Codelabs Nguyén Nhat Khanh DC9
Ta Chi Tay Khuyén
5 i khich
Simple Automated Testing (SAT) Solution Larr: Ll Hle",lA DC18
Nguyén Thanh Thién
Nguyén Vi Trudng
Phan Mém Cham Diém Thi Trac Nghiém TOEIC Pham Viét Bao DCé6
DC4 Contests Le Thanh Phong DC4
Thai Anh Huy

Phan trao giai va quay sé may man hét stic hao hing da
khép lai TMA TechDay 2018 thanh céng t6t dep. V&i mong
muon két nGi moi thanh vién yéu cong nghé va gidi thiéu
that nhiéu ing dung céng nghé mdi lién quan tryc tiép
dén dai song, doanh nghiép, TMA TechDay 2018 hy vong
da thoa man dugc phan nao niém dam mé kham pha cua
tat ca cac ban. T nam 2019 sé c6 2 thay déi quan trong:

1. Cac héi thao cong nghé sé dién ra dinh ky hang thang
do TMA Innovation Center chu tri va phéi hgp véi cac DC

2. Céc cudc thi véi nhiéu cha dé sé dién ra hang quy

Cam on va hen gap cac ban trong nhiing su kién ti€p theo!
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HOI THAO “BLOCKCHAIN FOR
ESAT 2018 ENTERPRISES” VA THANH LAP QTSC
Cam on cac ban da tich cuc tham gia cudc khao sat Employee Satisfaction Survey (E-SAT) 2018. B LOC KC H AI N c LU B

Phong CDO (Corporate Development Office) da téng hgp va phan tich toan bd céc y kién déng

g6p va cé bao cao chi tiét. Ban Giam Ddc va cac bo phén lién quan dang tich cuc trao déi va lén ké

hoach hanh déng va giai phap. IC sé théng tin cu thé dén tat ca cac ban trong thai gian s6m nhat. Ngay 19/12 vira qua, nham dap Ung nhu cau tim hiéu va chia sé kinh nghiém vé Blockchain, TMA, Alpha
Blockchain va QTSC CTO Club t6 chic héi thao “Blockchain for Enterprises” tai TMA.

Tai hoi thao, cac chuyén gia da chia sé kinh nghiém thuc té trong viéc xay dung nhom Blockchain, tim hiéu
cach ap dung Blockchain trong cac nganh khac nhau, hoc hai va dao tao Blockchain...

I NTE RN ET O F M I N DS (I o M) & I N D U ST RY Trong héi thao, QTSC Blockchain Club cling da dugc thanh 1ap dé thic day cac hoat déng, chia sé kién thic
va xay dung QTSC tr& thanh trung tdm phat trién Blockchain tai Viét Nam.
REVOLUTION 5.0

Vao ngay 19/12, buéi héi thao vai chu
dé: "Internet of Minds (IOM) va Cudc
cach mang céng nghiép 5.0" da dugc té
churc tai Library Lab6 v&i su chia sé bai
GS.TS Vuong Thanh San — Cyu Giam déc
cta Phong thi nghiém Mang va May tinh
Internet (NICLab) Pai hoc Khoa hoc May
tinh British Columbia Vancouver va cling
la ngudi ban lau nam cua TMA.

20 :

Tai hoi thao, GS.TS Vuong Thanh Son da chia sé cai nhin téng quan vé IOM va Cach mang céng nghiép 5.0 " T"?! g 1
F P ¥ Y -

dén cac kj su TMA. Ong da chi ra uu diém cling nhu nhudc diém cta cudc Cach mang Cong nghiép 4.0 dang
dién ra va cuéc Cach mang Cong nghiép 5.0 sap dién ra. Bén canh ly thuyét, GS.TS con dua ra nhiéu vi du thuc
té trong cudc séng dé dan chiing va gidi thiéu céc clip thu vi vé cac ing dung cua Al nhu: Sophia (robot hinh
ngudi, mot trong nhitng Uing dung mdai nhat cua Tri tué nhan tao Al), cac video vé robot Al lam cac cong viéc
lao dong khac nhau...

Cac kién thic hitu ich tir buéi hdi thao sé gilp cac ban c6 su chuan bi dé tan dung nhiing thay déi vé céng
nghé trong tuong lai.
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HOAT PONG VOl TRUONG DAI HOC:
THANG 12 SOI PONG CUA TMA

Nhirng ngay rén ra cuéi nam tuy tréi rat nhanh nhung TMA cling da kip ghi lai ddu an cta minh véi
nhiéu hoat déng s6i néi khong chi 8 TP.HCM ma con & cac tinh lan can.

Ngay 13/12, GS.TSKH Nguyén Ngoc Thanh da dén tham va lam viéc cing TMA. Gido su dugc biét
dén la mot nha khoa hoc hang dau trén thé gidi trong linh vuc Tri tué nhan tao vdi hang tram cong
trinh nghién clru khoa hoc chat lugng, cé tinh ing dung cao.

Cung ngay, TMA cé cubc gap g4 vdi thay Tran Hoang Linh — Cha nhiém bé mén Dién tu, Khoa Dién - Dién t
va thay Trudng Quang Vinh, Pho trudng van phong dao tao quoc té (OISP) — DH Bach Khoa TP.HCM. Hai bén
da tién hanh thao luan vé cac van dé hgp tac lau dai trong nam hoc ké ti€p va xdc tién viéc trién khai nhiéu
hoat dong két néi nha trudng — doanh nghiép.Trudc do, trong 2 ngay lién tiép 6 va 7/12, TMA da ti€p dén gan
200 ban sinh vién dén ti DH Thi Dau Mét va BH Can Tha. DU phai di chuyén mét chang dudng kha xa, 9h
sang cac ban da c6 mat tai TMA dé tham quan moi trudng lam viéc cling nhu tim hiéu thém thém vé nhu cau
tuyén dung clia cong ty. Chac chan rang véi su truyén Ifa tir anh Thai Bui — Giam déc du an, cac ban da cé thé
chuan bj t6t nhat nhiing kién thic va ki ndng cén thiét dé tim cho minh mét co héi viéc lam phlu hgp sau nay.
Dai dién TMA, anh Cudng Bui — Giam déc du an da tham gia hoi thao “Quan ly dy an va céng viéc theo chuan
PMI" v&i tu cach dién gia tai DPH Céng nghé TP.HCM (Hutech) vao ngay 11/12. Tai day, cac ban sinh vién nam 4
da va dang hoc mén Quan ly du an CNTT dudc nghe chia sé nhitng kinh nghiém thuc tién tir anh Cudng, trau
doi kién thic sau nhitng gid hoc ly thuyét trén IGp.
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Khong chi chao dén cac ban sinh vién dén véi cong ty, TMA ciling khong ngai dudng xa dé tham gia “Ngay hoi
viéc lam va khai nghiép Cong nghé thong tin” va budi Hoi thao “Ung dung cdng nghé 4.0 trong ndng nghiép”
tai DH Can Tho. Tai ngay hdi viéc 1am, TMA t6 chiic thanh cdng hai hdi thao véi chi dé: “Test Automation &
DevOps” va “Rubin Framework, Low Code Platform: T6i gian thiét ké website va Iap trinh phan mém”. Gian hang
tuyén dung ctia TMA hém d6 cling @& nhan dugc han 100 CV Ung tuyén va khéng it ban da nhan dugc nhitng
offer truc ti€p ngay khi chua tét nghiép. Tai Hoi thdo “Ung dung cong nghé 4.0 trong ndng nghiép”, anh Thai Bui
dai dién TMA tham du véi vai tro khach mai va két hgp trung bay cac san pham (ng dung céng nghé loT, khu
vuc demo san pham ctia TMA luén thu hit dugc su quan tdm dac biét cha gido vién va cac ban sinh vién tai day.
Cung véi d6, anh Thai Bui da c6 budi ndi chuyén vé khoa hoc dit liéu cung cac ban sinh vién trudng dai hoc Tan
Tao. TMA ciing d3 tai trg 5 triéu ddng dé hd trg cho khda hoc vé Khoa hoc dit liéu tai nha trudng.

HG1 NGHIEP CNTT

Cin Tho, ngay 15 thang 12 ndm 2018
Don vf ding hink;

Cuoi thang 12, tai BPH Céng Nghé TP.HCM (HUTECH)

da dién ra vong chung két cudc thi “Tim kiém tai : T o0

5 HUT_Eg- KHOA CONG NGF
R

L2250 L

HOI E2IM

nang Cong nghé thdéng tin” véi nhiéu déi tham du c6
chat lugng san pham cao va déc déao o
Vi kinh nghiém thuyc tién 1au ndm cung chuyén mén ey Se HOM“G L \
cao, cac anh/ chj giam khao dén ti TMA Solutions
va nhiéu cong ty khac nhu FPT, CMC, Azibai, HCA...
da dua ra nhitng IGi khuyén hiru ich cho cac ban sinh
vién dé cai thién tét hon san pham ctia minh.

Pai dién TMA, anh Qui Tran - Quan li dy an cap cao
tai TMA da gui I6i cdm on sau sac déi vdi nha trudng
va khang dinh sé tiép tuc déng hanh cling cudc thi
trong nhiéu nam t&i. TMA ciing sén sang c¢6 van
thém cho cac doi thi dé€ san pham dugc hoan thién,
ap dung dudc vao thuc tién cudc séng.

Cudc thi da dién ra thanh céng tét dep vdi nhiéu giai
thudng gia tri dugc trao cho ddi thi xitng dang. Chuc
mulng cac déi du thi. Mong rang cac ban sé gat hai
dugc nhiéu thanh céng trong thdi gian sap tai!

Mét nam dang dan khép lai v&i nhiéu dau an cta
TMA v@i nhiéu hoat déng vai cac trudng trén khap
ca nudc, cung chd don nhitng hoat dong tiép theo tu
TMA nhé!
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HOAT DPONG PAO TAO NOI BAT
TRONG THANG 12

1. Khép lai Management training program khéa 2 nam 2018

Management training program khoéa 2 nam 2018 bat dau tu gilra thang 7 va kéo dai trong 6 thang. Tai day,
cac hoc vién dugc trang bi nhitng kién thic can thiét khi dam nhiém vai tro méi la mét nha quan ly du an, bao
gom nhiing kién thdc vé quan ly du an, déi nhom, quan ly con ngudi, kj nang lam viéc, tu duy lanh dao.

Budi téng két khda hoc va vinh danh cac hoc vién da xuat sac du kién sé dién ra vao dau thang 1/2019.

2. Khai giang cac I6p ngoai ngii: Tieng Nhat N5, N3

o L6p Tiéng Nhat co ban N5

LSp bat dau tur ngay 03/12/2018 va du kién két thic vao thang 6/2019. 30 hoc vién dam mé tiéng Nhat da
tham gia IGp hoc nay.

o Lép tieng Nhat trung cap N3

Clng vdi do, bat dau ti ngay 18/12/2018, I6p tiéng Nhat N3 cling da dugc mé cho 8 hoc vién muén nang cao
ky nang tiéng Nhat cia minh, chuan bi cho ki thi nang luc tiéng Nhat JLPT N3 va trang bi ki nang giao tiép véi
khach hang va déng nghiép. Khda hoc du kién két thuc vao cuéi thang 7/2019

3. Khéa hoc: Quan tri hiéu qua hoat dong theo BSC & KPI

Trong thang 12, TL2C da dang ki cho cac Director tham dy khda hoc Quan tri hiéu qua hoat dong theo BSC &
KPI. Khéa du kién dién ra vao hai ngay 17, 18/1/2019 tai CFO Viét Nam.

Thong qua khoa hoc nay, cac director sé& hiéu sdu han vé quy trinh trién khai thuc tién hé théng quan trj hiéu
suat BSC/KPI, déng thai ti€p nhan nhitng phuong phap da (ng dung thanh céng trén thuc t€ dé ap dung ngay
vao TMA.

4. Cac hoat dong tu TFT

Thang 12, 12 nhan vién ti TFT da dudc dao tao va chuyén dén cac du an cia TMA. VGi nd luc lam viéc dang
ghi nhan, cac ban déu da vugt qua ky probation véi két qua tét. “Tre gia mang moc”, dé ti€p tuc bé sung nhan
su cho TMA, 15 ban da vugt qua ky phong van TFT va bé phan HR dang lam thu tuc dé cac ban gia nhap TFT
trong thai gian s6m nhat.

Ké hoach mé cac I8p Training trong thang 1/2019

Blockchain
Developer
Level #2

Python
programming
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PAI HOI THE THAO - VAN NGHE TMA:
ANH CHI EM TMA THOA SUC THEO PUOI DPAM ME

Thang 12 vlra qua, mon thi cudi cung trong khuén khé dai héi Thé thao — Van nghé TMA 2018 -
Ca Up da khép lai.

Sau 5 van dau, ky thu Duy Lé - duang kim vo dich da bao vé thanh céng ngdi vuang clia minh
v3i két qua toan thang, bu lai cho nhitng so sét & giai ¢S tudng truyén théng ma anh “chi” doat
dugc giai 2. Tran tranh chap truc ti€p giai nhi, ba giira 2 ky tha Thang Pham va Son Nguyén
cling dién ra rat quyét liét va chiéu dai ngudi hdAm mé nhiing man rugt dudi nghet tha cho téi
phut cudi. K&t qua chung cudc, may man da ddng vé phia ky thu Thang Pham.

Cung véi do, cudc binh chon cho tiét muc cudi cung vao vao chung két clia cudc thi Van nghé
cling tim ra chd nhan. V&i sé lugt binh chon rat cao, phan trinh dién ctia Thu Duong — Phudc
Nguyén (DC1) da xuat sac gianh tam vé biéu dién va tranh giai trong dém chung két, dugc t6
chiic ngay tai Lé ky niém 21 ndm thanh lap cong ty.

Sau han 2 thang té chuc, dai hoi Thé thao — Van nghé TMA 2018 da hoan thanh s&t ménh cua
minh, gilp cac thanh vién TMA c6 nai thu gian, theo duéi dam mé sau gid lam. Cam on cac
van déng vién, c6 dong vién da nhiét tinh tham gia va ing hd cho mua giai ndm nay. Rat mong
nhan dugc su Ung hd cla cac ban trong Pai hdi Thé thao - Van nghé TMA nhiing nam sau.

‘1'&4\3’*

solut!adn's
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CHI EM TMA THEM TU TIN SAU
KHOA HOC TU VE

Thi 2 (ngay 17/12) vira qua, tai Hall A, Lab6, cac chi em TMA da két thic budi hoc cudi cung clia khoda hoc
"K§ nang tu vé cho nhan vién nit TMA".

Ngay tu ltc phat dong, khda hoc da chirng té dugc stc hat ctia minh khi nhan dugc sy ing ho nhiét tinh cua
cac chi em dén ti khdp cac lab cia TMA, moi ngudi déu rat hao hitc va mong chd dén budi hoc dau tién.

Dé dat hiéu qua cao nhat va dam bao 100% chi em dugc thuc hanh cac déng tac tu vé va x{ li tinh huéng,
khéa hoc dién ra trong 3 budi (12/12, 14/12, 16/12) va dudgc ding I6p bdi cadc hudng dan vién c6 trinh d6
chuyén mon cao cung nhiéu nam kinh nghiém.

Tham gia khda hoc, cac chi em da dugc tap luyén cac bai tap tu vé co ban khi gap nhitng tinh huéng nguy
hi€ém dé bat gap trong cudc séng nhu: bi gilt chat tay, bi ndm &o, ndm téc, 6m tur phia sau... Bén canh cach tu
vé, cac huéng dan vién cling chi dan nhitng déng tac dé khéng ché tam thai ké xau, ky nang quan sat khi di
dudng vang 1 minh... Cac budi hoc déu dién ra trong khéng khi vui vé va tran day tiéng cudi, bén canh kién
thirc bé ich, cac chi em cling da c6 dugc nhitng gidy phut thu gidn thoai mai.

Chi Hoa Nguyén (DC16) hao hing: “Minh th3y khda hoc nay rat thuc té va c6 ich cho moi ngudi, dac biét la
chi em phu nif tay yéu chan mém. Sau khda hoc minh thay c6 thém tu tin, néu c6 tinh huéng bat ngd xay ra,
it nhat minh cling cé kién thirc dé xur ly. Hy vong cong ty té chirc thém nhiéu khéa hoc ki nang nhu vay sau
nay”.

“Céc thay da chia sé nhiéu kién thic hitu ich, giang day dé hiéu va rat nhiét tinh, cdm on céng ty da t6 chic
khoa hoc nay cho nhan vién n”- chj Vi Tran (DC17) chia sé.

Hoc vo ngoai ren luyén suc khoe,
chi em con cé thé phong than va
trd nén linh hoat han. Bén canh
viéc hoc tai cong ty, cac chiem
can thuang xuyén luyén tap tai
nha nhirng k§ nang da dugc hoc
dé van dung kip thai vao cudc
song. Rat mong nhan dugc su
ung hoé cua cac ban trong nhirng
hoat dong ti€p theo cla céng ty.

Nhip séng TMA | 15
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2. DC4

D€ dén Giang Sinh, Accedian EMS da c6 bra tiéc
“thanh dam” vao thdgi gian Happy hour, bén canh
I_ cﬁng viéc do, nhitng mén qua nhé ciing da dudc tang cho

cac thanh vién cé sinh nhat trong thang 11 va 12
cta nhém. Trong khi d6, nhém SQA lai don Giang
1- ncg Sinh hoanh trang haon trong bau khong khi am ap
Du an Onix da nhan dugc phan hoi rat tot tu phia khach hang, day la tién dé cho mét nam mdi thanh cong ruc tai King BBQ.
r& han nita cia DCY Onix. Gidi bong da thudng nién DC4 Futsal
Championship da chinh thic lan béng trong
nhitng ngay can ké cudi nam. 5 doi dai dién cho
cac nhém da trai qua khong it “song gié” trong
nhiting cudc cham tran cam go, cho dén thai diém
“. vui cho’i giéi tri hién tai, mua giai da di dén nhirng lugt tran cudi
cung. Chiéc cup vo dich sé goi tén ai? Cac ban
cung DC4 dén xem hoi két nhé!

3. DCY

V&i DCY, chuyén du lich cui ndm luén la mot sy kién cuc ki quan trong véi mai thanh vién, day la dip cac
ban cé thé vui chai hét minh dé xua tan di moi cang thang &p luc chuan bi cho mét ndm mdi véi nhiéu thanh
cdng mdi.

Trong thang 12, DCY vui ming don nhan thém mot du an tiém nang dén tur UK mang tén NBCU- day la mot “ga
khéng 16" trong linh vyc da phuong tién. Hi vong dy an NBCU trong nam 2019 sé phat trién manh mé hon nira.

1. DG2

D€ ky niém 10 nam DC2 ciing nhu nhin lai ndm
2018 v&i nhiéu bién chuyén néi bat, DC2 da té
chuc Tiéc Year End Party tai Grand Palace vao ngay
27/12/2018. Nhiéu ca nhan va tap thé da dugc vinh
danh bdi nhirng déng gdp quan trong cua minh
trong nam 2018. Cac nhom, dy an cling dugc tham
gia nhiéu phan tro chai thu vi va mang vé nhiing
giai thudng cé gia tri.

Nhu théng 1€, giai bong da DC9 lai dién ra vao dip cudi nam vdi sy hudng (ng nhiét liét cla cac dyu an, nhitng
tran cau hap dan dién ra vao maoi t6i thi 5 tai sén K334 da gilp anh em cd ¢a hoi rén luyén sic khde va tinh
than doan két.

Hién tai khong khi giang sinh va nam méi da tran ngap khap cac can phong ctia DC9, moi ngudi da cung

o . o o oo o o . . ) L nhau don dep va trang hoang lai khéng gian lam viéc cia minh.
Hoa cung khong khi bong da khap moi mién dat nudc cling nhu ham nong bau khong khi lanh [éo cua mua

noel, giai dau thuang nién DC2 Champions Cup 2019 da khai mac va da dem dén cho nguGi ham mo nhiét
thanh nhirng tran cdu day hap dan, nhitng pha béng dinh cao, nhitng tinh huéng cudi lan 16n.
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6.DC18

Cung v3i su phat trién manh mé vé resource cling nhu cac du an I8n nho, nhoém UC Clients da té chic thanh
4- m“ 1 céng chuyén di outdoor tai Nha Trang v&i quy mé 16n va hoanh trang nhat ti trudc dén nay nham muc dich
Mg Giéng sinh, DC11 d t6 chiic Christmas party gan két nhitng thanh vién mdi cling nhu reset lai tinh than anh chij em sau nhiing thang ngay cay cuéc xuyén

trong khéng khi vui vé va dm ap. Moi ngudi da cung man dém.
nhau an uéng, tham gia cac trd chaoi va trao déi qua Nhém Sphera cling tranh thu nhitng ngay cudi nam dé té chiic chuyén di dén dao Ba Lua va riing Tram Tra Su
vGi nhau. cho anh chi em, moi nguai da c6 dugc khoang thai gian bén canh nhau rat vui vé.

Bén canh nhiing chuyén di outdoor that chat tinh anh em, cdc nhdm Nhom UC Messaging, UC Clients, Sphera
cling khéng quén trang tri lai phong lam viéc dé dén Noel va té chic nhitng budi tiéc Noel vGi cac hoat dong
an uéng, trao déi qua, thiép, béc tham qua...

9. DG15

NE&u phai tim 1 khéng gian trang hoang, &m cing dé lam viéc khi khéng khi Noel dang tran vé thi phong lam
viéc cia Omnivista — DC15 chinh 1a mét nai ly tudng nhu vay. Bang su sang tao, khéo léo, cac thanh vién trong
nhém da tu tay trang tri, tao mét khong gian “dam” chat Giang Sinh ma chi nhin la thady “mé”. Bén canh dé,
DC15 ciling da co bira tiéc Giang Sinh &m clng cung nhau, gdép phan lam cho bau khong khi trd nén vui tuai,
nao nhiét trong nhirng ngay cudi nam.

7. DG3

Dé danh dau su khép lai cia nam cq,
chao don nhirng du an mdi, thanh céng
mdi trong nam mdi, DG3 da té chiic Year
End Party vao ngay 04/01/2019. Budi tiéc
vO cung hoanh trang vdi su tham gia cua
dong dao anh chi em DG3 va khach mai.
Moi ngudi da cé khoang thai gian vui
chai, tiéc tung vui vé bén nhau.
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LAB 8 CORNER

1. Tuyén dung va thuc tap

Thang 12 vura qua, lab 8 vui ming dén chao mot thanh vién mdéi gia nhap. Bén canh d6, 35 ban thuc
tap sinh tU trudng dai hoc Quy Nhon ciing da dén dé hoc tap, lam viéc tai TMA. Lab 8 da té chic
moét bubi gap mat dé chao miing va gidi thiéu thém vé TMA, dac biét 1a lab 8 vdi cac ban sinh vién.

—
—— ——
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2. Cac khéa training

Dé tiép tuc ndng cao k§ nang cho cac thanh vién, lab 8 duy tri viéc t6 chlrc cac khda training: Golang, React
va QC.
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DON NHA DON TET VG1 CAC NGUYEN
LIEU TU NHIEN NGAY TAI NHA BEP

Cdc san phdm vé sinh nha ctra trén thi trudng luén ¢6 san va da dang nhung lai rdat doc hai. Vdy ban da bao gio
thi dang nhiing san phd@m tu nhién vira Gogreen lai vira an toan dé don dep nha chua? Dudi ddy la mét s6 goi y
ma ban cé thé dp dung ngay trong dip Tét nay ddy.

1. Vé sinh ghé boc ném

Dai vdi ghé boc ném da, ban c6 thé trén 2 chén dau olive, ¥4 chén gidm trang vao binh xit. Xit nhe 1én bé mat
da, sau d6 cha nhe bang mot miéng vai sach, ban cé thé 1ap lai quy trinh nay néu thay vét ban van chua dugc
lam sach, sau khi lam sach vét ban, ti€p tuc dung mot tam vai sach kho cha Ién mat da dé giup ghé nhanh kho.

Déi v8i ghé sgi téng hgp, ban c6 thé trdn Y2 chén giam trang, 1 chén nudc am vao mét chai xit (thém V2 thia xa
phong thién nhién nhu xa phong castile néu ghé qua ban). Lac déu va xit vao chd ban, sau d6 dung moét miéng
vai sach dé lau theo chuyén déng hinh tron cho dén khi vét ban dugc lam sach.

Doi vGi dém sofa lam tur vai, ban trén V4 thia gidm trang, % chén nudc 4m va V2 thia xa phong castile vao chai
xit. Lac déu hon hgp va xit 1én bé mat bi ban, dung mét manh vai nhé sach lau theo hinh tron cho téi khi vét
ban dugc lam sach. Tiép dé giat sach miéng vai, vat khé va lau lai chd ban vira dugc Iam sach dé loai bo xa

phong con xot lai.
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2. Vé sinh d6 go

Ban c6 thé tron V4 chén dau olive, 2 thia giam trang, 2 chén nudc, vd chanh cat nhé lai véi nhau réi cho vao
binh xit. Lac déu va xit dung dich 1én trén bé mat go can lau, dung mét chiéc gié lau min dé lau nhe nhang trén
bé mat gb cho dén khi vét ban bién mat.

3. Vé sinh may tinh va tivi

Ban c6 thé trén chung 1 lugng gidm va 1 lugng nudc bang nhau vao binh xit réi xit |én manh vai mém, lau nhe
nhang trén man hinh desktop/ tivi, hodc ban phim may tinh. Nh& tat ngudn tudce khi lau chui dé tranh hu hdng
ban nhé.

4. Vé sinh tham

Cong thc don gian ban cé thé st dung la tron 1 phan giam, 2 phan nudc vao mét binh xit va xit déu lén vét
ban trén tham, ti€p dd ban dat Ién vét ban mét chiéc gié dm sach va dung ban 13 |a trén chiéc gié &m khoang
30 gidy (ban c6 thé tang thai gian néu vét ban ciing dau han)

5. Vé sinh san nha tam

Lau don nha tam la cong viéc khéng thé bd qua khi vé sinh nha clra. Cha rita nha tam la chuyén lam mat nhiéu
thdi gian khi don dep nhat, tuy nhién néu ban st dung baking soda thi moi chuyén sé& dé dang hon. Ban can
pha baking soda, gidm va mot it bot nd theo ti 1é vira phai dé tao thanh dang hon hgp 1dng, sau d6 cho hén
hop nay Ién trén nhitng vét ban va vét & vang cling dau trong nha tam, dé vai tiéng va rlra sach nha tam véi
nudc, moi vét ban sé tan bién.

6. Vé sinh do6 thay tinh bi 6 vang

Sau mét thai gian st dung, dé thuy tinh thudng 6, ma va mat di vé sang dep cta ching mac du ban da can
than rira bang nudc rira chén.

Dé lay lai vé sang bong cho dé thuy tinh, trudc tién hay rira chdng bang nudc ndng pha 1 it nudc rira chén sau
dé trang lai bang nudc lanh pha gidm, néu vét & nang ban c6 thé ngdm chiing vao trong nudc pha gidm hodac

7. Vé sinh ban ui

mat ban Ui 1a vét ban ciing dau va kho loai bd nhat. Néu khong can than khi sit dung, nhitng
3 Mau cua ban sé rat dé bi dinh nhitng vét chay nay khi ban ui dugc bat & nhiét dé cao.

|én that nong roi dung sap (nén/deén cay) cha sat 1én vung bi chay xém trén mat ban i, luc
ban tat ban Ui va chd 18p sap khé. Sau khi ban Gi ngudi va dam bao I16p sap da kho, ban hay
hay xém ciing sé theo sap di mat va tra lai cho ban 1 bé mat ban Gi nhu méi day.

8. Vé sinh thét

Ban han da nghe céng dung ctia dau dira vé lam dep, vay con l1am sach thi sao? Dau dira cé thé gilp ban lam
sach chiéc thét thai thuc phdm hang ngay bang cach rat don gian, ban d6 dau dira ra mot cai bat véi lugng
vlra dd. Nhiing mot chiéc khan lau kho va sach vao do, sau dé cha khan 1én mat thét vai lan, dau dua sé giap
thét nha ban sach bong, thém nita mui thom clia dau dua cling cé tac dung khir mui rat tét doé!

Nhitng meo vat hitu ich nay chac chan sé gitp ban kha nhiéu trong céng viéc vé sinh nha cira. Ching ta sé c6
nhiéu thai gian han dé thu gidn va nghi ngaoi, tan hudng khéng khi nhitng ngay gan Tét.
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MEO GIUP BAN THUC DAY TINH TAO
SAU KY NGHI DAI

Sau mét ky nghi dai, viéc ddy sém ma van tinh tdo vao buéi sang la diéu khéng hé dé dang vdi moi ngudi.
Nhiing meo nhé duéi ddy sé gidp ban thuc ddy tran ddy sinh luc, ndng lugng chudn bi cho ngay mdéi lam viéc
day hiéu qua.

Theo t& Business Insider, mat nuéc khién co thé mat di nang lugng va gay ra mét moi, réi loan, tim dap nhanh,
kho tap trung, chi can mat 1-2% lugng nudc (trong 70% lugng nudc cla ca thé), ban cling bat dau mét moi,
thiéu tinh tao.

Chinh vi thé, ngay sau khi thiic day, ban nén uéng it nhat 500ml nudc dé bu lai lugng nudc bi mat trong khi
ngu, nudc giup kich thich sy trao déi chat, dudng am cho co thé, loai bo dbc t6, cung cap nang lugng cho ndo
bd va gilp ban nhanh chéng tinh tdo hon.

Tiép xic véi anh sang tu nhién

Ngay khi ban thiic day, hdy md rém/ clfa s6 dé don anh ndng mét trdi. Anh sang tu nhién sé gitip bd nao hoat
dong va duy tri déng ho sinh hoc di dung hudng, n6 cling rat hiéu qua cho ngudi bi réi loan cam xic theo mua
hodc tram cam. Néu thgi tiét am dam, ban cling cé thé bat dén dién lén.

Tap thé duc nhe nhang

Ban c6 thé thuc hién cac bai tap thé chat ngay khi bat dau budi sang nhu: Yoga, thién, nhay day, di bo... dé
gilp bom mau lén néo, hoi phuc hé théng than kinh va loai bd con buén ngu.

An séang nhe nhang

Hay c6 gang c6 mét bita an nho vao budi sang khi thc day, chi can mét qua tring véi banh mi nuéng hoac
mot coc sira cling vai lat sandwich la di mang lai cho co thé ban nang lugng can thiét va danh bay con mét
moi bubi sang.

Nghe nhac vao budi sang

Nhiéu nghién cu da chiéing minh khi nghe nhac, dac biét v&i &m lugng 16n sé& gitp tinh than minh man vao
buéi sang vi chiing ¢ kha nang danh thiic cac giac quan, kich hoat cdc hormone dem lai cdm gidc hung phan
trong ndo nhu serotonin va oxytocin dé gitp ban tinh tdo han. Tham chi, ban c6 thé hat theo dé tao hiéu Ung
tot han, khi hat, ban sé cdm thdy bt mét moi va tran day nang lugng hon.
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Danh ngon

Jho hay thang 12 o

Ddu can phdi va ngodi va tut
Ciing chang can lap bién, doi s6ng..
Chi cdn hoan thanh gide mo dp i
got lén moi ngay ciing cé nghia thanh cong!
- Jai huigng Huing -




