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NHIP SONG TMA
= TMA c6 khach hang dau tién tir nudc Y
= Thanh lap TMA Automotive Software Center

= TMA tu van hudng nghiép cho han 500 sinh vién BPH Quy Nhon va
PH Pham Van béng

= TMA tich cuc tham gia cac hoat déng tuyén dung va quang ba doanh nghiép
= H6i thao QTSC: Boi bong TMA lan thd 4 lién tiép vo dich

= Cac khoa training trong thang 5

= 360° DC
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TMA TU VAN HUGNG NGHIEP CHO
HON 500 SINH VIEN PH QUY NHON
VA PH PHAM VAN PONG

PINH mr(m(; NGHE NGHIEP TMﬁb
& CO’ HOI VIEC LA

Ngay 05/05, ch( Lé cling céac anh, chi dai dién TMA da c6 mat tai trudng PH Quy Nhaon (Binh Dinh) dé giao
luu tryc tiép va tu van hudéng nghiép cho han 300 sinh vién cac nganh Cong nghé thong tin, Ky thuat bién -
bién tu, Ky thuat bién ti - Truyén théng va cac ban Ung vién quan tam.

Tai chuong trinh, cac ban sinh vién da dugc chia sé nhiéu théng tin lién quan dén TMA, dén lab 8, tuyén dung,
cac chuang trinh dao tao, thuc tap. Bac biét, chd Lé cung cac anh chi quan ly du an da gitp cac ban phan

nao hinh dung dugc méi trudng lam viéc, kinh nghiém thuc tién khi phong van va di lam. Nhan dip nay, TMA
cling t6 chlic phong van va test tiéng Anh tryc ti€p, thu vé rat nhiéu CV co tiém nang.

Dé c6 thé gidi thiéu vé TMA nhiéu hon dén cac
ban Ung vién trén khap ca nudc, ngay 07/05,
TMA tiép tuc c6 mat tai trudng BDH Pham Van
Pong (Quang Ngai), thuc hién cac hoat déng
quang ba, tuyén dung tuong tu tai Binh Dinh.

Ngoai ra, TMA cling da lam viéc v&i Ban giam
hiéu nha trudng dé tham hoi va dat méi quan
hé hgp tac lau dai trong thai gian tdi.

Hy vong vdi su “vuadn xa” trong viéc quang ba,
tuyén dung, TMA s& mang t&i cac ban sinh vién
mot hinh anh that than thién, chuyén nghiép va
chiéu mo dugc that nhiéu nhan tai cho Lab 8
cling nhu céc Lab tai TP.HCM.

Cac vi tri tuyén dung tai
Lab 8:

Project Manager

QA:

Automation, Application test, Telecom/
networking

Dev:
.NET, C/C++, Full stack, Java
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TMA CO KHACH
HANG PAU TIEN
TU NUGC Y

- Novigo Consulting, va nang téng sé qudc gia c6
khach hang cGia minh Ién con s6 28.

Hy vong sau khi “md ctra”, TMA sé c6 nhiéu han cac
khach hang tU thi trudng Y va nhiéu nudc khac tai
chau Au (hién nay 13 12)

THANH LAP TMA
AUTOMOTIVE
SOFTWARE CENTER

V&i su phat trién cua cdng nghé xe haoi, dac biét la xe
dién va xe tu lai, tuang lai ctia nganh xe hai la phan
mém. V&i nhu cdu ngay cang cao cua khach hang tu
Buc va Nhat Ban, TMA da thanh lap TMA Automotive
Software Center (TAC) d€ cung cédp dich vu phan mém
xe hai. Trung tdm hién dang tuyén dung k§y su dién tu,
CNTT, dac biét la phan mém nhing.
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TMA TICH CUC THAM GIA CAC HOAT
PONG TUYEN DUNG VA QUANG BA
DOANH NGHIEP

3 ngay lién ti€p cudi thang 4 (20, 21 va 22/04), boé phan tuyén dung va PR ciia TMA d3 xuat hién tai rat
nhiéu trudng dai hoc trén dia ban Thanh phé dé tham gia cac su kién tuyén dung va quang ba doanh
nghiép. Gan 250 CV da dugc thu vé, hlra hen bé sung mét nguén nhan luc tré, tai nang cho TMA.

Cu thé, tai cac truong Dai hoc Quéc té, Dai hoc Khoa hoc Tu nhién va Kinh té Luat, TMA tham gia gian hang
tuyén dung vai cac hoat ddng quang ba, phong van tai ché. Gian hang ciia TMA luén thu hat rat déng céc
ban sinh vién tham quan, tim hi€u. Dac biét, ching ta vinh hanh la nha tai trg bac cho ngay héi viéc lam tai
Pai hoc Quéc té. Cung vdi do, tai trudng Pai hoc Ty nhién, TMA han hanh tai trg 10 triéu dong va 180 ao
thun cho cuéc thi hoc thuat Thach Thic 2018 — cudc thi thu hat gan 500 sinh vién tham gia.

Tai budi vinh danh doanh nghiép — hop mat cuu sinh vién clia khoa CNTT, trudng Dai hoc Céng nghé
TP.HCM, TMA tu hao la 1 trong 5 doanh nghiép dugc vinh danh vi nhitng déng goép thiét thuc va su gan bd
bén viing vai khoa trong suét thai gian qua. 2 nhan vién TMA la cyu sinh vién trudng cling xuat sac dugc
vinh danh 1a cuu sinh vién tiéu biéu.

Hy vong véi nhitng hoat déng tuyén dung séi néi, TMA sé dén gan han vdi cac ban (ng vién, tao dung mét
hinh anh TMA thén thién, chuyén nghiép, tao cc hdi dé that nhiéu Uing vién gia nhap dai gia dinh TMA.
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HOI THAO QTSC:
DC)J BONG TMA LAN THU 4 LIEN
TIEP VO PICH

Thit 7 vira qua (05/05), doi bong nam TMA da c6 tran dau day mau Ita véi
déi béng tré FPT tai tran chung két bong da nam thudc khudn khé Héi thao
QTSC 2018.

Tran dau néng lén ngay sau tiéng coi khai cudc khi ca 2 doi déu ra sic tan cong doéi phuaong, nhiéu pha va
cham quyét liét xay ra khién cau thi San Tran phai ra khéi san thi dau vi chan thuong. Hiép 2 bat dau vdi su
thay déi vé chién thuat da giip TMA ghi dugc ban thang dau tién. Tran dau ngay sau do tra vé ti s6 hoa 1-1
khi tht mén TMA phai diing trudc cd sut phat truc ti€p tU FPT, viéc thé tran trd vé vi tri ban dau cang lam
khong khi tran dau trg nén néng hon bao giG hét. Nhung véi kinh nghiém va ban linh ctia minh, tir mot pha
phdi hgp &n y thi Duy Nguyén da téa sang mang vé ban thang quyét dinh vao ludi FPT, nang ti s6 1én 2-1. Day
cling 1a két qua cudi cung cda tran dau. Cac cau thd cling c6 dong vién TMA v& da trong vui sudng khi ching
ta lan th( 4 lién tiép diing dau giai bong da QTSC. D€ chlc ming va thay I8i cam on, khich 1€ cac cau thu,
céng ty quyét dinh thudng 10 triéu déng téi cac thanh vién cta doi bong TMA.

Ciing trong budi sang th(r 7, |é trao giai HAi thao QTSC dudc té chic trang trong tai khuén vién CVPM Quang
Trung, v&i nhitng thanh tich cao ma doan thé thao TMA dat dugc, TMA xudt sac gianh ngdi vi nhat toan doan.

Xin cam an cac ban vi nhitng céng hién hét minh trong Hbi thao lan nay. Hy vong cac ban sé tiép tuc c6 thém
that nhiéu chién thang ruc r& trong thai gian téi!
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HI THAO VAN HOA co

No6i dung

Bong da nam

DPoi nr Cau léng

Doi nam nir Cau 16ng
Doi nam nir Cau l6ng

Co vua
Bi-da

Bo6i nam Bong ban
Bon nr Béng ban

Poi nam Quan vot

Nhay bao b6 ni
Nhay bao bé nam
bién kinh 200m nam
Xe dap cham nam
bién kinh 1500m nam

Kéo co nam

NG VIE

PH

=,

N MEM QUANG TRUNG LAt

HOI THAO QTSC 2018
Giai

Nhat

Thd mdn xuat sac nhat

Nhat

Nhat

Nhi

Nhat
Ba
Nhat

Ba

Nhat
Ba

Nhat

Ba
Nhi
Ba
Ba
Ba
Nhi
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VbV
TMAT
Truong Minh Anh Tai
Tran Thi Quynh Nhu
D6 Thi Trang Thanh
Thai Anh Huy
D4 Thj Trang Thanh
Huynh Hiru Nhan
Lé Bui Ngoc Tram
Huynh Tri Nhon
Nguyén Lé Huy
Pham Vi Quéc Thang
Nguyén Hiu Chi
Mai Thuong Thién
Nguyén Thi Thanh Huong
Poan Ngoc Lién
Lé Binh Long
Nguyén Van Man
Cao Thi My Loan
Boan Phuc Sinh
Poan Phuc Sinh
Poan Phuc Sinh
Lé Van Sang
TMAT
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CAC KH éA Nham vinh danh va khich 1& nhitng ca nhan da cé thanh qua va
déng gdép nhat dinh trong nam vira qua, team Accedian da t6 chic
trao giai Accedian Awards vé&i 6 phan thuéng Impact va 6 phan

T RAI N I N G thudng Dedicate. Day sé 1a mot su khich 1é dang ké dé cac ca nhan

khéng nguing ¢6 gang, mang lai thanh cong mdi cho team, cho

T Ro N G THAN G 5 TMA n6i chung va cho ban than néi riéng.

I cﬁll Viél’: Ké thira nhitng gia tri c6t 16i ma TMA Hackday mang lai, Accedian Hackday da ra d&i nhu mot cau néi gitra
. g - du an va cac sang ki€én nham tao ra nhirng thay déi, cai thién tich cuc, hiéu qua cho con ngudi va té chic. Véi
Trong thang 5 nay, TMA Training Center sé nhiéu y tudng tu technical dén non-technical, cu6i cing chi nhan cda 3 giai thudng Nhat, Nhi, Ba da 16 dién.
t6 chirc rat nhiéu khoda hoc ky thuat dé cac Trong thdi gian t&i, du an Accedian hy vong sé nhan dugc nhiéu dong gop, y tudng mdi la, doc dao nhung
ban nang cao k§ nang nghé nghiép. Hay theo khong kém phan hitu dung tur cac thanh vién dé ngay moét hoan thién va phat trién.
doi thong tin tu TTC va nhanh tay dang ky tai Tron 10 ndm hogp tac va cung nhau phat
https://training.tma.com.vn/ nhé! trién, tUr nhitng ngay dau cta dy &4n Nortel
roi sau dé la Genband va bay gid |a Ribbon
= Introduction to Python and Numpy communications, rat nhiéu thé hé nhan tai cla Tuan th ba cta thang tu, 2018 1a mot thai diém dac biét cua Sau 6 thana hoc tidna Nhat lien
. . DC2 da cling nhau gan bé va c¢6 nhitng c6ng du an Orangtheory Fitness (OTF) khi 4 khach hang gom Gregory . \g ' J < x
Clustering s A , . . . o . tuc, I6p dao dao BrSE da bé
hién to I&n. VGi ly do d6, Alain Papineau va Mintz (Senior Platform and Application Manager), Emily Goss ., . o N
= Decision T d Rand F t 2 nhi - S A . . giang vao cudi thang 4 vua roi.
ecision Irees and Kkandom Forests Ron Van Bakel la nhirng ngudi ban va déng (Product Development Manager), Nick Devlin (IT manager) and N
= Linear and Logistic Regression ng’hi\ép cua ching ta da vugt nira vong trai dat Susan Bemis (Technical Writer Manager) sang tham va lam viéc chc duf 4n 13m vide .Ngoécilnh{”m.g
. dé vé tham TMA, cung chu Lé va cac thanh tai TMA. Nhan dip nay, khach hang da té chirc tang qua cho e A
= Spring Framework: {an DC2 nadi 6n lai nhina cau chuvén caa 10 . . n e L A a , , task da co trudc do, cac hoc vién
Basic-Intermediate-Advanced en ngol onal TG call cHiyen cia tuing thanh vién trong team de ghi nhan cong lao dong gop cho dugc tiép can thém véi cac cong
nam DC2 Ribbon. Tinh cam chan thanh cung su thanh cong clia Orangetheory Fitness. Khach hang con gidi viA. ian .n d4&n tiéng Nhat
= Building Web Applications with Spring v6i tinh than va nhiét huyét I3 nhiing mén qua thiéu r& hon vé ting dy an nhé va dinh huéng lam viéc trong =c Ien fqrian den eng
, A an s . . . . . e . , nhu xu ly ticket, dich tai liéu...
MVC Framework y nghia ma hai bén da danh tang cho nhau. nam 2018, ké hoach 4 nam va 10 nam tiép theo. TUng team nho

d c6 cG hoi giao luu truc tiép véi khach hang va dat cau hoi dé Sang thang 4, DC12 ciing da

= ReactJS A A A
. . . . hiéu ré hon vé san phdm minh dang Iam. TMA team ciing gidi thlanh lap cau lac l?o Kaiwa, cung
= Build Automation Projects With Robot , . thiéu V& cd s& VAt chat, méi trudng 1am viéc ctia minh va nhing cdp moi trudng dé cac thanh
Framework gﬁam; ké hoach dinh 1am dé gop phan tang cudng va bao dam tét chat vien co\thé‘ce‘uidthlen kAf/ hang
= C/C++ NG lugng dau ra cho san pham cua OTF. nghe va noi tiéng Nhat

= Mastering Agile Project Management

Ngay 06/04, cac thanh vién cua TechnologyOne

tu khap nai trén thé gidi da tam gac lai nhiém vu
hang ngay ctia minh, mang trén minh chiéc mi
suy nghi va danh mét ngay cho nhitng déi méi

vGi chuong trinh Hack Day 7.0. Ldy cdm hing tu
cac bac thay cta Hack, su sang tao da tang lén
tam cao mdi khi cac thanh vién Technology bay

td nhitng y tudng mdi mé va sang tao dugc thiét
k& dé mang lai Igi ich cho hoat déng cua team.
Ngay nay la mét thanh cong vang déi véi han 40 y
tudng mdi dugc thém vao Hoi dong y tudng va 25
bai dién thuyét trén tat ca cac dia diém.
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L1

- - - 9-
Il. Vui chet giai tr

La mot hoat déng thudng nién, DG4 CUP chinh
thirc khgi dong tu gilra thang 4 véi sy hudng Ung
tham gia nhiét tinh tir cac DCs. Trai qua hon 2 tuan
thi ddu cam go, 9 trén dau véi téng cdng 54 ban
thang dudc ghi da phan nao noi lén tinh hap dan
clia giai dau. Tuy ngdi vi quan quan van con 1a mot
an s nhung tinh than “Work hard, play hard” van
ludn s6i sug, tinh than déng doi, anh em dugc that
chat ca trong cong viéc va trén san co.

Sai Gon néng qua thi phai lam sao? Chuyén di Da Lat 3 ngay 3 dém chinh la cau tra IGi tuyét vai tu team EMS
- DC4. ba Lat mat mé vai nhiéu phong canh nén tha la noi hoan toan ly tudng dé tap thé cac thanh vién c6
dip vui chai, héa minh vao cac hoat déng &n uéng, van nghé. Tin chac rang chuyén di da mang dén nhiéu
niém vui, ti€ng cudi va nang lugng dé khdi dau cho mét thang ban rén sap téi.

Mot thang mdéi tat bat nhung khong thiéu di sy bat ngd tir nhitng 16i chic mung, nhitng mén qua xinh xan
vao bifa tiéc sinh nhat thang 4 cda Vital team. Nhitng guong mat tiéu bi€u cda thang lai mét lan nira dugc
xudng tén trong niém vui dugc an uéng tha ga dén chao tuéi mai.
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Tan hudng nhiing ngay nghi I dai, rat nhiéu
team/duy an tai DC12 da té chlc nhitng chuyén
di dai ngay dén dat nuéc Campuchia xinh dep,

vUra d€ thu gidn sau nhiing lam viéc cang thang,
vUra xdy dung tinh doan két dé hiéu nhau hon
cho cac thanh vién.

DC16 da c6 mét chuyén di bién day nang va gié tai Ham Thuan Nam, Phan Thiét trong thang 4 vira qua.
Chuyén di nay da gilp gan bo cac thanh vién DC16 lai vSi nhau qua nhitng hoat déng séi néi nhu Lucky
Draw hoanh trang vai giai dac biét la 1 chi vang SJC, nhitng tro chai trén bai bién cudi tha ga. Dac biét tai
tiéc BBQ am ap, moi ngudi con dudc thudng thic nhitng mén an hai san tuci ngon hap dan, nhiing tro choi
day tiéng cudi. Mac du day la chuyén di teambuilding dau tién cia DC16, nhung tir khau chuan bi dén suét
chuyén di moi ngudi da ludn gilp d& nhau. Chuyén di nay thuc su da thanh cong ruc r& va dé lai nhiéu ky
niém dep trong long méi thanh vién.
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MEO PHUC HOI LAN DA CHAY NANG KHI DI BIEN

Nh{tng ngay nang néng, rat nhiéu nhém/dy an da vi vu tdi cac

bai bién dé nghi mat va thu gian. Sau nhitng ngay vui dua véi Dép mat na sira chua

sdng bién va nadng vang lan da cta ban sé rat dé bj den sam,

chay nang. D& phuc hoi lan da nhanh chdng sau khi di bién ban Stta chua gilp loai bd cdm gidc néng rat, lan da mat mé sang khoai trd lai. Dong thdi gitp da trang
c6 thé ap dung cac meo “tay trang da” nhu sau: sang trd lai sau nhitng ngay di bién.

Chi can dap truc tiép sita chua khong dudng 1én lan da bi chay nang ban sé cam nhan dugc su mat
lanh ma stra chua mang lai. Thudng xuyén dlung stta chua dap mat na sé giip da min mang, trang sang

Su dung long trang trirng ga & el

Long trang triing ga cé chlra cac enzyme khuc hoi cac tén

thuong trén da do anh nang gay nén. Dong thai né con lam < .
mat da, xua di con dau rat vi chay nang cho ban. Dung nucoc vo gao - ..
Dau oai huong

Ban chi can tach long trang triing ga roi thoa truc ti€p 1én X . 2 - .
i 9 9 99 ' P Dung nudc vo gao dé rira mat hay gan nudc vo

V\Ej.n%dT t.)! (c;\ayl/j;ang. Ele\cg;)dlong trang trung ga kho trén da gao lay phan bot trang duc lang & bén dudi roi pha Dung dau oai huong thoa truc
e L e thém chdt nudc am thoa Ién viing da chay nang dé tiép lén ving da bj chay nang dé
phuc hdi da. lam diu su bong rat cda da. Bén

canh dé ban c6 thé két hgp véi

Ban c6 thé dé mat na trong khoang 15-20 phut dé nhaldamlaeteeike e e ]

da thdm cac duéng chat lam trang cGia nudc vo gao.

—

Dung dam tri da chay nang

Tam véi dau o6 liu

Ban nén dung loai dau oliu nguyén chat chua qua tinh ché sé :
tot hon. § 5

¥

Lay khoang 3 thia café dau oliu trén véi stta tam, cho vao
khan tam, tam nhu binh thudng. Ban sé thdy lan da min mang
va c6 do dan hai t6t, giam bong tréc, nhanh trang sang trd lai.

C6 thé dung dam trang hoac ddm tao cho vao binh xit va
phun tryc tiép lén vung da bi chay nang. Lan da sé diu lai va
sang dan lén.

Ban cling c6 thé dung gac y té thdm dam va dap lén viing da

b Y < n

Tra xanh Dap dua Chugt bi chay nang trong khoang 10 phdt hiéu qua cling kha tot.
Dung nudc tra xanh khi con am, ngam Chi can vai lat dua chuét tugi nhiéu nudc
mot miéng vai sach vao am tra dén khi dap lén viing da bj chay nang khoang 10
nudc ngudi roéi dap miéng vai 1én vung phut lan da cta ban sé diu lai. Cac tinh
da bi chay nang trong khoang 10-15 chat clia dua chuot con gitp ban cé lan da
phut sé gitp ban lam diu lan da bi trang sang néu dap mat na thudng xuyén
chay nang. nira day.
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“Neu mot wdc mo ndi xuong
va vd thanh nghin manh,
ding bao ¢id ngai nhdt mot trong nhing
mdnh do lén va bat dau lai.”

Flavia Weedn




