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Nhip séng TMA

* TMAtiép dén Hong Kong Trade * NO& luc trién khai cadc khdéa hoc nadng cao ky
Development Council nang trong thang 5/2023

* Sinh vién MBA tU trudng Dai hoc lowa dén * [TMA Futsal League 2023] Thang 5: Mua hée
tham quan TMA s6i déng cung cudc dua lugt di

* Hoi thdo vé phat trién Ung dung Al dugc * [CLB Cau léng TMA] Séng tron dam mé vai
doéng dao nhan vién TMA quan tdm b6 mbén cau long

¢ Trao qua cho cac thién than nhicia TMA * [360°DC] Mua he ruc r3 véi nhiing chuyén
nhan dip Qudc té Thiéu nhi 01/06 di “thanh xuan”

¢ Chao hé nhe nhang nhung khéng kém phan « TIP chao heé ruc r8 cung nhiing hoat déng
da dang cac hoat déng hgp tac dai hoc sOi NoI

Go green Meo vat



Nhip song TMA

Pai dién phia Hong Kong Trade Development
Council, 6ng Ronald Ho - [anh dao phu trach 1 ._
khu vuc Béng Nam A va Nam A d3 cung Vdi ' | WELCOME

doan gidithiéu, trao ddi théng tincling nhuva g = & "t”"""“"“.'.?t
tim ki€m cd hoéi hop tac gilia hai bén. B cal Y

Chuyén tham quan da tao co hoi dé doan
Hong Kong Trade Development tim hiéu
thém vé TMA, tao tién dé dé két ndi TMA véi
cdc doanh nghiép HoNng Kéng sau nay.
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VUa qua, vao ngay 18/05, 24 sinh vién MBA cua trudng DPai hoc lowa - vién dai hoc
nghién cdu hang dau tai thanh phé lowa, tiéu bang lowa, Hoa Ky da cé chuyén tham
quan Tap doan cong nghé TMA.

Sau khi tham quan showcase cong nghé cla
TMA Innovation, doan dudc nghe chia sé tu
anh Hong Tran - Senior Vice President vé Tap
doan Cong nghé TMA va chia thanh 6 nhém
dé thao ludn 2 chu dé:

How to move up on the value
chain?

How to promote TMA services?
Sau do tung nhém da trinh bay y tudng cla
minh cung va8i danh gia tu phia cac gidao su va
anh Héng Tran.
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HOI THAO VE PHAT TRIEN UNG DUNG Al PUGC
PONG PAO NHAN VIEN TMA QUAN TAM

Ngay 10/05 vua qua, TMA Al
Center da té6 chuic thanh céng
budi héi thdo How to develop an
Al application & Al solutions from
Al Center qua ca 2 hinh thuc offline
va online théng qua Zoom. Bubi hoi
thao thu hat su tham gia cua hon
220 ky su quan tam dén cdéng
nghé Al va mong mudn phat
trién du an Al tai TMA. y 4
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Thoéng qua hoi thdo nay, cac dién gia tu TMA Al Center da chia sé vé nhiing thach thdc khi phat
trién tri tué nhan tao va kinh nghiém hdu ich trong lIinh vuc nay. Bong thai, budi héi thao cling

gidi thiéu dén nhan vién cac Ung dung mau va ban demo truc quan ma TMA Al Center d3 trién
khai.
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TRAO QUA CHO CAC THIEN THAN NHi CUA TMA
NHAN DIP NGAY QUOC TE THIEU NHI 01/06

Hoa trong niém han hoan dén heé va
nhan dip ngay Quéc té Thiéu nhi 01/06,
Tap doan cong nghé TMA tai thanh
phé HCM va Quy Nhon, Binh Dinh da

bay té su quan tam va yéu thuong
déi véi cac thién than nho théng qua
nhiing mén qua day y nghia dudc trao
dén tan tay quy Cha Me dang la nhan
vién tai TMA.

Budi trao qua dién ra hét suc
nhon nhip va ngap tran tiéng
cusi mét phan nhd vao su
tham gia cua nhlng thién
than nho theo chan Ba Me
cung lén nhan qua.

Nh{ng mon qua nhu I3i chuc
dén vaéi cac em, mong rang
nhing thién than nho sé luén
manh khoe, cham ngoan, va
tdn hudng mua he that vui
bén Ba Me va ban bé!
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V3i muc tiéu tang cudng kién thuc thuc t&, dinh hudng nghé nghiép hiéu qua cho sinh vién,
tuan qua, TMA da phdi hgp cung Khoa CNTT - Trudng PH Kinh té - Tai chinh TP.HCM (UEF) t6
chuc cho sinh vién nganh Khoa hoc d liéu tham quan va dinh hudng chuyén nganh tai TMA
Lab 6.




Bén canh chuadng trinh tham quan, tim hiéu
nhing thoéng tin tdng quan vé TMA va cac
chugng trinh tuyén dung hap dan, trong
chuyén di lan nay, cac ban da cung anh Ngo
Van Phudc - Gidm doéc Du an tai TMA Tech
Group khdm pha thém nhiéu khia canh hap
dan vé linh vuc minh dang theo dudi la Khoa
hoc d{ liéu.

Thoéng qua nhing du an vé khoa hoc dU liéu
ma TMA dang trién khai, cac ban da cé thém
nhiéu géc nhin thuc tévé Ung dung clia nganh
hoc dén dai séng, xa hoi xung quanh, qua doé
thém yéu nganh nghé ma minh da lua chon
cling nhu tiép tuc nd luc nhiéu han nla dé co
thé tréd thanh cac k¥ su tai nang trong tucong
lai.
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Ngay 6/5/2023, TMA da tham gia tuyén dung tai ngay hoi viéc |am Career Day 2023 do Fulbright

Viét Nam to chuc.

Fulbright la ngdi trudng hi€m hoi tai Viét Nam theo dudi nén gido duc khai phéng véi 100% von
tU Hoa Ky va da trd thanh cai tén hot trong nhiing nam gan day.

T6i thU sdu ngay 19/05/2023, TMA da phdi hdp cung Poan
Khoa Céng nghé théng tin - Trudng BH Ngoai ngl va Tin hoc
TP.HCM (HUFLIT) t6 chtic budi hdi thao vai chid dé “SOFTWARE
TESTING - TUGNG LAI VA THACH THUC”, thu hat han 200 ban

sinh vién quan tam va tham du.

Pai dién TMA Tech Group trong vai tro dién gia chinh la anh
Dao Lam Giang - Quan ly Cap cao DU an v8i han 11 nam kinh
nghiém trong linh vuc CNTT va clng la cuu hoc sinh uu td xuat

than tu HUFLIT.

Gian hang TMA tai ngay hdi luén trong trang
thai tugi vui, dén chao nhiéu lugt sinh vién ghé
tham véi mong mudn tim hiéu vé TMA cling
nhu cac hoat dong, théng tin tuyén dung, va
MOoi trudng lam viéc tai day.

Fulbright Career Day 2023 da mang dén mot
hoat dong thiét thuc cho viéc két néi sinh vién,
Ung Vvién tiém nang vai cac doanh nghiép uy
tin trén thi trudng lao déng.
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Trong vai tro la ngudi anh di trudc, anh Giang da mang dén that nhiéu thoéng tin hiu ich cho cac
ban dang quan tdm dén nghé nghiép thudc linh vuc testing 3 02 ndi dung chinh cuc ky hap dan:
Chia sé vé “SOFTWARE TESTING va nghé TESTER”
Phong van thu

Dac biét, tai phan phdng van thu, vai vi tri Tester, cac ban khéng chi dudc bat mi cac cau hoi
thudng gap ma con dugc anh Giang tan tinh “gli gam” thém mot vai tips tra I8i hay, gilp cac
ban dé dang ghi diém trong mat nha tuyén dung han. Chuyén muc nay cling da nhan dudc
nhiéu su thich thd va chd tdm theo ddi clua cac ban.

Clng trong thang 5 nay, nhan I8i mai tU Khoa Céng nghé dién tu - Trudng BDH Cong nghiép
TP.HCM (IUH), dai dién TMA - Anh BDang Minh Nhat (Quan ly cap cao du an) da dén tham gia
danh gid chat lugng dao tao AUN.

AUN-QA |a mot hé théng kiém dinh va danh giad chat lugng gido duc dai hoc dugc thanh 1ap vai
muc dich cai thién chat lugng gido duc dai hoc trong khu vuc Béng Nam A théng qua viéc danh
gia va cai thién cac chudng trinh dao tao, quan ly chat lugng va kiém dinh cac trudng dai hoc.

Hy vong nhing déng goép tU TMA sé tao nén
nh{ng thay déi tich cuc cho cdng tac day va
hoc cla thay cb va sinh vién IUH. Bén canh
do, TMA cam két sé tiép tuc dong hanh, tang
cudng su hdp tac v8i nha trudng trong tusng
lai.




Nhip séng TMA

Ngay 12/5/2023, TIP d& phéi hgp cung Trudng THPT Chuyén Lé Quy Doén té chic budi giao Iuu
ngoai khda tim hiéu vé nganh CNTT cho tap thé hoc sinh I8p 12 chuyén Tin.

Tham gia chudng trinh, cac ban dugc nghe gidi thiéu vé TMA va moi truéng lam viéc cla cac ky
su tai day, bén canh dé la nhing chia sé vé kinh nghiém cung cidc nganh nghé trong linh vuc
CNTT dén tuU cuu hoc sinh cla trudng - anh Nguyén Viét Duy hién dang gil vai tro Quan ly Du
an tai TIP.

Ngoai ra, cac ban con dudgc tiép xuc véi nhiéu
thoéng tin thu vi vé nganh Khoa hoc DU liéu —
Mot ITnh vuc hot hit va dang dugc day manh
tai TIP qua phan gidi thiéu cia anh Nguyén
Quobc Duadng - Ky su tai nang dén tu doéi ngd
Data Science.

Chiéu ngay 19/05/2023, cac dai dién TIP da c6é mat tai “Ngay Hoi Sinh vién CNTT va doanh nghiép
2023" do Khoa CNTT - Trusng BH Quy Nhon té chic. Chugng trinh nham muc dich cap nhat
nhing théng tin md&i nhat vé xu hudng cong nghé cling nhu nhing nganh nghé hot trong linh
vuc CNTT, cung v3&i dé la két ndi cac ban sinh vién v8i nhiing doanh nghiép uy tin trong nganh.
Tai day, anh Nguyén Ngo6é Duy Binh -Giam déc du an TIP da c6 khoang thai gian trd chuyén y
nghta clng nhu chia sé giup sinh vién lua chon dugc nghé nghiép phu hgp véi ban than. Budi
giao luu nay la co hoi tuyét vai dé sinh vién tiép can véi nhiing xu hudng cdéng nghé mdi nhat
va cb thém doéng luc dé phat trién ban than véi dam mé theo dudi nganh céng nghé thong tin.

Chugng trinh  khoéng chi
mang lai théng tin va kién NN HGHYH[]I 5 g8 ¢
thic maéi mé, ma con gan két p : aﬂmmﬁu@mmﬁﬁmmmm@m ;
nha trudng, sinh vién va TIP, . A 5y R S e arna ¥
tao ca hoi dé cac ban tu tin ' ' :
tim hiéu vé nhu cau va yéu
cau cla doanh nghiép trong
viéc tuyén dung clng nhu
phat trién ngudn nhan luc.
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NO LUC TRIEN KHAI NHIEU KHOA HOC NANG CAO

KY NANG TRONG THANG 5/2023

Thang 5 vira qua, bo phan dao tao cla TMA trién khai rat nhiéu I18p hoc online cho nhan

vién. Théng qua cac khda hoc nay, kién thitc chuyén mén ciing nhu k§ ndng mém dugc
nhan vién ti€p thu nhanh chéng va bé trg cho céng viéc hiéu qua hon.

n Cac khéa hoc online

Technical

)

How to Code: Complex Data

Soft skills

)

Communication as a Technical Leader

Leadership & Management

)
)

Business Analytics for Decision Making
Leadership Through Design Innovation

Chu déng tim kiém khoda hoc yéu thich vai da dang chi dé va ndi dung tai:
https.//smartlearning.tma.com.vn/

n Cac khéa hoc live training qua Zoom.us

Technical

)

)

)

Building web applications with Spring MVC Framewwork
Python programming

Performance Testing

Kubernetes for developers

ReactJS Library

Advanced Python Programming

Progressive web application

Mobile automation with Appium Python

Intensive training for junior engineers: Include 5 programs (.Net Training Program;
Java Training Program; React Training Program; C++ Training Program; Automation
Training Program)

New hire & soft skills cho nhan vién mdi dugdc té chiic déu ddn hang tudn qua Zoom.us
va Classroom.

New hire & soft skills cho nhan vién méi dudc té chlic déu ddn hang tudn qua Zoom.us va
Classroom
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H Management Training program

Chuong trinh dugc té chlc v8i muc tiéu ndng cao k¥ ndng qudn ly bao gédm: quan ly chung, qudn
ly nhém, qudn ly nhan vién, giao tiép véi khach hang, quyét dinh va gidi quyét van dé.

Cac session dudc dién ra trong thang 5 viia qua:

° Presentation 1
* Customer Communication 2;
° People Management 1;

Link: https://training.tma.com.n/#/viewcourse/718

n Leadership Development Program (LDP)

Hién tai chuong trinh van tiép tuc trién khai
vdi 2 session trong thang 5:

* Influencing & building trust;
* Innovation for organization.

Link: https://training.tma.comvn/#/
viewcourse/2007

Theo dbi va dang ky cac khda hoc thang
06/2023 tai: https://training.tma.com.vn/#/
upcomingcourse
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[TMA Futsal League 2023]

THANG 5:
MUA HE SOI PONG CUNG CUOC PUA LUOCT bl

Thang 5 la thang khdi dau cho mua hé & Sai Gon: oi buc va mét chat that thudng
khé doan cua thgi tiét. Pau trudng TMA Futsal League 2023 cling gidng mua hé
thang 5 vay. Mac du thdi tiét déi luc khéng thuan Igi, cac cau thi TMA Futsal League
2023 van thé hién tinh yéu béng da va quyét tdm gianh chién thang trong tiing tran
dau. Cudc dua cang tré nén cang thang hon & cudi lugct di.
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DC11 da khang dinh vi thé cua mot ddi béng dan dau tu nhiing vong dau cula giai dau va van
dang duy tri rat tét phong doé tai dau trudng danh gid League A. NhUng cu hattrick va poker tu
céc ngdi sao nhu Chién Nguyén va Hiéu Phan da nhiéu phen lam déi ban diéu ddng. Inno-Dep
cling d& khang dinh 16i chai tan cong tét va hang phong ngu kha chac chan & nhiing vong dau
cUa giadi dau nhung cé |1& su vuan Ién cla nhiing doéi béng cua “suc tré” nhu DC2A, DC27A, da
khién cac “lao tudng” cé phan giam khithé. Cung véi doé la su tut déc khong phanh clia cuu ngoi
sao “DC4" ma c6 & nhiéu nd luc va chién thuat mdi can dudc tung ra san bdi nhiing chang trai
DC4 cla chung ta.
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Pau trudng League B 1a nai lién tuc ching kién nhiing tran dau tha vi, cang thang dén nhiing
phut gidy cudi cung gitfa nhiing ddi thu “can tai can suc”. DC87 hién dang xuat sac dan dau tai

League B. Gifa IUc can mua “hoa” dang dién ra cang thang tai League B vdi thé tran giang co

gilia tan cong - phong thu thi vsource lién tuc gap bat Igi do chan thuang, thiéu ngusi khién doi
Nnhan vé nhing tran thua day tiéc nudi.

Se e R DC9 - d6i bong “lung chiing”

- GoEL i BXH dang cho thay nhiing cu
“cUa nguay” day quyét tam dé
thay doi cuc dién. Trong khi
do, may man coé & van dang
: chua mim cugi v8i DC18 khi
=7 % #8°” lién tuc nhan that bai va déi
_ X Il M3t Vv3i déi thd manh nhu lan
gan nhat tai tran da bu luct di
lai cham tran vgi DC87 va mdt
lan nfa ngdm ngui mang vé
ban thua cho minh.
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DC17 ti€p tuc gitl viing phong
doé la moét doéi bong manh 3
League C V@i thanh tich bat
bai, song song do la DC226,
DC29, 4B, va DC5 dang biéu
dién rat an tugng véi nhing
cU hattrick dep mat lién tuc
dugc tung ra trong cac tran
dau lam man nhan cac cb
doéng vién. DC2C - dbéi bong
du dugc chia sUc manh tu
huyén thoai mua gidi trudc -
DC2 nhung van chua phat huy tét stic manh véi chiltran thang va dang gil vi tri gitia bang tinh
dén thdi diém hién tai. G mét dién bién khac, DC27B va DC19 can nhiéu kinh nghiém va quyét
tdm han dé cai thién thanh tich cda ho.

Qua 7 vong dau dau vua dién ra, ching ta da dugc ching kién nhiing pha béng hap dan, kich
tinh va nhiing dudng chuyén cuc dep mat. Thé tran tai TMA Futsal League 2023 thang 5 chiing
kién su giang co gitia “tru” va “thang” hang day kich tinh 3 cudi lugt di. Trudc thém cudc dua luct
vé chinh thuc khaitranh, nhtng d6i chan vang clia chung dang hét sdc “cang nao” véi hang loat
su tinh todn can than vé chién thuat dé tao nén két qua dang kinh ngac cho mua gidi ndm nay.

Hay dén san H2 vao sdng thu Bay hang tuan dé va c6 vi cho cac cau thd trong madi tran dau day
nghet thd ban nhé!
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GIAI MINIGAME TAI CLB CAU LONG TMA
Song tion dam mé voi bé moén cau long

Ai bao CLB cau Iéng thi toan ngudi gia? Pén vdi Giai ddu mini siéu hap dan, thu hat
nhiéu thanh vién trong va ngoai CLB Cau 16ng TMA tham gia vao cudi tuan qua, ban
sé phai bat ngd véi ddi hinh “tré khde” do slic cung gian van dong vién “day dan kinh
nghiém” thi dau hét minh va cung nhau séng tron dam mé véi bé mén cau léng.
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Minigame dudgc trién khai 3 dang Déng doi, cac thanh vién dudc chia thanh 2 déi thi dau vai day
dud céc ndi dung don nam, don nl, déi nam, déi Nl va déi nam nd vai tdng cdng 13-15 tran, 31
diém/tran. Nhap cudc vai tdm thé giao luu, hoc hoi 1a chinh, budi thi dau via qua da mang dén
cho cac thanh vién nhing khoanh khac nhe nhang, thu gian va nhiéu niém vui.
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Dién ravao sang th 7 hang tuan, déu dan tt ndm 2017 dén nay, CLB Cau |6ng da trd thanh diém
hen quen thudc cda dan yéu thich cau 16ng TMA. Ngoai viéc cung tham gia luyén tap, ren luyén
thé thao sau mot tuan lam viéc day nang suat, CLB con 1a nai dé cac thanh vién tim dudc nhiing
NguUgi ban, ddng nghiép hop gu va cé cung dam mé.
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Nhac dén mua hé thi ching ta lai nhé ngay cadu néi “Xach ba 16 1én va di thoi!".
Nhiing chuyén di sé lam nén nhiing ky Uc dep dudc luu gili mai trong tri nhé cua
moi chung ta. Va né sé that dep hon nita néu ching ta dudc di cung véi nhiing
ngudi ban déng hanh tuyét va&i! Thang 5 vila qua, nhiitng manh ghép cua TMA da
¢c6 dudgc nhiing chuyén di “thanh xuan” ding nghia cida minh, va da cung nhau
Iuu gili nhitng ky niém dep sau nhitng ngay lam viéc hiéu qua, hidy cung xem qua
nhitng khoanh khac téa sang cua cac “TMAers” nhé!

Team mé di bién nhung
ngai di xa goi tén DC2,
cac thanh vién DC2 da
danh tron ven chuyén
di mUa hé cda minh tai
H6 Tram tU ngay 20-21/-
5 vUa qua. Lich trinh day
dac nhung vai niém hao
huc cua tat ca cac thanh
vién, khéng khi cda sudt
chuyén di ludbn ngap
tran tiéng cugi.

Chuyén di bat dau tu kha sém, diém ding chan dau tién |a Boi Cliu dé cac thanh vién dudc thoa
sUc chup anh cung vdi nhiing chu clu cuc dé thuang. Cad nhém dén resort vao 14h va nhanh
chéng nhap cudc véi cac tro chaoi teambuilding trén bién chi1tiéng sau do.

Moi Nngugi da cung nhau xép thanh dong ch “DC2" siéu to khéng 16 ngay trén ba bién. Nhing
tro chaoi nay da giup tang thém rat nhiéu tinh cdm va su két néi gitia cdc dong nghiép. Vui chai
thoa thich dén t&i, moi ngudi bat dau Gala dinner véi nhiing mon an ngon dam vi bién.

Cac thanh vién DC2 két thuc chuyén di nhe nhang vao budi sang Chu Nhat sau khi dugc ngam
mMinh trong dong nudc ndng, dudc ngdm chan thu gian va dac biét |a trdi nghiém ludc tring tai
sudi Nnudc ndng, chuyén di két thuc tot dep.
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Cac thanh vién cua DC5
da cé moét chuyén di dung
nghia team building. Cac
thanh vién da cung nhau
td chic moét cudc dua ki
thd do DC5 tu td chuc,
N BEAC L iR O cac tro chgithd vi nhu giai
- s aer A o~ mat thu, bgi 16i, chuyén
‘ s {rlng va nhiéu tro chai
khac.

Bén canh dé la nhiing man trinh dién van nghé hét stc dau tu va hoanh trang tu cac thanh
vién DC5 cho dém Gala. Bén dém, moi ngugi con dugc dét IUa trai an kem &c¢ qué, da bao, khoai
nudng va ngdi lai cung nhau tro chuyén dé én lai tudi tho that tha vi.

Vi thém Vitamin Sea va dé chay tron cai ndng ndng cua Sai Gon nén cad nhdm da quyét dinh di
Dao Binh Hung 8 Cam Ranh - Nha Trang.

Nudc bién trong xanh, khung canh thanh binh clia viing qué mién bién da thuc su lam say dam
cécthanh vién cia DC10. Ngoai tam bién, cac thanh vién con dudc ngdm nhiing dai san ho tuyét
dep an minh dudi lan nudc trong xanh va thudng thidc nhiing mén hai san tusi ngon dac trung
cla vung nhu tdm hum, cac loai 6¢... Ngoai ra, cd nhém con dudc tham quan vudn nho, tu tay
hai nhing chum nho chin trén canh dé thudng thuc.

Chuyén du lich da khai ggi niém vui thich cho tat ca cac thanh vién va moi ngugdi déu mong chd
dudgc tiép tuc cung nhau trai qua nhing chuyén di thu vi nhu thé nla dé cé co hoi trdi nghiém
nhing diéu mdi mé va hiéu nhau nhiéu han.
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MuUa hé |3 thai diém ly tudng dé di chai bién, mua hé nam nay lai con nhiét han nha3 su quyét
tdm cua “Thuyén trudng” Diép Nguyén dé ca 2 site Lab 6 va TIP cua DCI1 SF dudc gap nhau
trong chuyén DC trip MUi Né. Tai day, cac thanh vién dugc tham gia cac hoat déng chung, “cung
ly" 3 Ham rucgu vang; chay hét minh trong team building va dét IUa trai; hay cung nhau bat tron
tng khoanh khac ruc rd trén bai cat vang Bau Sen.

Ca nhém cung trdi qua dém Gala ngap tran tiéng cugi va thd vi,anh em minh khéng co chi gap
nhau trén skype, hay qua ban phim na, chuyén di da tao ca hdi dé moi ngudi dudc tay nam tay,
vai ké vai cung hé to “DC11 SF your passion - Our strength.”

Thang 5 vUa qua, tap thé DC14 da cé chuyén di “thanh xuan” dén vung dat méng ma Da Lat. Tai
day, cac ban da cung nhau tao ra thang nam ruc ré khéng phai vi cé thang 5 ruc r8 ma 3 doé cé
“tdi va ban” clng nhau téa sang. G dé, cac ban da chay hét minh cho nhiing khat khao, nhiét
huyét cung nhau. Biét bao ky niém dep da dudc Iuu giti cung nhing ky Uc khéng thé phai nhoa
sau chuyén di...
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Chuyén di dén Amazing Bay - Bong Nai v8i han su tham gia hét minh cda han 70 thanh vién
cua DCI5. Tai day, moi ngudi nhu dugc tra vé véi tudi tha khi dugc cung nhau tham gia cac tro
chgi dugi nudc.

Aiai cing déu cam thay vui va thoai mai, nhing chuyén di nhu thé nay da thuc su gép phan giai
tda cang thang sau gid lam viéc va gilp team hiéu nhau haon, doan két han.
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MUa heé thi khéng thé thiéu “dac san” camping. V3i phusng cham “Lam phai chat - Chaoi phai
nhat”, cdc thanh vién DC18 da cé chuyé&n cam trai hét sdc thu vi tai hd Tri An - Dong Nai vao ngay
20-21/05 via qua.



Gilta thang 5 vla qua, cac thanh vién DC19 dugc chia ra dé cung nhau “Ién ring, xuéng bién”.

Team AXS SDA da danh 3 ngay tuyét vai tai vung dat Ba Lat mdng ma, tai day cac ban cé cd hoi
hoi Nngd cung vai cac thanh vién tu TIP Binh Binh. Cudc hdi ngd da thuc su gan két cac thanh
vién lai v8i nhau, cac ban da cung nhau danh thai gian dé kham pha xd déi théng, cing nhu vui
chai, giao luu v&i nhau rat vui vé.

“G mobt dién bién khac”, team ClearOne va Chubb dugc ddm minh trong lan nudc xanh mat dé
tranh néng tai ddo Binh Hung - Nha Trang day hao hing. Cac ban dugc tham gia cac tro chai
thu vi trén bién va thudng thic mon hai san tugi ngon trén dao, qua la moét chuyén di ngap tran
“summer vibe”!
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Cac thanh vién “chiu chgi” ciia DC27 da cé chuyén di “oanh tac” dén vung s6ng nudc mién Tay
tai Can Tha khong kém phan nhon nhip. Cac thanh vién dugc tham gia nhing tro chei dam nét
mién Tay sdng nudc nhu chéo xudng, bat ca, du day,... Nhing nu cudi hon nhién, nhiing khoanh
khac dep bén déng déi han da dudc ghi lai va luu gitt mai trong ky Uc cla gia dinh nhdé DC27.

Nhac dén du lich bién thi ving bién Phan Thiét khéng thé thiéu trong danh muc nhing Nndi
xUng dang ghé tham vao mua he. Chinh vi vy ma cac thanh vién clia TMA Inno-Dep da nhanh
chan “xi" cho minh mét tam vé ghé tham bai bién Phan Thiét - Binh Thuan vao thang 5 vlia qua
cung Vv8i su gép mat clia cac thanh vién T-Design, BDU, DG2. Team da nghi dudng va tham gia
cac hoat dong teambuilding bén bai bién tai khudn vién resort MUi Né Bay.

Ngoai vui chai tai bai bién, cd nhdm da cé dip check-in tai nhiing dia diém ndi tiéng 3 Phan Thiét
nhu: Trudng Duc Thanh, Bao tang H6 Chi Minh, Bdo tang nudc mam, Chg Phan Thiét,...
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Budi Lé Tot nghiép cua Khda Internship - 12BD la dip dé tong két hanh trinh thuc tap trong vong
3 thang va tuyén dudng nhing thanh tich xuat sic cua cac thuc tap sinh. Chi LA&m Thi Thanh
Thao - Trudng phong Nhan su & Dao tao TIP da cung cac ban tdng két, théong bao két qua, cling
nhu tuyén duong va khen thudng cho nhiing thuc tap sinh da dat thanh tich tot.

Ban Pham Binh Van - ddng thl ba trong bang xép hang tét nghiép, dai dién cho tat ca cac thuc
tap sinh khoéa 12BD chia sé cam nhan sau ky thuc tap va cam dn TMA cung v38i cac mentors da
ho trg cac ban trong sudt thai gian via qua.

Anh Nguyén Trinh Hong Quan, mot trong s cdc mentors cling chia sé rang nhing kién thic va
ky nang ma cac thuc tap sinh tich [0y dudc trong ky thuc tap sé la nén tang tét dé cac ban tiép
tuc phan dau va di xa hon trén con dudng su nghiép ctia minh.

Budi Ié nay khéng chi la dip dé tén vinh thanh tich cd nhan ma con tao ra mot khéng khi déng
vién va khich 1é cho cac thuc tap sinh ti€p tuc phat trién va theo dudi su nghiép clia minh.

Budi giao luu ngoai khda tim hiéu vé nganh Cong nghé thong tin (CNTT) dudc to chic bdi Cong
Vvién Sang tao TMA Binh Binh va Trudng THPT Chuyén Lé Quy Bén da mang lai cho cac hoc sinh
I8p 12 chuyén Tin nhing trai nghiém thuc té va goéc nhin sdu sac vé nganh CNTT. Chugng trinh
giao luu nay gilp cac ban hoc sinh hiéu ré han vé TMA va mdi trudng lam viéc tai day, thong
qua gidi thiéu cua cac ky su dang lam viéc tai TMA va chia sé kinh nghiém tU cuu hoc sinh cla
trudng.

Trong chuyén di, cac ban hoc sinh dudc hudng dan tham quan khéng gian lam viéc va kham
pha cic Ung dung cdong nghé hiu ich dugc nghién cdu va phat trién tai TMA. Dong thai, cac ban
cd thém ca hoi khdm pha khu vuc thu vién va bao tang doéc ddo cua TMA.
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Tham gia vao “Ngay HGoi Sinh
vien CNTT va doanh nghiép
2023", Cong vién Sang tao
TMA Binh Dinh (TIP) da co
nhing chia sé hGu ich vé
cac xu hudng trong linh vuc
CNTT v8i muc tiéu cap nhat
kién thuc va két ndi sinh vién
v8i cac doanh nghiép uy tin
trong nganh.

Piéu nay tao ra co hdi cho sinh vién tu tin tim hiéu vé nhu cau va yéu cau cla doanh nghiép
trong viéc tuyén dung va phat trién ngudon nhan luc. Dong thai, chuang trinh cling thic day su
tugng tac va hgp tac gilia sinh vién va doanh nghiép, tao nén tang cho viéc phat trién su nghiép
trong linh vuc CNTT.

Thang 5 la thai diém cudc dua TMA Binh Binh Futsal League 2023 trai qua Y5 chang dusng.
Nhiéu tran dau da dién ra, nhiéu dau an dudgc ghi lai, nhiéu cung bac cadm xuc dudng nhu va3 oa
tU su cb vl cla khan gid theo doi. Cuéc dua ngay cang khoc liét han khi bang xép hang lién tuc
cb nhing su thay déi bat nga.

Software Factory van duy tri dugc phong dd va thanh tich bat bai cia minh. V3i nhiing pha san
lung ban thang cla “thg san” Thanh (sé 77) da nang cach biét cho doéi véi cac déi thd. Khéng
kém canh véi SF, DC20 cling dugc cho la Ung cl vién sang gid cho chic vo dich khi ddi am thanh
tich toan thang tuU dau mua giai. Hién tai, ho dang theo sat nut SF vdi vi tri nhi bang.

Khi theo déi bang xép hang, Bl Db
khangiddédangnhanthayco
su phan chia phong dé dong
déu gilta cac doi. Thanh tich
sit sao gilta cac doi DEP&DGo,
DSG3+, DG1, DG28 khién gidi
chuyén mén kho long ma du
doan tuang lai phia trudc. Vai
mong mudn gia tang cach
biét, cac doi can phai tuc téc
cdng cé thém tinh than, sap
xép ké hoach tac chién that
ky ludng dé cé su chuan bi tot
nhat cho nhing tran sau.

FUTSACLEAGUE 2023




Nhip séng TMA

Bén canh do, cac doéi dang
nam trong top nguy hiém cula
bang dau liéu sé cé nhing
pha but téc nao dé vuan |én
khoi vi tri hién tai? DG7, DG5
va DG4 liéu cé thé bo tui cho
minh nhdng pha 1at ngudc
tinh thé hay khéng?
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Cac vong dau gay can va hap dan cua giadi TMA Binh Binh Futsal League 2023 van con 3 phia
trudc, hay cung dén san thé theo TIP vao téi thl 4, thd 5 hang tuan dé thudng thic man tranh
tai trén san co clda cac ngdi sao TMA nhé!

Hoat dong thu gom rac thai va don vé sinh trén bai bién Quy Hoa cla céc thanh vién Data
Science Center (DSC) tai TMA Binh Binh da mang lai nhlng trai nghiém tuyét vsi va y nghia.
Budi sdng cudi tuan trén bai bién véi khong khi trong lanh khéng chitao ra mét khéng gian thu
gian cung déng nghiép ma con la cs hoi dé thé hién y thic bao vé moi trudng xanh, sach, dep.
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[GO GREEN] SONG XANH CUNG CHU NGHIA
“MINIMALISM”

Nhiing nam gan day “Chu nghia to6i gian -
Minimalism” néi Ién nhu mét 16i séng tich
cuc va dang dudc theo dudi. Chu nghia toi
gian dang dan khang dinh rang day khéng
chi Ia moét xu huéng ma con la mét cach

séng than thién véi méi trudng, giup huéng
téi su phat trién bén viing. Duéi day la 6
meo don gian ma Chu nghia tdi gian sé giup
ban giup ich cho Trai dat va cung hudng téi
mot hanh tinh xanh hon.

[C] 1. Tap trung vao trai nghiém tinh than thay cho viéc mua sam

Mot trong nhing khia canh cla chd nghia t6i gian la tap trung vao nhing gi ban trai nghiém
chi khéng phai nhiing gi ban mua. Thay vi di mua sdm vao cudi tuan, ban cé thé thu gian bén
ngoai vai ban be, qua dé gan két véi nhiing ngugdi than yéu thay vi mua nhiéu san pham va tao
thém “rac” cho mdi trudng.
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7] 2. Loai bo su thia thai bang cach tai ché hoac quyén goép

Theo théng k&, mot hd gia dinh My dién
hinh cé 300.000 mén do, tu dia DVD dén
bat dia. Ban cd can tat ca moi th khéong?
Chac 1a khéng. Néu vay, hay cat bd su 16n
x6n bang céach loai bdé nhing thd ban
khéng sd dung thudng xuyén, diéu nay sé
giup khong gian séng cla ban gon gang
hon, tU dé tinh than clng thoai mai va suy
nghithéng thoang han.

Tai ché hodc quyén gép nhing mon do
khéng dung téi nhu quan do cl/ ndi that,...
sé gbép phan gidm lugng rac thai ra moi
trudng dang ké hang nam.

] 3. Chat lugng hon s6 lugng

Bai vi ban da khong con chay theo “Chu nghia tiéu dung” khi theo dudi chi nghia t6i gian nén
ban s&é muoén tap trung hon vao chat lugng nhiing mén dé ban mua. M6t luu y la hay danh thém
thai gian dé tim hiéu va ung hoé nhing céng ty cé sang kién xanh va nhing nhan hang than
thién véi moi trudng. Ban sé cam thay tu hao vi da tiéu tién mot cach théng minh va gép phan
chta lanh cho hanh tinh cda chung ta day!
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[] 4.Chuay nhiing hoat dong thudng nhat

Cac hoat déng thudng ngay cua ban, du Ia nhd nhat cling cé thé anh hudng tiéu cuc dén moi
trudng. vi vay hay suy nghi vé chdng va thay déi ching thanh nhing trai nghiém téi gian.

Thay Vi i xe dén rap chiéu phim hoac trung tdm mua sam, hay di dao véi ban bé va gia dinh
cUa ban. Thay vi s& dung nhiing san pham tay té bao chét cé hat vi nhua khé phan hay va lam
4 nhiém ngudn nudc, hdy tan dung nhing nguyén liéu tai nha nhu dudng va mat ong. Hay don
gian nhat, thay vi dat hang online, hdy can nhac viéc cé nén mua chiing va dap xe dén cla hang
gan nhat dé mua.
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"] 5. Mua thuc pham dia phuong

Viéc mua thuc pham tai dia phuong cho
phép cac doanh nghiép nho it gay tac
doéng dén moi trudng hon vi ho khéng can
st dung khi dét dé van chuyén quéc té
hodc san xuat bao bi nhua dong gdéi hang
loat. Cac nghién clUu cho thdy nganh van
tai bién thaira 3,1% tong lugng khi CO2 trén
toan thé gidi, véi con s6 nay tang Ién hang
nam. Ngoai ra, viéc mua san pham tai dia
phucng sé gilp tai dau tu cho nén kinh té
dia phucng dé, két qua la moi ngudi déu
hudng Igi.
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] 6.T6i uu héa khau phan an cta ban

Sé that binh thudng néu ban tu thudng cho ban than nhing blda an véi khau phan I8n vao
nhing dip dac biét. Nhung néu ban dang cé ché doé an “vo tdi va” va tan hudng nhda vao viéc
“nap thuc an” thi da dén luc ban nén xem lai.

Ngugi theo chl nghia t&i gidn chi an via du va chu y nhiéu han dén lugng dinh dudng dé nudi
co thé. Khiban thay déi blfa &n clia minh tU banh mi kep thit thanh mén salad hoac cac lua chon
tot cho suc khode khac, ban cling sé gidm lugng an cda minh.

Hay c6 gang cat giam lugng thit trong maoi budi an. Nganh céng nghiép chan nudi dang goép
phan rat I8n vao nguyén nhan gay 6 nhiém mai trudng. Giam lugng thic an ban an xuéng khau
phan binh thudng sé gilup 16i séng cla ban tréd nén téi gidn han va gidm Igi nhuan cho nganh
cbng nghiép san xuat thit.

Chia khoa dé thay déi thanh cong 16i séng cla ban 13 bat dau tU nhing diéu nho nhat. Hay thay
déi bang cac budc don gian nhu don dep nha clia hodc an it thit hon, hodc 1an tdi, trudc khi dua
ra quyét dinh mua sam bat ci moén dé gi, hdy can nhic liéu ching co thuc su can thiét/ than
thién véi méi truéng hay khong ban nhé!
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cUU NGUY CHO QUAN AO cUA BAN

La dan van phong chac han ai cling gap phai it nhat modt vai su ¢é vé tinh vay
ban hay lam nhan quan ao trong lic hoat déng hay lam viéc. Hay luu ngay
nhitng meo vat “nho nhung cé vé nay” dé gili quan ao ching minh luén sach
dep nhé!

[7] 1. Giam nép nhan trén do:

Pé gidi quyét tinh trang nay, ban cé thé
ngdm ché nhan cda 4o vao nudc am mot
lGc réi dung stc dé kéo phang do ra. Cac
vét nhan sé mat di, do trd lai nhu hinh dang
ban dau. Ngoai ra, ban cling cé thé dung
mMay say toc, kéo cang chd vai bi nhan va
say cho t&i khi vai cang I1én. Meo vat nay
dugc ap dung khi ban khéng cé san ban la.
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'] 2. Tay vét muc trén quan ao:

SU dung miéng chanh tugi xat |én vét ban, sau dé giat lai véi xa phong va xa nudc. Hoac ban co
thé si dung cbén 90 d6 dé tay vét muc. Sau khi giat do véi xa phong, xa lai bang nudc am. Néu
vét muc kho tay, ngam 3o trong slfa néng va vo nhe cho dén khi vét muc tan hét. Ban cling cé
thé thay slta bang dung dich xa phong hoa vaéi xang va khéng dung nudc. Tham dung dich nay
|én vét muc va cha sach.

] 3.Tay vét ban do ca phé, nudc tra, rugu:

Giat sach quan do bang nudc am, sau do
st dung oxy gia va moét chiéc tam bong dé
tay vét 6 ban. Néu vét ban da dé 1au, ban cé
thé pha dung dich phén va amoniac, sau dé
thoa lén va vo manh. Sau dé, giat lai bang
nudc sach hodc cho vao may giat dé tiét
kiém thgai gian.

] 4.Lam mat vét sdn trén o len:

Hoa nudc va giam theo ty 1€1/1, phun I&n chd
bi sGn va giat do. Sai len sé& phuc hoi trang
thai ban dau. DBaéi vai do len bi xu 16ng, lam
udt do bang nudc sach, sau dé dem phaoi
khé. Dung tay kéo cang ao va dung dao
cao rau dé cao nhiing dudng ngan trén chd
bi xu 16ng. Dung bang dinh hoac ban chai
danh rang dé loai bd nhiing vét xu 16ng.

[] 5. Khr mui quan do bang nudc giam, chanh:

Pha gidm va chanh vao nudc sach va dung dé giat quan do. Hon hop nay sé khd sach mui hoi.




