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Nhằm tăng cường kết nối với các doanh nghiệp trong và ngoài nước, ngày 30/05 vừa 
qua, Tập đoàn Công nghệ TMA, đại diện bởi anh Hồng Trần – Senior Vice President đã 
tiếp đón đoàn Hong Kong Trade Development Council.

Đại diện phía Hong Kong Trade Development 
Council, ông Ronald Ho - lãnh đạo phụ trách 
khu vực Đông Nam Á và Nam Á đã cùng với 
đoàn giới thiệu, trao đổi thông tin cũng như và 
tìm kiếm cơ hội hợp tác giữa hai bên.

Chuyến tham quan đã tạo cơ hội để đoàn 
Hong Kong Trade Development tìm hiểu 
thêm về TMA, tạo tiền đề để kết nối TMA với 
các doanh nghiệp Hồng Kông sau này. 

TMA TIẾP ĐÓN PHÁI ĐOÀN HONG KONG 
TRADE DEVELOPMENT COUNCIL
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Vừa qua, vào ngày 18/05, 24 sinh viên MBA của trường Đại học Iowa - viện đại học 
nghiên cứu hàng đầu tại thành phố Iowa, tiểu bang Iowa, Hoa Kỳ đã có chuyến tham 
quan Tập đoàn công nghệ TMA.

Sau khi tham quan showcase công nghệ của 
TMA Innovation, đoàn được nghe chia sẻ từ 
anh Hồng Trần – Senior Vice President về Tập 
đoàn Công nghệ TMA và chia thành 6 nhóm 
để thảo luận 2 chủ đề:

Chủ đề 1: How to move up on the value 
chain? 

Chủ đề 2: How to promote TMA services?

Sau đó từng nhóm đã trình bày ý tưởng của 
mình cùng với đánh giá từ phía các giáo sư và 
anh Hồng Trần. 

Nhịp sống TMA

SINH VIÊN MBA TỪ TRƯỜNG ĐẠI HỌC 
IOWA ĐẾN THAM QUAN TMA
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Thông qua hội thảo này, các diễn giả từ TMA AI Center đã chia sẻ về những thách thức khi phát 
triển trí tuệ nhân tạo và kinh nghiệm hữu ích trong lĩnh vực này. Đồng thời, buổi hội thảo cũng 
giới thiệu đến nhân viên các ứng dụng mẫu và bản demo trực quan mà TMA AI Center đã triển 
khai. 

Nhịp sống TMA

HỘI THẢO VỀ PHÁT TRIỂN ỨNG DỤNG AI ĐƯỢC 
ĐÔNG ĐẢO NHÂN VIÊN TMA QUAN TÂM

Ngày 10/05 vừa qua, TMA AI 
Center đã tổ chức thành công 

buổi hội thảo How to develop an 
AI application & AI solutions from 
AI Center qua cả 2 hình thức offline 
và online thông qua Zoom. Buổi hội 
thảo thu hút sự tham gia của hơn 

220 kỹ sư quan tâm đến công 
nghệ AI và mong muốn phát 

triển dự án AI tại TMA.
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Buổi trao quà diễn ra hết sức 
nhộn nhịp và ngập tràn tiếng 
cười một phần nhờ vào sự 
tham gia của những thiên 
thần nhỏ theo chân Ba Mẹ 
cùng lên nhận quà. 

Những món quà như lời chúc 
đến với các em, mong rằng 
những thiên thần nhỏ sẽ luôn 
mạnh khỏe, chăm ngoan, và 
tận hưởng mùa hè thật vui 
bên Ba Mẹ và bạn bè! 

TRAO QUÀ CHO CÁC THIÊN THẦN NHÍ CỦA TMA 
NHÂN DỊP NGÀY QUỐC TẾ THIẾU NHI 01/06

Hòa trong niềm hân hoan đón hè và 
nhân dịp ngày Quốc tế Thiếu nhi 01/06, 
Tập đoàn công nghệ TMA tại thành 
phố HCM và Quy Nhơn, Bình Định đã 
bày tỏ sự quan tâm và yêu thương 
đối với các thiên thần nhỏ thông qua 
những món quà đầy ý nghĩa được trao 
đến tận tay quý Cha Mẹ đang là nhân 
viên tại TMA.



6Nhịp sống TMA

THÁNG 5:
CHÀO HÈ NHẸ NHÀNG NHƯNG KHÔNG KÉM PHẦN 

ĐA DẠNG CÁC HOẠT ĐỘNG HỢP TÁC ĐẠI HỌC

Với mục tiêu tăng cường kiến thức thực tế, định hướng nghề nghiệp hiệu quả cho sinh viên, 
tuần qua, TMA đã phối hợp cùng Khoa CNTT – Trường ĐH Kinh tế - Tài chính TP.HCM (UEF) tổ 
chức cho sinh viên ngành Khoa học dữ liệu tham quan và định hướng chuyên ngành tại TMA 
Lab 6.

Chào hè nhẹ nhàng, các hoạt động hợp tác giữa TMA và các trường đại học vẫn tiếp 
tục duy trì ở nhiều hình thức đa dạng: ngày hội việc làm, đón đoàn sinh viên tham 
quan - kiến tập, hội thảo chuyên ngành, kiểm định chất lượng đào tạo… mang đến 
những đóng góp tích cực cho công tác dạy và học cũng như hướng nghiệp cho các 
bạn sinh viên.

Đón chào đoàn sinh viên ngành Khoa học Dữ liệu - UEF tham quan TMA lab 6 và tham 
gia buổi định hướng chuyên ngành
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Ngày 6/5/2023, TMA đã tham gia tuyển dụng tại ngày hội việc làm Career Day 2023 do Fulbright 
Việt Nam tổ chức.

Fulbright là ngôi trường hiếm hoi tại Việt Nam theo đuổi nền giáo dục khai phóng với 100% vốn 
từ Hoa Kỳ và đã trở thành cái tên hot trong những năm gần đây.

Gian hàng TMA tại ngày hội luôn trong trạng 
thái tươi vui, đón chào nhiều lượt sinh viên ghé 
thăm với mong muốn tìm hiểu về TMA cũng 
như các hoạt động, thông tin tuyển dụng, và 
môi trường làm việc tại đây.

Fulbright Career Day 2023 đã mang đến một 
hoạt động thiết thực cho việc kết nối sinh viên, 
ứng viên tiềm năng với các doanh nghiệp uy 
tín trên thị trường lao động.

Bên cạnh chương trình tham quan, tìm hiểu 
những thông tin tổng quan về TMA và các 
chương trình tuyển dụng hấp dẫn, trong 
chuyến đi lần này, các bạn đã cùng anh Ngô 
Văn Phúc - Giám đốc Dự án tại TMA Tech 
Group khám phá thêm nhiều khía cạnh hấp 
dẫn về lĩnh vực mình đang theo đuổi là Khoa 
học dữ liệu.

Thông qua những dự án về khoa học dữ liệu 
mà TMA đang triển khai, các bạn đã có thêm 
nhiều góc nhìn thực tế về ứng dụng của ngành 
học đến đời sống, xã hội xung quanh, qua đó 
thêm yêu ngành nghề mà mình đã lựa chọn 
cũng như tiếp tục nỗ lực nhiều hơn nữa để có 
thể trở thành các kỹ sư tài năng trong tương 
lai.

Tham gia ngày hội việc làm tại Fulbright

Tối thứ sáu ngày 19/05/2023, TMA đã phối hợp cùng Đoàn 
Khoa Công nghệ thông tin - Trường ĐH Ngoại ngữ và Tin học 
TP.HCM (HUFLIT) tổ chức buổi hội thảo với chủ đề “SOFTWARE 
TESTING – TƯƠNG LAI VÀ THÁCH THỨC”, thu hút hơn 200 bạn 
sinh viên quan tâm và tham dự.

Đại diện TMA Tech Group trong vai trò diễn giả chính là anh 
Đào Lâm Giang - Quản lý Cấp cao Dự án với hơn 11 năm kinh 
nghiệm trong lĩnh vực CNTT và cũng là cựu học sinh ưu tú xuất 
thân từ HUFLIT.

Hội thảo “Software Testing” tại HUFLIT thu hút hơn 200 sinh viên tham dự
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Cũng trong tháng 5 này, nhận lời mời từ Khoa Công nghệ điện tử - Trường ĐH Công nghiệp 
TP.HCM (IUH), đại diện TMA – Anh Đặng Minh Nhật (Quản lý cấp cao dự án) đã đến tham gia 
đánh giá chất lượng đào tạo AUN.

AUN-QA là một hệ thống kiểm định và đánh giá chất lượng giáo dục đại học được thành lập với 
mục đích cải thiện chất lượng giáo dục đại học trong khu vực Đông Nam Á thông qua việc đánh 
giá và cải thiện các chương trình đào tạo, quản lý chất lượng và kiểm định các trường đại học.

Trong vai trò là người anh đi trước, anh Giang đã mang đến thật nhiều thông tin hữu ích cho các 
bạn đang quan tâm đến nghề nghiệp thuộc lĩnh vực testing ở 02 nội dung chính cực kỳ hấp dẫn:

           Chia sẻ về “SOFTWARE TESTING và nghề TESTER”

           Phỏng vấn thử

Đặc biệt, tại phần phỏng vấn thử, với vị trí Tester, các bạn không chỉ được bật mí các câu hỏi 
thường gặp mà còn được anh Giang tận tình “gửi gắm” thêm một vài tips trả lời hay, giúp các 
bạn dễ dàng ghi điểm trong mắt nhà tuyển dụng hơn. Chuyên mục này cũng đã nhận được 
nhiều sự thích thú và chú tâm theo dõi của các bạn.

Hy vọng những đóng góp từ TMA sẽ tạo nên 
những thay đổi tích cực cho công tác dạy và 
học của thầy cô và sinh viên IUH. Bên cạnh 
đó, TMA cam kết sẽ tiếp tục đồng hành, tăng 
cường sự hợp tác với nhà trường trong tương 
lai.

Hỗ trợ công tác kiểm định, góp ý chất lượng và chương trình đào tạo tại IUH
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Ngày 12/5/2023, TIP đã phối hợp cùng Trường THPT Chuyên Lê Quý Đôn tổ chức buổi giao lưu 
ngoại khóa tìm hiểu về ngành CNTT cho tập thể học sinh lớp 12 chuyên Tin.

Tham gia chương trình, các bạn được nghe giới thiệu về TMA và môi trường làm việc của các kỹ 
sư tại đây, bên cạnh đó là những chia sẻ về kinh nghiệm cùng các ngành nghề trong lĩnh vực 
CNTT đến từ cựu học sinh của trường - anh Nguyễn Việt Duy hiện đang giữ vai trò Quản lý Dự 
án tại TIP.

Chiều ngày 19/05/2023, các đại diện TIP đã có mặt tại “Ngày Hội Sinh viên CNTT và doanh nghiệp 
2023” do Khoa CNTT - Trường ĐH Quy Nhơn tổ chức. Chương trình nhằm mục đích cập nhật 
những thông tin mới nhất về xu hướng công nghệ cũng như những ngành nghề hot trong lĩnh 
vực CNTT, cùng với đó là kết nối các bạn sinh viên với những doanh nghiệp uy tín trong ngành.

Tại đây, anh Nguyễn Ngô Duy Bình -Giám đốc dự án TIP đã có khoảng thời gian trò chuyện ý 
nghĩa cũng như chia sẻ giúp sinh viên lựa chọn được nghề nghiệp phù hợp với bản thân. Buổi 
giao lưu này là cơ hội tuyệt vời để sinh viên tiếp cận với những xu hướng công nghệ mới nhất 
và có thêm động lực để phát triển bản thân với đam mê theo đuổi ngành công nghệ thông tin.

Ngoài ra, các bạn còn được tiếp xúc với nhiều 
thông tin thú vị về ngành Khoa học Dữ liệu – 
một lĩnh vực hot hit và đang được đẩy mạnh 
tại TIP qua phần giới thiệu của anh Nguyễn 
Quốc Dương - Kỹ sư tài năng đến từ đội ngũ 
Data Science.

Chương trình không chỉ 
mang lại thông tin và kiến 
thức mới mẻ, mà còn gắn kết 
nhà trường, sinh viên và TIP, 
tạo cơ hội để các bạn tự tin 
tìm hiểu về nhu cầu và yêu 
cầu của doanh nghiệp trong 
việc tuyển dụng cũng như 
phát triển nguồn nhân lực. 

Buổi hướng nghiệp lý thú của học sinh trường THPT Chuyên Lê Quý Đôn tại TIP

TIP giao lưu cùng hơn 400 sinh viên QNU tại “Ngày hội sinh viên CNTT & Doanh nghiệp”
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1

2

Các khóa học online

Các khóa học live training qua Zoom.us

How to Code: Complex Data

Communication as a Technical Leader

Business Analytics for Decision Making
Leadership Through Design Innovation

Chủ động tìm kiếm khóa học yêu thích với đa dạng chủ đề và nội dung tại: 
https://smartlearning.tma.com.vn/    

New hire & soft skills cho nhân viên mới được tổ chức đều đặn hàng tuần qua Zoom.us và 
Classroom

Building web applications with Spring MVC Framewwork

Python programming

Performance Testing

Kubernetes for developers

ReactJS Library

Advanced Python Programming

Progressive web application

Mobile automation with Appium Python

Intensive training for junior engineers: Include 5 programs (.Net Training Program; 
Java Training Program; React Training Program;  C++ Training Program; Automation 
Training Program)

New hire & soft skills cho nhân viên mới được tổ chức đều đặn hàng tuần qua Zoom.us 
và Classroom.

Tháng 5 vừa qua, bộ phận đào tạo của TMA triển khai rất nhiều lớp học online cho nhân 
viên. Thông qua các khóa học này, kiến thức chuyên môn cũng như kỹ năng mềm được 
nhân viên tiếp thu nhanh chóng và bổ trợ cho công việc hiệu quả hơn.

Technical

Soft skills

Leadership & Management

Technical

NỖ LỰC TRIỂN KHAI NHIỀU KHÓA HỌC NÂNG CAO 
KỸ NĂNG TRONG THÁNG 5/2023
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3

4

Management Training program

Leadership Development Program (LDP)

Chương trình được tổ chức với mục tiêu nâng cao kỹ năng quản lý bao gồm: quản lý chung, quản 
lý nhóm, quản lý nhân viên, giao tiếp với khách hàng, quyết định và giải quyết vấn đề. 

Các session được diễn ra trong tháng 5 vừa qua:

Presentation 1
Customer Communication 2;
People Management 1;

Link: https://training.tma.com.vn/#/viewcourse/718 

Hiện tại chương trình vẫn tiếp tục triển khai 
với 2 session trong tháng 5:

Influencing & building trust; 
Innovation for organization.

Link:  https://training.tma.com.vn/#/
viewcourse/2007

Theo dõi và đăng ký các khóa học tháng 
06/2023 tại: https://training.tma.com.vn/#/
upcomingcourse
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Tháng 5 là tháng khởi đầu cho mùa hè ở Sài Gòn: oi bức và một chút thất thường 
khó đoán của thời tiết. Đấu trường TMA Futsal League 2023 cũng giống mùa hè 
tháng 5 vậy. Mặc dù thời tiết đôi lúc không thuận lợi, các cầu thủ TMA Futsal League 
2023 vẫn thể hiện tình yêu bóng đá và quyết tâm giành chiến thắng trong từng trận 
đấu. Cuộc đua càng trở nên căng thẳng hơn ở cuối lượt đi.

THÁNG 5:
MÙA HÈ SÔI ĐỘNG CÙNG CUỘC ĐUA LƯỢT ĐI

[TMA Futsal League 2023]

DC11 đã khẳng định vị thế của một đội bóng dẫn đầu từ những vòng đầu của giải đấu và vẫn 
đang duy trì rất tốt phong độ tại đấu trường danh giá League A. Những cú hattrick và poker từ 
các ngôi sao như Chiến Nguyễn và Hiếu Phan đã nhiều phen làm đội bạn điêu đứng. Inno-Dep 
cũng đã khẳng định lối chơi tấn công tốt và hàng phòng ngự khá chắc chắn ở những vòng đầu 
của giải đấu nhưng có lẽ sự vươn lên của những đội bóng của “sức trẻ” như DC2A, DC27A, đã 
khiến các “lão tướng” có phần giảm khí thế. Cùng với đó là sự tụt dốc không phanh của cựu ngôi 
sao “DC4” mà có lẽ nhiều nỗ lực và chiến thuật mới cần được tung ra sân bởi những chàng trai 
DC4 của chúng ta. 

League A
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Đấu trường League B là nơi liên tục chứng kiến những trận đấu thú vị, căng thẳng đến những 
phút giây cuối cùng giữa những đối thủ “cân tài cân sức”. DC87 hiện đang xuất sắc dẫn đầu tại 
League B. Giữa lúc cơn mưa “hòa” đang diễn ra căng thẳng tại League B với thế trận giằng co 
giữa tấn công - phòng thủ thì vsource liên tục gặp bất lợi do chấn thương, thiếu người khiến đội 
nhận về những trận thua đầy tiếc nuối. 

DC9 - đội bóng “lưng chừng” 
BXH đang cho thấy những cú 
“cựa nguậy” đầy quyết tâm để 
thay đổi cục diện. Trong khi 
đó, may mắn có lẽ vẫn đang 
chưa mỉm cười với DC18 khi 
liên tục nhận thất bại và đối 
mặt với đối thủ mạnh như lần 
gần nhất tại trận đá bù lượt đi 
lại chạm trán với DC87 và một 
lần nữa ngậm ngùi mang về 
bàn thua cho mình. 

DC17 tiếp tục giữ vững phong 
độ là một đội bóng mạnh ở 
League C với thành tích bất 
bại, song song đó là DC226, 
DC29, 4B, và DC5 đang biểu 
diễn rất ấn tượng với những 
cú hattrick đẹp mắt liên tục 
được tung ra trong các trận 
đấu làm mãn nhãn các cổ 
động viên.  DC2C - đội bóng 
dù được chia sức mạnh từ 
huyền thoại mùa giải trước - 
DC2 nhưng vẫn chưa phát huy tốt sức mạnh với chỉ 1 trận thắng và đang giữ vị trí giữa bảng tính 
đến thời điểm hiện tại. Ở một diễn biến khác, DC27B và DC19 cần nhiều kinh nghiệm và quyết 
tâm hơn để cải thiện thành tích của họ. 

Qua 7 vòng đấu đấu vừa diễn ra, chúng ta đã được chứng kiến những pha bóng hấp dẫn, kịch 
tính và những đường chuyền cực đẹp mắt. Thế trận tại TMA Futsal League 2023 tháng 5 chứng 
kiến sự giằng co giữa “trụ” và “thăng” hạng đầy kịch tính ở cuối lượt đi. Trước thềm cuộc đua lượt 
về chính thức khởi tranh, những đôi chân vàng của chúng đang hết sức “căng não” với hàng loạt 
sự tính toán cẩn thận về chiến thuật để tạo nên kết quả đáng kinh ngạc cho mùa giải năm nay. 

Hãy đến sân H2 vào sáng thứ Bảy hằng tuần để và cổ vũ cho các cầu thủ trong mỗi trận đấu đầy 
nghẹt thở bạn nhé! 

League B

League C
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Ai bảo CLB cầu lông thì toàn người già? Đến với Giải đấu mini siêu hấp dẫn, thu hút 
nhiều thành viên trong và ngoài CLB Cầu lông TMA tham gia vào cuối tuần qua, bạn 
sẽ phải bất ngờ với đội hình “trẻ khỏe” đọ sức cùng giàn vận động viên “dày dặn kinh 
nghiệm” thi đấu hết mình và cùng nhau sống trọn đam mê với bộ môn cầu lông.

GIẢI MINIGAME TẠI CLB CẦU LÔNG TMA
Sống trọn đam mê với bộ môn cầu lông
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Diễn ra vào sáng thứ 7 hàng tuần, đều đặn từ năm 2017 đến nay, CLB Cầu lông đã trở thành điểm 
hẹn quen thuộc của dân yêu thích cầu lông TMA. Ngoài việc cùng tham gia luyện tập, rèn luyện 
thể thao sau một tuần làm việc đầy năng suất, CLB còn là nơi để các thành viên tìm được những 
người bạn, đồng nghiệp hợp gu và có cùng đam mê. 

Minigame được triển khai ở dạng Đồng đội, các thành viên được chia thành 2 đội thi đấu với đầy 
đủ các nội dung đơn nam, đơn nữ, đôi nam, đôi nữ và đôi nam nữ với tổng cộng 13-15 trận, 31 
điểm/trận. Nhập cuộc với tâm thế giao lưu, học hỏi là chính, buổi thi đấu vừa qua đã mang đến 
cho các thành viên những khoảnh khắc nhẹ nhàng, thư giãn và nhiều niềm vui.
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THÁNG 5: MÙA HÈ RỰC RỠ VỚI NHỮNG 
CHUYẾN ĐI “THANH XUÂN”

Nhắc đến mùa hè thì chúng ta lại nhớ ngay câu nói “Xách ba lô lên và đi thôi!”. 
Những chuyến đi sẽ làm nên những ký ức đẹp được lưu giữ mãi trong trí nhớ của 
mỗi chúng ta. Và nó sẽ thật đẹp hơn nữa nếu chúng ta được đi cùng với những 
người bạn đồng hành tuyệt vời! Tháng 5 vừa qua, những mảnh ghép của TMA đã 
có được những chuyến đi “thanh xuân” đúng nghĩa của mình, và đã cùng nhau 
lưu giữ những kỷ niệm đẹp sau những ngày làm việc hiệu quả, hãy cùng xem qua 
những khoảnh khắc tỏa sáng của các “TMAers” nhé!

Chuyến đi bắt đầu từ khá sớm, điểm dừng chân đầu tiên là Đồi Cừu để các thành viên được thỏa 
sức chụp ảnh cùng với những chú cừu cực dễ thương. Cả nhóm đến resort vào 14h và nhanh 
chóng nhập cuộc với các trò chơi teambuilding trên biển chỉ 1 tiếng sau đó. 

Mọi người đã cùng nhau xếp thành dòng chữ “DC2” siêu to khổng lồ ngay trên bờ biển. Những 
trò chơi này đã giúp tăng thêm rất nhiều tình cảm và sự kết nối giữa các đồng nghiệp. Vui chơi 
thỏa thích đến tối, mọi người bắt đầu Gala dinner với những món ăn ngon đậm vị biển.

Các thành viên DC2 kết thúc chuyến đi nhẹ nhàng vào buổi sáng Chủ Nhật sau khi được ngâm 
mình trong dòng nước nóng, được ngâm chân thư giãn và đặc biệt là trải nghiệm luộc trứng tại 
suối nước nóng, chuyến đi kết thúc tốt đẹp. 

Team mê đi biển nhưng 
ngại đi xa gọi tên DC2, 
các thành viên DC2 đã 
dành trọn vẹn chuyến 
đi mùa hè của mình tại 
Hồ Tràm từ ngày 20-21/-
5 vừa qua. Lịch trình dày 
đặc nhưng với niềm háo 
hức của tất cả các thành 
viên, không khí của suốt 
chuyến đi luôn ngập 
tràn tiếng cười.

DC2
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Các thành viên của DC5 
đã có một chuyến đi đúng 
nghĩa team building. Các 
thành viên đã cùng nhau 
tổ chức một cuộc đua kì 
thú do DC5 tự tổ chức, 
các trò chơi thú vị như giải 
mật thư, bơi lội, chuyền 
trứng và nhiều trò chơi 
khác. 

Bên cạnh đó là những màn trình diễn văn nghệ hết sức đầu tư và hoành tráng từ các thành 
viên DC5 cho đêm Gala. Đến đêm, mọi người còn được đốt lửa trại ăn kem ốc quế, đá bào, khoai 
nướng và ngồi lại cùng nhau trò chuyện để ôn lại tuổi thơ thật thú vị.

DC5

DC10

Vì thèm Vitamin Sea và để chạy trốn cái nắng nóng của Sài Gòn nên cả nhóm đã quyết định đi 
Đảo Bình Hưng ở Cam Ranh - Nha Trang. 

Nước biển trong xanh, khung cảnh thanh bình của vùng quê miền biển đã thực sự làm say đắm 
các thành viên của DC10. Ngoài tắm biển, các thành viên còn được ngắm những dải san hô tuyệt 
đẹp ẩn mình dưới làn nước trong xanh và thưởng thức những món hải sản tươi ngon đặc trưng 
của vùng như tôm hùm, các loại ốc... Ngoài ra, cả nhóm còn được tham quan vườn nho, tự tay 
hái những chùm nho chín trên cành để thưởng thức. 

Chuyến du lịch đã khơi gợi niềm vui thích cho tất cả các thành viên và mọi người đều mong chờ 
được tiếp tục cùng nhau trải qua những chuyến đi thú vị như thế nữa để có cơ hội trải nghiệm 
những điều mới mẻ và hiểu nhau nhiều hơn. 
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Mùa hè là thời điểm lý tưởng để đi chơi biển, mùa hè năm nay lại còn nhiệt hơn nhờ sự quyết 
tâm của “Thuyền trưởng” Diệp Nguyễn để cả 2 site Lab 6 và TIP của DC11 SF được gặp nhau 
trong chuyến DC trip Mũi Né. Tại đây, các thành viên được tham gia các hoạt động chung, “cụng 
ly” ở Hầm rượu vang; cháy hết mình trong team building và đốt lửa trại; hay cùng nhau bắt trọn 
từng khoảnh khắc rực rỡ trên bãi cát vàng Bầu Sen.

Cả nhóm cùng trải qua đêm Gala ngập tràn tiếng cười và thú vị, anh em mình không cò chỉ gặp 
nhau trên skype, hay qua bàn phím nữa, chuyến đi đã tạo cơ hội để mọi người được tay nắm tay, 
vai kề vai cùng hô to “DC11 SF your passion - Our strength.” 

Tháng 5 vừa qua, tập thể DC14 đã có chuyến đi “thanh xuân” đến vùng đất mộng mơ Đà Lạt. Tại 
đây, các bạn đã cùng nhau tạo ra tháng năm rực rỡ không phải vì có tháng 5 rực rỡ mà ở đó có 
“tôi và bạn” cùng nhau tỏa sáng. Ở đó, các bạn đã cháy hết mình cho những khát khao, nhiệt 
huyết cùng nhau. Biết bao kỷ niệm đẹp đã được lưu giữ cùng những ký ức không thể phai nhòa 
sau chuyến đi…

DC11

DC14
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Chuyến đi đến Amazing Bay - Đồng Nai với hơn sự tham gia hết mình của hơn 70 thành viên 
của DC15. Tại đây, mọi người như được trở về với tuổi thơ khi được cùng nhau tham gia các trò 
chơi dưới nước.

Ai ai cũng đều cảm thấy vui và thoải mái, những chuyến đi như thế này đã thực sự góp phần giải 
tỏa căng thẳng sau giờ làm việc và giúp team hiểu nhau hơn, đoàn kết hơn.

Mùa hè thì không thể thiếu “đặc sản” camping. Với phương châm “Làm phải chất - Chơi phải 
nhất”, các thành viên DC18 đã có chuyến cắm trại hết sức thú vị tại hồ Trị An - Đồng Nai vào ngày 
20-21/05 vừa qua.

DC15

DC18
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Giữa tháng 5 vừa qua, các thành viên DC19 được chia ra để cùng nhau “lên rừng, xuống biển”.

Team AxS SDA đã dành 3 ngày tuyệt vời tại vùng đất Đà Lạt mộng mơ, tại đây các bạn có cơ hội 
hội ngộ cùng với các thành viên từ TIP Bình Định. Cuộc hội ngộ đã thực sự gắn kết các thành 
viên lại với nhau, các bạn đã cùng nhau dành thời gian để khám phá xứ đồi thông, cũng như vui 
chơi, giao lưu với nhau rất vui vẻ. 

“Ở một diễn biến khác”, team ClearOne và Chubb được đắm mình trong làn nước xanh mát để 
tránh nóng tại đảo Bình Hưng - Nha Trang đầy hào hứng. Các bạn được tham gia các trò chơi 
thú vị trên biển và thưởng thức món hải sản tươi ngon trên đảo, quả là một chuyến đi ngập tràn 
“summer vibe”!

DC19
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Các thành viên “chịu chơi” của DC27 đã có chuyến đi “oanh tạc” đến vùng sông nước miền Tây 
tại Cần Thơ không kém phần nhộn nhịp. Các thành viên được tham gia những trò chơi đậm nét 
miền Tây sông nước như chèo xuồng, bắt cá, đu dây,... Những nụ cười hồn nhiên, những khoảnh 
khắc đẹp bên đồng đội hẳn đã được ghi lại và lưu giữ mãi trong ký ức của gia đình nhỏ DC27.

Nhắc đến du lịch biển thì vùng biển Phan Thiết không thể thiếu trong danh mục những nơi 
xứng đáng ghé thăm vào mùa hè. Chính vì vậy mà các thành viên của TMA Inno-Dep đã nhanh 
chân “xí” cho mình một tấm vé ghé thăm bãi biển Phan Thiết - Bình Thuận vào tháng 5 vừa qua 
cùng với sự góp mặt của các thành viên T-Design, BDU, DG2. Team đã nghỉ dưỡng và tham gia 
các hoạt động teambuilding bên bãi biển tại khuôn viên resort Mũi Né Bay.

Ngoài vui chơi tại bãi biển, cả nhóm đã có dịp check-in tại những địa điểm nổi tiếng ở Phan Thiết 
như: Trường Dục Thanh, Bảo tàng Hồ Chí Minh, Bảo tàng nước mắm, Chợ Phan Thiết,...

DC27

TMA Inno-Dep
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TIP CHÀO HÈ RỰC RỠ CÙNG NHỮNG HOẠT ĐỘNG 
SÔI NỔI

Lễ Tốt nghiệp khóa Internship 12BD - Sẵn sàng bước vào hành trình mới

TMA Bình Định đã có một tháng nhiều hoạt động vô cùng ý nghĩa. Đầu tiên phải nhắc đến 
“Lễ Tốt nghiệp Khóa Internship 12BD - Sẵn sàng bước vào hành trình mới” cùng với 189 bạn 
thực tập sinh. Tiếp theo đó, Công viên Sáng tạo TMA Bình Định liên tiếp có những buổi gặp 
mặt tại buổi hướng nghiệp với học sinh trường THPT Chuyên Lê Quý Đôn và “Ngày hội Sinh 
viên & Doanh nghiệp” với các bạn sinh viên hiện đang theo học ngành Công nghệ thông tin 
tại trường Đại học Quy Nhơn. Ngoài ra, các thành viên của Data Science cũng tiếp tục dành 
thời gian “ra tay” thu gom rác, giữ gìn vệ sinh biển Quy Hòa vào ngày nghỉ cuối tuần. Tất cả 
những hoạt động này đã mang nhiều điều ý nghĩa đến cộng đồng cũng như gắn kết tinh 
thần giữa các đồng nghiệp ở TMA Bình Định.
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Buổi Lễ Tốt nghiệp của Khóa Internship - 12BD là dịp để tổng kết hành trình thực tập trong vòng 
3 tháng và tuyên dương những thành tích xuất sắc của các thực tập sinh. Chị Lâm Thị Thanh 
Thảo - Trưởng phòng Nhân sự & Đào tạo TIP đã cùng các bạn tổng kết, thông báo kết quả, cũng 
như tuyên dương và khen thưởng cho những thực tập sinh đã đạt thành tích tốt.

Bạn Phạm Đình Văn - đứng thứ ba trong bảng xếp hạng tốt nghiệp, đại diện cho tất cả các thực 
tập sinh khóa 12BD chia sẻ cảm nhận sau kỳ thực tập và cảm ơn TMA cùng với các mentors đã 
hỗ trợ các bạn trong suốt thời gian vừa qua.

Anh Nguyễn Trịnh Hồng Quân, một trong số các mentors cũng chia sẻ rằng những kiến thức và 
kỹ năng mà các thực tập sinh tích lũy được trong kỳ thực tập sẽ là nền tảng tốt để các bạn tiếp 
tục phấn đấu và đi xa hơn trên con đường sự nghiệp của mình. 

Buổi lễ này không chỉ là dịp để tôn vinh thành tích cá nhân mà còn tạo ra một không khí động 
viên và khích lệ cho các thực tập sinh tiếp tục phát triển và theo đuổi sự nghiệp của mình.

Buổi giao lưu ngoại khóa tìm hiểu về ngành Công nghệ thông tin (CNTT) được tổ chức bởi Công 
viên Sáng tạo TMA Bình Định và Trường THPT Chuyên Lê Quý Đôn đã mang lại cho các học sinh 
lớp 12 chuyên Tin những trải nghiệm thực tế và góc nhìn sâu sắc về ngành CNTT. Chương trình 
giao lưu này giúp các bạn học sinh hiểu rõ hơn về TMA và môi trường làm việc tại đây, thông 
qua giới thiệu của các kỹ sư đang làm việc tại TMA và chia sẻ kinh nghiệm từ cựu học sinh của 
trường.

Trong chuyến đi, các bạn học sinh được hướng dẫn tham quan không gian làm việc và khám 
phá các ứng dụng công nghệ hữu ích được nghiên cứu và phát triển tại TMA. Đồng thời, các bạn 
có thêm cơ hội khám phá khu vực thư viện và bảo tàng độc đáo của TMA.

Buổi hướng nghiệp lý thú của học sinh trường THPT Lê Quý Đôn tại TIP 
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Tháng 5 là thời điểm cuộc đua TMA Bình Định Futsal League 2023 trải qua ⅓ chặng đường. 
Nhiều trận đấu đã diễn ra, nhiều dấu ấn được ghi lại, nhiều cung bậc cảm xúc dường như vỡ òa 
từ sự cổ vũ của khán giả theo dõi. Cuộc đua ngày càng khốc liệt hơn khi bảng xếp hạng liên tục 
có những sự thay đổi bất ngờ.

Software Factory vẫn duy trì được phong độ và thành tích bất bại của mình. Với những pha săn 
lùng bàn thắng của “thợ săn” Thành (số 77) đã nâng cách biệt cho đội với các đối thủ. Không 
kém cạnh với SF, DC20 cũng được cho là ứng cử viên sáng giá cho chức vô địch khi đội ẵm thành 
tích toàn thắng từ đầu mùa giải. Hiện tại, họ đang theo sát nút SF với vị trí nhì bảng.

Khi theo dõi bảng xếp hạng, 
khán giả dễ dàng nhận thấy có 
sự phân chia phong độ đồng 
đều giữa các đội. Thành tích 
sít sao giữa các đội DEP&DG6, 
DSG3+, DG1, DG28 khiến giới 
chuyên môn khó lòng mà dự 
đoán tương lai phía trước. Với 
mong muốn gia tăng cách 
biệt, các đội cần phải tức tốc 
củng cố thêm tinh thần, sắp 
xếp kế hoạch tác chiến thật 
kỹ lưỡng để có sự chuẩn bị tốt 
nhất cho những trận sau. 

[TMA Bình Định Futsal League 2023] Tháng 5: Cột mốc quan trọng

Tham gia vào “Ngày Hội Sinh 
viên CNTT và doanh nghiệp 
2023”, Công viên Sáng tạo 
TMA Bình Định (TIP) đã có 
những chia sẻ hữu ích về 
các xu hướng trong lĩnh vực 
CNTT với mục tiêu cập nhật 
kiến thức và kết nối sinh viên 
với các doanh nghiệp uy tín 
trong ngành.

Điều này tạo ra cơ hội cho sinh viên tự tin tìm hiểu về nhu cầu và yêu cầu của doanh nghiệp 
trong việc tuyển dụng và phát triển nguồn nhân lực. Đồng thời, chương trình cũng thúc đẩy sự 
tương tác và hợp tác giữa sinh viên và doanh nghiệp, tạo nền tảng cho việc phát triển sự nghiệp 
trong lĩnh vực CNTT.

TMA Bình Định giao lưu cùng hơn 400 sinh viên QNU tại “Ngày hội sinh viên CNTT & 
Doanh nghiệp”
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Bên cạnh đó, các đội đang 
nằm trong top nguy hiểm của 
bảng đấu liệu sẽ có những 
pha bứt tốc nào để vươn lên 
khỏi vị trí hiện tại? DG7, DG5 
và DG4 liệu có thể bỏ túi cho 
mình những pha lật ngược 
tình thế hay không? 

Các vòng đấu gay cấn và hấp dẫn của giải TMA Bình Định Futsal League 2023 vẫn còn ở phía 
trước, hãy cùng đến sân thể theo TIP vào tối thứ 4, thứ 5 hằng tuần để thưởng thức màn tranh 
tài trên sân cỏ của các ngôi sao TMA nhé!

Hoạt động thu gom rác thải và dọn vệ sinh trên bãi biển Quy Hòa của các thành viên Data 
Science Center (DSC) tại TMA Bình Định đã mang lại những trải nghiệm tuyệt vời và ý nghĩa. 
Buổi sáng cuối tuần trên bãi biển với không khí trong lành không chỉ tạo ra một không gian thư 
giãn cùng đồng nghiệp mà còn là cơ hội để thể hiện ý thức bảo vệ môi trường xanh, sạch, đẹp.

Cuối tuần thong thả - Theo chân DSC làm sạch bãi biển Quy Hòa
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[GO GREEN] SỐNG XANH CÙNG CHỦ NGHĨA 
“MINIMALISM”

Một trong những khía cạnh của chủ nghĩa tối giản là tập trung vào những gì bạn trải nghiệm 
chứ không phải những gì bạn mua. Thay vì đi mua sắm vào cuối tuần, bạn có thể thư giãn bên 
ngoài với bạn bè, qua đó gắn kết với những người thân yêu thay vì mua nhiều sản phẩm và tạo 
thêm “rác” cho môi trường. 

Những năm gần đây “Chủ nghĩa tối giản - 
Minimalism” nổi lên như một lối sống tích 
cực và đáng được theo đuổi. Chủ nghĩa tối 
giản đang dần khẳng định rằng đây không 
chỉ là một xu hướng mà còn là một cách 
sống thân thiện với môi trường, giúp hướng 
tới sự phát triển bền vững. Dưới đây là 6 
mẹo đơn giản mà Chủ nghĩa tối giản sẽ giúp 
bạn giúp ích cho Trái đất và cùng hướng tới 
một hành tinh xanh hơn.

1. Tập trung vào trải nghiệm tinh thần thay cho việc mua sắm
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Theo thống kê, một hộ gia đình Mỹ điển 
hình có 300.000 món đồ, từ đĩa DVD đến 
bát đĩa. Bạn có cần tất cả mọi thứ không? 
Chắc là không. Nếu vậy, hãy cắt bỏ sự lộn 
xộn bằng cách loại bỏ những thứ bạn 
không sử dụng thường xuyên, điều này sẽ 
giúp không gian sống của bạn gọn gàng 
hơn, từ đó tinh thần cũng thoải mái và suy 
nghĩ thông thoáng hơn.

Tái chế hoặc quyên góp những món đồ 
không dùng tới như quần áo cũ/ nội thất,... 
sẽ góp phần giảm lượng rác thải ra môi 
trường đáng kể hằng năm.

Bởi vì bạn đã không còn chạy theo “Chủ nghĩa tiêu dùng” khi theo đuổi chủ nghĩa tối giản nên 
bạn sẽ muốn tập trung hơn vào chất lượng những món đồ bạn mua. Một lưu ý là hãy dành thêm 
thời gian để tìm hiểu và ủng hộ những công ty có sáng kiến xanh và những nhãn hàng thân 
thiện với môi trường. Bạn sẽ cảm thấy tự hào vì đã tiêu tiền một cách thông minh và góp phần 
chữa lành cho hành tinh của chúng ta đấy!

2. Loại bỏ sự thừa thãi bằng cách tái chế hoặc quyên góp

3. Chất lượng hơn số lượng
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Các hoạt động thường ngày của bạn, dù là nhỏ nhất cũng có thể ảnh hưởng tiêu cực đến môi 
trường. vì vậy hãy suy nghĩ về chúng và thay đổi chúng thành những trải nghiệm tối giản.

Thay vì lái xe đến rạp chiếu phim hoặc trung tâm mua sắm, hãy đi dạo với bạn bè và gia đình 
của bạn. Thay vì sử dụng những sản phẩm tẩy tế bào chết có hạt vi nhựa khó phân hủy và làm 
ô nhiễm nguồn nước, hãy tận dụng những nguyên liệu tại nhà như đường và mật ong. Hay đơn 
giản nhất, thay vì đặt hàng online, hãy cân nhắc việc có nên mua chúng và đạp xe đến cửa hàng 
gần nhất để mua. 

Việc mua thực phẩm tại địa phương cho 
phép các doanh nghiệp nhỏ ít gây tác 
động đến môi trường hơn vì họ không cần 
sử dụng khí đốt để vận chuyển quốc tế 
hoặc sản xuất bao bì nhựa đóng gói hàng 
loạt. Các nghiên cứu cho thấy ngành vận 
tải biển thải ra 3,1% tổng lượng khí CO2 trên 
toàn thế giới, với con số này tăng lên hàng 
năm. Ngoài ra, việc mua sản phẩm tại địa 
phương sẽ giúp tái đầu tư cho nền kinh tế 
địa phương đó, kết quả là mọi người đều 
hưởng lợi.

4. Chú ý những hoạt động thường nhật

5. Mua thực phẩm địa phương
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Sẽ thật bình thường nếu bạn tự thưởng cho bản thân những bữa ăn với khẩu phần lớn vào 
những dịp đặc biệt. Nhưng nếu bạn đang có chế độ ăn “vô tội vạ” và tận hưởng nhờ vào việc 
“nạp thức ăn” thì đã đến lúc bạn nên xem lại.

Người theo chủ nghĩa tối giản chỉ ăn vừa đủ và chú ý nhiều hơn đến lượng dinh dưỡng để nuôi 
cơ thể. Khi bạn thay đổi bữa ăn của mình từ bánh mì kẹp thịt thành món salad hoặc các lựa chọn 
tốt cho sức khỏe khác, bạn cũng sẽ giảm lượng ăn của mình. 

Hãy cố gắng cắt giảm lượng thịt trong mỗi buổi ăn. Ngành công nghiệp chăn nuôi đang góp 
phần rất lớn vào nguyên nhân gây ô nhiễm môi trường. Giảm lượng thức ăn bạn ăn xuống khẩu 
phần bình thường sẽ giúp lối sống của bạn trở nên tối giản hơn và giảm lợi nhuận cho ngành 
công nghiệp sản xuất thịt. 

Chìa khóa để thay đổi thành công lối sống của bạn là bắt đầu từ những điều nhỏ nhặt. Hãy thay 
đổi bằng các bước đơn giản như dọn dẹp nhà cửa hoặc ăn ít thịt hơn, hoặc lần tới, trước khi đưa 
ra quyết định mua sắm bất cứ món đồ gì, hãy cân nhắc liệu chúng có thực sự cần thiết/ thân 
thiện với môi trường hay không bạn nhé!

6. Tối ưu hóa khẩu phần ăn của bạn
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CỨU NGUY CHO QUẦN ÁO CỦA BẠN

Để giải quyết tình trạng này, bạn có thể 
ngâm chỗ nhăn của áo vào nước ấm một 
lúc rồi dùng sức để kéo phẳng áo ra. Các 
vết nhăn sẽ mất đi, áo trở lại như hình dáng 
ban đầu. Ngoài ra, bạn cũng có thể dùng 
máy sấy tóc, kéo căng chỗ vải bị nhăn và 
sấy cho tới khi vải căng lên. Mẹo vặt này 
được áp dụng khi bạn không có sẵn bàn là.

1. Giảm nếp nhăn trên áo:

Là dân văn phòng chắc hẳn ai cũng gặp phải ít nhất một vài sự cố vô tình vấy 
bẩn hay làm nhăn quần áo trong lúc hoạt động hay làm việc. Hãy lưu ngay 
những mẹo vặt “nhỏ nhưng có võ này” để giữ quần áo chúng mình luôn sạch 
đẹp nhé!
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Sử dụng miếng chanh tươi xát lên vết bẩn, sau đó giặt lại với xà phòng và xả nước. Hoặc bạn có 
thể sử dụng cồn 90 độ để tẩy vết mực. Sau khi giặt áo với xà phòng, xả lại bằng nước ấm. Nếu 
vết mực khó tẩy, ngâm áo trong sữa nóng và vò nhẹ cho đến khi vết mực tan hết. Bạn cũng có 
thể thay sữa bằng dung dịch xà phòng hoà với xăng và không dùng nước. Thấm dung dịch này 
lên vết mực và chà sạch.

Giặt sạch quần áo bằng nước ấm, sau đó 
sử dụng oxy già và một chiếc tăm bông để 
tẩy vết ố bẩn. Nếu vết bẩn đã để lâu, bạn có 
thể pha dung dịch phèn và amoniac, sau đó 
thoa lên và vò mạnh. Sau đó, giặt lại bằng 
nước sạch hoặc cho vào máy giặt để tiết 
kiệm thời gian.

Hòa nước và giấm theo tỷ lệ 1/1, phun lên chỗ 
bị sờn và giặt áo. Sợi len sẽ phục hồi trạng 
thái ban đầu. Đối với áo len bị xù lông, làm 
ướt áo bằng nước sạch, sau đó đem phơi 
khô. Dùng tay kéo căng áo và dùng dao 
cạo râu để cạo những đường ngắn trên chỗ 
bị xù lông. Dùng băng dính hoặc bàn chải 
đánh răng để loại bỏ những vết xù lông.

Pha giấm và chanh vào nước sạch và dùng để giặt quần áo. Hỗn hợp này sẽ khử sạch mùi hôi.

2. Tẩy vết mực trên quần áo:

3. Tẩy vết bẩn do cà phê, nước trà, rượu:

4. Làm mất vết sờn trên áo len:

5. Khử mùi quần áo bằng nước giấm, chanh:


