
TMA tham gia hội chợ CNTT hàng đầu thế giới - Hannover Messe 2023 tại Đức

TMA tiếp đón Tổng Lãnh sự quán cùng các doanh nghiệp CNTT Ấn Độ

TMA tăng cường giao lưu, kết nối cùng các công ty công nghệ khu vực và thế giới
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Anh tài hội tụ tại giải Tennis TMA Open 2023

[TMA Futsal League 2023] Tháng 4: Cuộc đua đầy cam go và bất ngờ

Tháng 4 rực rỡ của TIP với những hoạt động lan tỏa giá trị tới cộng đồng

[360 độ DC] Đa sắc màu hoạt động của các DC trong tháng 4
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Hannover Messe, hội chợ Hàng công nghiệp, công nghệ và công nghệ 
thông tin (CNTT) hàng đầu thế giới diễn ra tại thành phố Hannover, bang 
Niedersachsen của Đức từ ngày 17/4 đến 21/4, thu hút hàng chục ngàn người 
tham dự. Triển lãm không chỉ là nơi kết nối về kinh doanh mà còn là nơi kết 
nối giao lưu bạn bè tới từ khắp nơi trên thế giới, như Ấn Độ, Nhật Bản, Hàn 
Quốc, Trung Quốc, Serbia, Mỹ, Na Uy, Đức, Pháp, Brazil, Mexico, Thổ Nhĩ Kỳ, 
Singapore…

Nhịp sống TMA

TMA THAM GIA HỘI CHỢ CNTT
HÀNG ĐẦU THẾ GIỚI - HANNOVER MESSE 

2023 TẠI ĐỨC
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TMA đã cùng với 12 doanh nghiệp 
CNTT của Việt Nam tham gia trưng bày 
và giới thiệu sản phẩm tại sự kiện. Đây 
cũng là dịp để TMA có thể kết nối, mở 
rộng quan hệ hợp tác với các đối tác 
lớn trên thế giới có mặt tham dự hội 
chợ. Tại Hannover Messe, nhiều khách 
tham quan đã ngạc nhiên về quy mô 
lẫn khả năng cung cấp các giải pháp 
đa ngành đa công nghệ đến từ TMA. 

Nhịp sống TMA
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TMA TIẾP ĐÓN TỔNG LÃNH SỰ QUÁN CÙNG CÁC 
DOANH NGHIỆP CNTT ẤN ĐỘ

Đây là dịp để TMA giới thiệu với đoàn về Tập đoàn Công nghệ TMA, đặc biệt là các giải pháp công 
nghệ của Trung tâm Sáng tạo. Qua dịp gặp gỡ này, TMA hy vọng rằng sẽ nhiều cơ hội kết nối, 
hợp tác với các doanh nghiệp Ấn Độ hơn nữa trong tương lai gần.

Chiều 26/4 vừa qua, TMA đã tiếp đón ngài Tổng Lãnh sự quán Ấn Độ - ông Madan Mohan Sethi 
và phái đoàn cùng các doanh nghiệp CNTT Ấn Độ đến tham quan công ty.
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TMA TĂNG CƯỜNG GIAO LƯU, KẾT NỐI CÙNG CÁC 
CÔNG TY CÔNG NGHỆ KHU VỰC VÀ THẾ GIỚI

Tham gia sự kiện, các công ty công nghệ tiềm năng tại Việt Nam sẽ có cơ hội kết nối cùng 
gần 20 doanh nghiệp CNTT tại Úc, hoạt động trong nhiều lĩnh vực như smart cities, fintech, 
ecommerce, cyber security…

Tại đây, TMA đã kết nối với 3 công ty Úc là Ingenuous, KeyOptions và Future Grid, mở ra cơ hội 
hợp tác trong tương lai gần.

Tiếp đến, ngày 20/04, đoàn đã tham gia HYFI Conference 2023. Đây là sự kiện độc quyền quy tụ các 
nhà lãnh đạo trong lĩnh vực tài chính truyền thống và không gian Web3/DeFi. HYFI Conference 
2023 quy tụ hơn 100 nhà đầu tư và 800 người tham gia, đến từ hơn 10 quốc gia châu Á.

Tại đây, đoàn đã cùng các công ty công nghệ khác thảo luận về các xu hướng và sự phát triển 
mới nhất trong lĩnh vực tài chính như tương lai của Web3; tài sản kỹ thuật số cũng như cơ hội, 
thách thức cho các nhà đầu tư trong thời kỳ chuyển đổi số. 

Ngày 12/04 vừa qua, anh Cường Bùi – Senior Director cùng Business team đã đại 
diện TMA tham dự Victorian Digital Technology Mission to Vietnam – Sự kiện xúc 
tiến thương mại do Global Victoria - Cơ quan Thương mại của Chính phủ Tiểu bang 
Victoria (Úc) tổ chức.



6Nhịp sống TMA

Khép lại 02 cuộc thi Hackathon tại HCMUS và HCMUTE

Hè đến, các sự kiện dành cho sinh viên tại các trường ĐH hứa hẹn sẽ bùng nổ hơn, 
đặc biệt là các hoạt động offline về hướng nghiệp, ngày hội việc làm, và các cuộc thi 
học thuật.

Hackathon – một thuật ngữ đã quá quen thuộc với nhiều bạn trẻ quan tâm và làm việc trong 
lĩnh vực CNTT khi nhắc đến những cuộc thi liên quan đến phát triển phần mềm. Hiện tại, cuộc 
thi được rất nhiều trường học tổ chức nhằm tạo sân chơi học thuật lý tưởng cho sinh viên, cùng 
với đó là tìm kiếm và trau dồi các tài năng trẻ.

Đối với Trường ĐH Khoa học Tự nhiên TPHCM, với bề dày 23 năm kể từ mùa đầu tiên diễn ra vào 
năm 2001, Hackathon giờ đây đã trở thành cuộc thi học thuật truyền thống của Khoa CNTT. Sau 
1 tháng tranh tài, Thách Thức 2023 đã chính thức đi đến chặng cuối hành trình và lô diện chủ 
nhân những ngôi vị cao nhất vào ngày 16/4/2023.

THÁNG 04: TMA PHẤN KHỞI CHÀO HÈ VỚI
ĐA DẠNG CÁC HOẠT ĐỘNG HỢP TÁC ĐẠI HỌC

TẠI HCM LẪN BÌNH ĐỊNH
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Ngày hội việc làm Trường ĐH Khoa học Tự nhiên TP.HCM

Chủ nhật ngày 16/4/2023, TMA đã có một buổi sáng cuối tuần tràn đầy năng lượng khi có cơ hội 
giao lưu và gặp gỡ các bạn sinh viên Trường ĐH Khoa Học Tự Nhiên TP.HCM tại Ngày hội việc 
làm Ngành CNTT 2023.

Tại buổi lễ khai mạc, anh Nguyễn Đăng Khoa - Giám đốc Cấp cao Dự án TMA Tech Group đã đại 
diện tập đoàn trao tặng 4 suất học bổng trị giá 5 triệu đồng/suất đến các bạn sinh viên có thành 
tích học tập tốt, mong rằng đây sẽ là động lực để các bạn học tập thật tốt, chinh phục đam mê 
của mình.

Cùng với đó, gian hàng 
TMA tại sự kiện cũng thu 
hút nhiều lượt sinh viên 
ghé thăm, tìm hiểu về các 
chương trình tuyển dụng 
hấp dẫn.

Trước đó, chung kết cuộc thi Hackathon 2023 
với chủ đề “University 4.0 - Smarter with AI” do 
Khoa CNTT - trường Đại học Sư phạm Kỹ thuật 
TP. HCM tổ chức cũng đã chính thức khép lại 
thành công vào ngày 9/4/2023.

Trong vai trò tài trợ các cuộc thi, TMA Tech 
Group hân hạnh góp phần cùng BTC và các 
thí sinh tạo nên thành công cho chương trình, 
tiếp tục lan tỏa ngọn lửa đam mê đến các bạn 
trẻ yêu thích lĩnh vực CNTT.
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TMA HCM và TIP rộn ràng đón chào các đoàn sinh viên đến tham quan

Đầu tháng 04 vừa qua, Công viên Sáng tạo TMA Bình Định đã đón chào hơn 70 sinh viên đến từ 
Trường ĐH Nha Trang đến tham quan và học tập.

Ngoài chương trình tham quan, khám phá các không gian làm việc năng động tại TIP, buổi 
ngoại khóa còn mang đến các bạn chương trình hướng nghiệp ngành CNTT và Khoa học dữ liệu 
do chính các anh chị từ TIP tham gia chia sẻ.

Đặc biệt, trong chuyến thăm lần này, đoàn còn gửi tặng 100 cây Bàng, cùng góp phần phủ xanh 
TIP.
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Các hoạt động khác

Tham gia Hội thảo kiểm định chất lượng 
đào tạo tại Trường ĐH Lạc Hồng

Hỗ trợ đánh giá AUN – QA cho Trường ĐH 
Cần Thơ

Tham gia phỏng vấn kiểm định chất lượng 
đào tạo cùng Trường ĐH Công nghiệp 
TP.HCM

Ký hợp tác MOU cùng Trường ĐH Sư Phạm 
TP.HCM

DSC hỗ trợ Trường ĐH Quốc Tế - ĐHQG 
TP.HCM phỏng vấn đánh giá chất lượng 
đầu ra của sinh viên

Seminar hướng nghiệp tại Trường ĐH Quy 
Nhơn

Tham gia Ngày hội Toán học mở (MOD) 
Bình Định

Cùng với đó, tại đầu cầu HCM, TMA lab 6 cũng đã có dịp đón đoàn sinh viên đến từ Trường ĐH 
Công nghiệp Tp.HCM ghé thăm với qua chương trình khám phá môi trường làm việc tại doanh 
nghiệp và tìm hiểu về các công việc thực tế của ngành CNTT và các lĩnh vực liên quan.
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THÀNH VIÊN TMA ĐƯỢC UPSKILL LIÊN TỤC 
CÙNG NHIỀU KHÓA HỌC HOT TRONG THÁNG 

04/2023

1. Các khóa học online:

Technical: 
- How to Code: Complex Data

Soft skills:
- Creative Thinking: Techniques and Tools for Success 

Leadership & Management:
- Leadership Through Marketing

- Business Analytics for Decision Making

Chủ động tìm kiếm khóa học yêu thích với đa dạng chủ đề và nội dung tại: 
https://smartlearning.tma.com.vn/

Với sự nỗ lực không ngừng của bộ phận Đào tạo trong tháng 4 vừa qua, rất nhiều 
những chương trình học tập chất lượng cao đã được tổ chức thành công. Những 
khóa học này không chỉ giúp nhân viên cải thiện năng lực chuyên môn một cách 
toàn diện mà còn giúp họ phát triển kỹ năng lãnh đạo, kỹ năng quản lý thời gian và 
các kỹ năng mềm khác.
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2. Các khóa học live training qua Zoom.us:

Technical: 

Management Training program:

Leadership Development Program (LDP):

New hire & soft skills cho nhân viên mới được tổ chức đều đặn hàng tuần qua Zoom.us 
và Classroom

Link: https://training.tma.com.vn/#/viewcourse/718

Chương trình được thực hiện với mục tiêu cung cấp cũng như nâng cao kỹ năng quản 
lý bao gồm: Quản lý nhân viên, Quản lý nhóm, Quản lý chung, Quản lý dự án, Kỹ năng 
mềm và Giao tiếp khách hàng.

Các chủ đề đã được triển khai trong tháng 4 bao gồm:

Chương trình Leadership Development Program luôn là chương trình nhận được rất 
nhiều sự quan tâm, ủng hộ và tham gia của đông đảo các anh chị quản lý.

Các chủ đề đã được thực hiện trong tháng 4 là:

Link: https://training.tma.com.vn/#/viewcourse/2007

Theo dõi và đăng ký các khóa học tháng 05/2023 tại: https://training.tma.com.vn/#/
upcomingcourse

Cloud NFV (Có 8 sessions, đã kết thúc vào Apr 19) 
Basic web development with FastAPI (Có 5 sessions, đã kết thúc vào Apr 14) 
Testing Java code with JUnit & Mockito 
Swift Programming from Scratch 
Python Programming (Có 3 sessions, dự kiến kết thúc vào May 09, đã đi được 2 
sessions) 
Performance testing (Có 4 sessions, dự kiến kết thúc vào May 24, đã đi được 1 
session) 
Advanced Java Programming 
Building Web Applications with Spring MVC Framework (Có 2 sessions, dự kiến kết 
thúc vào May 04, đã đi được 1 session)

Problem Solving
Decision Making and Conflict Resolution 2
Customer Communication 1
Project Management Overview 1

Negotiation
Working effectively with different types of people
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Với mong muốn tạo một sân chơi giao lưu, gặp gỡ và rèn luyện sức khỏe cho các 
thành viên trong gia đình TMA, giải tennis TMA Open 2023 đã được tổ chức thành 
công vào ngày 08/04 tại sân Học viện Tennis Việt Nam, Tân Bình.

[Giải Tennis TMA Open 2023] 

Dưới cái nắng hơn 40 độ C, trên chảo lửa C30, các tay vợt có chuyên môn cao đã không biết mệt 
mỏi, cống hiến những trận đấu vô cùng hấp dẫn cho khán giả.

Ngoài các tay vợt đã quá quen thuộc trong làng banh nỉ TMA, sự góp mặt trở lại của các “lão 
tướng” Thanh Hoàng, Long Trần, Long Lê, Nam Tô, Khải Huỳnh, Tiến Huỳnh... đã mang đến nhiều 
điều thú vị và kịch tính cho giải đấu.

SÂN CHƠI ĐẦY CẢM HỨNG CHO NHỮNG TAY VỢT 
TÀI NĂNG

Giải đấu vui mừng chào đón những cựu binh đã từng làm mưa làm gió trên những mặt sân đất 
nện cũng như những tay vợt “đương đại” trong làng quần vợt TMA.
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Với những thành công bước đầu trong việc tạo ra một sân chơi giao lưu, học hỏi cho các tay vợt 
đã và đang làm việc tại TMA, giải tennis hy vọng tinh thần thể thao sẽ luôn được tất cả mọi người 
duy trì và phát huy hơn nữa trong những lần tổ chức tiếp theo.

Các anh vẫn hết mình bỏ nhỏ, cứu banh, cẩn thận trong từng đường bóng và tỏ ra không hề lép 
vế các tay vợt trẻ về độ nhanh nhạy cũng như sức bền.

Các vận động viên được bắt cặp ngẫu nhiên để thi đấu. Sau 5 lượt đấu căng thẳng theo thể thức 
tính điểm lần lượt 2-1-0 (Thắng-Hòa-Thua), kết quả chung cuộc như sau:

Vô địch: tay vợt Chu Hồng Hải
Đồng Hạng nhì: tay vợt Trần Phú Phước và tay vợt Nguyễn Đức Anh Kha
Hạng ba: tay vợt Nguyễn Văn Nhân - DC8
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Tháng 4 là một tháng vô cùng sôi động khi các trận cầu của giải TMA Futsal League 
2023 được diễn ra trong sự hào hứng của các fan hâm mộ bóng đá. Từng vòng đấu 
diễn ra kịch tính và hấp dẫn bởi các đội bóng với tinh thần thể thao mạnh mẽ, quyết 
tâm đánh bại bất kỳ đối thủ nào cản bước trên đường đi đến chiến thắng. Cuộc 
tranh tài khốc liệt đang diễn ra khiến cho thứ tự trên bảng xếp hạng có những thay 
đổi liên tục.

THÁNG 4: CUỘC ĐUA ĐẦY CAM GO VÀ BẤT NGỜ

[TMA Futsal League 2023]

Ở League A, DC11 vẫn giữ vững phong độ và thành tích bất bại của mình. Với sự trở lại của thủ 
lĩnh và “cây săn bàn” Chiến Nguyễn, đội như hổ mọc thêm cánh, càn quét mọi đối thủ ngáng 
chân họ trên chặng đường bảo vệ ngôi vương. Không kém cạnh với DC11, DC14-28 tuy thi đấu ít 
trận hơn nhưng mỗi lần xuất quân lại vô cùng mạnh mẽ. Hiện nay họ đang theo sát nút DC11 với 
vị trí nhì bảng. Trái lại với hai đội bóng trên, Inno-DEP có vẻ đuối sức sau khi lên League A và gặp 
nhiều khó khăn khi thi đấu cùng những đối thủ mạnh.
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League B chứng kiến 
sự bứt phá thần tốc của 
DC87. Sau những trận 
hòa đầu tiên, DC87 đã 
lên kế hoạch leo rank đầy 
táo bạo và đưa DC1x10 - 
đội bóng vốn đang đứng 
đầu bảng, ra khỏi vị trí số 
một sau vòng 4. Không 
chấp nhận thất thế, 
DC1x10 hứa hẹn sẽ chơi 
thăng hoa hơn để lấy lại 
vị trí số một của mình. 
Cùng với đó, DC3, DC4 
và DC9 vẫn đang cạnh 
tranh kịch tính với nhau.

Với sự xuất hiện mới mẻ trong mùa giải năm nay, League C không hề thua kém các đàn anh 
khi thiết đãi các cổ động viên những trận đấu đầy kịch tính và tài năng. Đặc biệt, DC17 và DC29 
đang trình diễn những màn thi đấu ấn tượng và hấp dẫn, chia nhau những vị trí top đầu. Trong 
khi đó, 4B đã khẳng định được vị thế của mình khi thu về những chiến thắng quan trọng liên 
tiếp, chứng minh rằng tốc độ không phải là tất cả, “chậm mà chắc” mới là chiến thuật đúng đắn.

Các vòng đấu gay cấn và hấp dẫn của giải TMA Futsal League 2023 vẫn còn ở phía sau, các bạn 
hãy tới sân H2, Tân Bình vào thứ 7 hàng tuần để cùng thưởng thức những màn so tài của các 
chàng trai TMA!
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TMA Bình Định đã có một tháng tư vô cùng sôi nổi với nhiều hoạt động hợp tác đại 
học cũng như phong trào thú vị. Đầu tiên phải kể đến là hoạt động đồng hành với 
ngày hội toán học mở 2023 nhằm đem Toán – một môn khoa học vốn được cho là 
khô khan đến gần với mọi người. Tiếp theo là sự thành công của TMA Bình Định khi 
góp mặt trong hội thảo hướng nghiệp, qua hoạt động này các bạn trẻ đam mê công 
nghệ sẽ hiểu rõ hơn về ngành IT nói chung và hiểu về TMA Tech Group nói riêng. 
Ngoài ra, TIP cũng đón chào các bạn sinh viên đại học Nha Trang tới tham quan môi 
trường làm việc. Cùng với đó, giải bóng đá TMA Bình Định Futsal League 2023 đang 
khởi tranh với những trận đấu vô cùng kịch tính. Tất cả những hoạt động này đã 
góp phần lan tỏa nhiều giá trị trong cộng đồng cũng như nâng cao tinh thần đoàn 
kết và làm việc giữa các nhân viên của TMA Bình Định.

 THÁNG 4 RỰC RỠ CỦA TIP VỚI NHỮNG
HOẠT ĐỘNG LAN TỎA GIÁ TRỊ TỚI CỘNG ĐỒNG

Sáng chủ nhật ngày 23/4/2023, Công viên 
Sáng tạo TMA Bình Định đã có một ngày cuối 
tuần đặc biệt tại Trường Quốc học Quy Nhơn 
trong chương trình “Ngày hội Toán học Mở” 
(Math Open Day - MOD) năm 2023 với chủ đề 
“Toán học cho mọi người” do Viện Nghiên cứu 
cao cấp về Toán phối hợp cùng Trường Đại 
học Quy Nhơn tổ chức.

Là một hoạt động quảng bá về Toán học, ngày 
hội tạo cơ hội để đông đảo học sinh, sinh viên, 
giáo viên, các nhà khoa học, nhà toán học 
cùng trải nghiệm và giao lưu văn hóa Toán từ 
những góc độ mới thông qua các hoạt động 
sáng tạo, tọa đàm và các gian hàng liên quan 
đến toán học.

Góp mặt tại ngày hội, gian hàng TMA nhận 
về nhiều sự quan tâm với các sản phẩm công 
nghệ được phát triển dựa trên nền tảng toán 
học và Data Science – ngành khoa học gắn 
liền với toán ứng dụng hiện đang tạo nên 
nhiều sức hút hiện nay.

TMA Bình Định đồng hành Ngày hội Toán học mở 2023
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Thứ 7, ngày 22/4/2023 vừa qua, Công viên Sáng tạo TMA Bình Định (TIP) đã phối hợp cùng Khoa 
CNTT và Khoa Kỹ thuật Công nghệ - Trường ĐH Quy Nhơn tổ chức buổi giao lưu, chia sẻ đến hơn 
200 bạn sinh viên với mong muốn kết nối và mang lại những thông tin hữu ích trong việc định 
hướng ngành nghề phù hợp cho giới trẻ, đặt biệt là các bạn có đam mê với lĩnh vực công nghệ.

Chiều ngày 3/4/2023, Công viên Sáng tạo TMA Bình Định (TIP) đón chào hơn 70 sinh viên đến từ 
Trường ĐH Nha Trang đến tham quan và học tập.

Tham gia chương trình, ngoài khám phá môi trường làm việc của các kỹ sư và những không 
gian độc đáo tại TIP, các bạn còn được trải nghiệm cùng sản phẩm công nghệ hữu ích được 
nghiên cứu và phát triển bởi đội ngũ kỹ sư TMA.

Bên cạnh đó, buổi ngoại khóa còn mang đến các bạn chương trình hướng nghiệp ngành CNTT 
và Khoa học dữ liện do chính các kỹ sư từ TIP tham gia chia sẻ.

Đặc biệt, trong chuyến thăm lần này, đoàn còn gửi tặng 100 cây Bàng, cùng góp phần phủ xanh 
TIP

Thông qua chương trình, các bạn sinh viên được lắm nghe nhiều lời khuyên, kinh nghiệm thực 
tế về ngành nghề mình đang quan tâm, bên cạnh đó, các bạn cũng tranh thủ cơ hội để giao lưu, 
trao đổi với các diễn giả nhằm tìm ra lời giải đáp phù hợp nhất cho bản thân.

TMA hướng nghiệp cho sinh viên ĐH Quy Nhơn

Sinh viên đại học Nha Trang tham quan môi trường làm việc quốc tế tại TIP
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Sau lễ khai mạc trang trọng nhưng không thiếu những tiếng cười, những trận đấu đầu tiên của 
giải đã được diễn ra vô cùng hấp dẫn.

Lần lượt trong các ngày 12/04, 13/04, 19/04 và 20/04 các fan hâm mộ bóng đá TMA Bình Định 
được thưởng thức bữa tiệc bóng đá đầy màu sắc, các pha ghi bàn đẹp mắt trong không khí vô 
cùng náo nhiệt.

Vào tối 12/04, ngay tại 
sân Thể thao TMA, giải 
bóng đá được trông 
chờ nhất TIP - TMA Bình 
Định Futsal League 
2023 đã khai mạc với sự 
góp mặt của anh Quang 
Bùi - Vice President, các 
thành viên trong BGĐ 
và gần 200 cầu thủ, cổ 
động viên nhiệt thành.

TMA Bình Định Futsal League 2023
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Hiện tại các bữa tiệc bóng đá vẫn sẽ tiếp tục phục vụ những thực khách đam mê trái bóng tròn. 
Các bạn hãy theo dõi các trận bóng của giải TMA Bình Định Futsal League 2023 để cổ vũ cho đội 
bóng mình yêu thích.
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Tháng 4 vừa qua, các thành viên các DC đã cùng tham gia và tổ chức hàng loạt các sự kiện vô 
cùng thú vị. Từ những chuyến team building trip đầy lý thú đến những buổi tặng quà sinh nhật 
vô cùng ấm áp cho những thành viên, hay những buổi chạy bộ cuối tuần đến những buổi chia 
sẻ kiến thức đầy hứng khởi - tất cả đã khiến tháng 4 trở nên đặc biệt và đầy sôi động. Mỗi sự 
kiện đều mang đến cho các thành viên những trải nghiệm đáng nhớ và cơ hội để tăng cường 
tình đoàn kết, gắn bó với nhau.

ĐA SẮC MÀU HOẠT ĐỘNG CỦA CÁC DC 
TRONG THÁNG 4

Ngày 08-09/04 vừa qua, DC16 đã có chuyến 
du lịch đến Nha Trang thật sự ấn tượng với 
hơn 190 người tham gia. Các thành viên trong 
chuyến đi này là kết hợp cả team HCM và DC16-
Ext ở TIP. Đoàn di chuyển bằng tàu lửa do đó 
các thành viên lần đầu tiên được trải nghiệm 
đi tàu lửa trong đêm. Mọi người được tham 
quan hòn đảo nổi tiếng Robinson và tham gia 
các trò chơi mới lạ ở đảo Vin Wonder. Không 
khí trong chuyến đi vô cùng náo nhiệt, tất cả 
đều tỏ ra rất vui vẻ và hài lòng với chuyến trip 
tuyệt vời này.

DC16
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Thêm vào đó, các thành viên CC Runner 
Club của DC17 rất tích cực chạy bộ vào 
mỗi sáng thứ 7 ở công viên Gia Định. 
Hoạt động này truyền đi tinh thần thể 
thao mạnh mẽ cũng như giúp nâng cao 
sức khỏe của chính các thành viên trong 
DC, từ đó các bạn có đủ sức khỏe để 
chiến cùng các project khó.

Tháng 4 vừa qua, DC17 đã trao quà sinh nhật cho các bạn có ngày sinh trong tháng này. Không 
khí của sự kiện nhỏ vô cùng ấm áp. Đây chính là sự quan tâm mà DC17 dành cho các thành viên 
của DC mình.

DC17
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Trong tháng 4, DG4 đã tổ chức các buổi sharing kiến thức vô cùng bổ ích cho các thành viên 
trong ngôi nhà chung DG.

Với chủ đề “No-Code and Low-Code Platform” anh Đỗ Minh Trung đến từ DC4 cùng anh Nguyễn 
Thành Nhật đến từ DC28 đã đem đến cho người tham gia một cái nhìn thực tế về sự phát triển 
của công nghệ No-Code và Low-Code Platform. Công nghệ này hỗ trợ việc build 1 ứng dụng 
vừa và nhỏ cho các doanh nghiệp mà không cần tốn nhiều thời gian cũng như giảm chi phí sản 
xuất. Công nghệ này còn giúp cho những lập trình viên ít kinh nghiệm, chưa am hiểu về code 
chuyên sâu có thể tự phát triển ứng dụng đa nền tảng dự trên hành động “Kéo-Thả” tiện lợi.

Bên cạnh đó, với chủ đề “Sự phát triển 
của công nghệ AI - hệ thống trò chuyện 
tự động ChatGPT - những công việc, đối 
tượng nào sẽ bị thay thế bởi AI” anh Cao 
Thục Linh (DC15-DG4) đã giới thiệu tổng 
quan về AI những hệ thống trò chuyện tự 
động như ChatGPT - phương tiện hỗ trợ 
trong việc tìm kiếm cũng như ưu nhược 
điểm của những hệ thống này. Buổi 
sharing đã mang lại cho các thành viên 
một tầm nhìn tổng quan về Trí tuệ nhân 
tạo, không những vậy còn khiến các bạn 
đi từ ngạc nhiên này đến ngạc nhiên khác 
về những gì AI đã mang lại.

Những buổi sharing trên đã kết thúc một cách thành công trọn vẹn. Sau những buổi sharing, 
thành viên trong DG4 lại có thêm 1 kiến thức mới hỗ trợ trong công việc. Tất cả mọi người đều 
mong chờ được tham gia những buổi sharing tiếp theo để học hỏi những kiến thức mới.

DG4
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Tháng 4 vừa qua, bên cạnh việc cố gắng hoàn thành tiến độ đúng hạn và được extend thêm 
dự án, DG5ers đã có những buổi tụ tập và những chuyến đi gắn kết với nhau vô cùng ý nghĩa. 
Những kỷ niệm tuyệt vời này sẽ là chất keo khiến các thành viên của DG5 thân thiết, khăng khít 
với nhau hơn nữa.

DG5

DC9 - Program 2 - Altiplano QA đi Vũng Tàu

DC19  - APA - Camping Đà Lạt

DC19 - Program 1 - Gathering mừng lễ
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CÁCH TẠO MÀU MÓN ĂN TỪ
NGUYÊN LIỆU THIÊN NHIÊN

Việc tạo màu thực phẩm không hề khó khăn, chỉ với những nguyên liệu gần gũi trong 
gian bếp, chúng ta hoàn toàn có thể tạo được thành phẩm ưng ý. Màu thực phẩm tự 
nhiên được tạo ra từ quả, thân, lá hay rễ của nhiều loại thực vật, trái cây sẽ rất an toàn 
cho sức khỏe. Bài viết sẽ bật mí cho các bạn cách tạo màu thực phẩm vừa nhanh vừa 
đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm.

Màu đỏ thường được chiết xuất từ gấc, củ dền hoặc các loại trái cây có màu đỏ khác như: 
dưa hấu, thanh long, dâu tây, atiso đỏ, lựu.

Củ dền: đây là loại củ để tạo ra màu đỏ đậm, rất đẹp nên được sử dụng nhiều trong làm 
bánh và pha chế. Còn dùng để tô điểm cho các món bánh hoặc thạch. Loại màu này dễ 
chiết xuất, tan hoàn toàn trong nước và thạch.

Gấc: Gấc không chỉ cho màu đẹp mà còn có lợi cho sức khoẻ vì chưa nhiều tiền tố vitamin 
A. Xôi gấc là món ăn phổ biến được tạo màu tự nhiên hầu như ai cũng đã từng ăn qua. Gấc 
thường được làm thành bột hoặc sấy khô. Màu gấc không tan trong nước chỉ tan được 
trong rượu và chất béo.

Các loại trái cây như  dưa hấu, thanh long, dâu tây, atiso đỏ, lựu… cũng cho màu đỏ với nhiều sắc 
độ khác nhau. Tuy nhiên, chỉ phù hợp với một số loại thức uống và bánh vì những loại trái cây 
này có mùi thơm đặc trưng.

Nguồn gốc thiên nhiên của các màu sắc
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Màu vàng có thể tạo ra trong các loại thực phẩm có nguồn gốc tự nhiên như quả dành 
dành, nhụy hoa huệ tây hay củ nghệ.

Quả dành dành: ngoài được biết đến như một vị 
thuốc, các bạn có thể thấy màu vàng này trong 
loại bánh truyền thống như bánh xu xê, bánh 
thạch.

Nhụy hoa huệ tây: cho màu vàng bắt mắt được 
coi là nguyên liệu cao cấp vì giá thành cao nên 
không được dùng rộng rãi. Sử dụng nguyên liệu 
này tạo cảm giác thoải mái khi thưởng thức món 
ăn vì có mùi hương thoang thoảng của nhụy hoa.

Củ nghệ: bạn đã quen thuộc với củ nghệ vì là loại 
củ phổ biến. Loại củ này có lợi cho sức khoẻ nên 
được dùng để pha chế các loại thức uống như trà 
hoặc sinh tố. Ngoài ra, để làm các loại bánh thì củ 
nghệ thường được xây thành bột.

Lá dứa: là loại lá gẫn gũi, chúng được dùng để nhuộm màu các loại bánh: thạch lá dứa, 
bánh đúc, bánh in, bánh da lợn,… Lá dứa, lá nếp rất được tin dùng do có độ bền màu cao và 
mùi thơm thoang thoảng.

Lá bồ ngót (bù ngót, rau ngót): là thực phẩm rất mát và tốt cho sức khỏe nên được dùng 
làm nguyên liệu tạo màu cho các loại bánh chưng, bánh tét,…

Bột trà xanh: Dựa vào lượng trà xanh và nước ít hay nhiều cho ra nhiều cấp độ màu sắc khác 
nhau. Bột trà xanh thường được dùng làm các thức uống, kem tươi hay món bánh tráng 
miệng hấp dẫn cả hương lẫn vị.

Lá khúc: màu xanh từ nguyên liệu này thường được dùng để tạo màu cho xôi khúc. Với màu 
xanh nhạt nhẹ nhàng, thanh tao từ lá khúc rất được ưa chuộng làm màu thực phẩm.

Lá tre, mây: Màu xanh của các loại bánh chưng, bánh ít, bánh tro thường được chiết xuất 
từ lá tre, lá mây. Ngoài ra, màu xanh lá tre còn nhuộm màu cho các món chè, thạch và các 
món nước giải khát.

Từ màu xanh đậm cho đến màu xanh nhạt thanh nhã đều được tạo thành từ các lá cây 
thiên nhiên.
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Cacao: mang đến màu sắc vô cùng tự nhiên mà không cần sự trợ giúp từ nguyên liệu khác. 
Dùng để làm nguyên liệu pha chế và làm bánh.

Đường: khi được đun nóng tạo thành caramen có màu nâu cánh gián. Đây là màu tự nhiên 
quan trọng không chỉ để tạo mùi thơm mà còn tạo màu cực kỳ đẹp.

Màu nâu: Đường và cacao là 2 loại nguyên liệu thường được dùng để tạo phẩm màu tự 
nhiên nâu

Lá gai: là nguyên liệu được dùng để 
nhuộm đen món bánh ít lá gai dẻo 
dai quen thuộc.

Tinh than tre: sau quá trình đốt gỗ 
ở nhiệt độ cao ta sẽ thu được bột 
siêu mịn mượt của loại than hoạt 
tính này. Đây là một loại bột dùng để 
nhuộm thực phẩm rất đẹp và tốt cho 
sức khoẻ con người. Từ loại màu này 
có thể tạo ra ly latte, viên kem hay 
chiếc bánh độc đáo..

Cà phê: có hương thơm độc đáo, 
dễ sử dụng và an toàn. Loại màu 
từ nguyên liệu này để nhuộm đen 
nhiều loại bánh và thức uống.

Màu đen cũng được dùng nhiều 
trong các loại bánh, nước uống quen 
thuộc. Màu đen được tạo từ:
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Các nước màu thực phẩm sau khi được tạo ra bạn phải biết cách bảo quản thì mới có thể 
sử dụng được lâu. Sau đây là một số mẹo hay giúp bạn bảo quản màu tốt nhất có thể sử 
dụng được vài tháng: 

Để nước màu sử dụng lâu hơn bạn cần pha một ít đường vào nước màu với 1 đường - 	
15 màu.

Cho nước màu vào các khay đá bỏ vào ngăn đông, khi nào cần thì lấy ra sử dụng.

Riêng màu lá dứa bạn có thể bảo quản trong tủ lạnh nhưng thời gian chỉ được 1 tuần.

Bạn lưu ý, màu thực phẩm tự nhiên sẽ đẹp nhất khi mới được tạo. Tuy nhiên, bạn phải chấp 
nhận rằng 1 số nguyên liệu làm màu thực phẩm tự nhiên sẽ lên màu nhạt so với dự kiến.

Mỗi loại rau củ quả sẽ có những cách sơ chế khác nhau. Dưới đây là cách tạo màu của một số 
loại nguyên liệu điển hình bạn có thể tham khảo qua:

Củ dền: Tiến hành gọt vỏ rồi cắt thành những khúc nhỏ. Sau đó bỏ vào nồi rồi đun từ 1-2 
phút để tạo thành màu đỏ đậm. Cuối cùng, lọc qua rây để lấy màu.

Lá dứa: Bắt đầu chọn những lá tươi nhất và tiến hành thái nhỏ. Tiếp đến dùng máy xay sinh 
tố xay nhuyễn. Lọc nước lá qua một chiếc khăn mỏng, vắt mạnh tay để ra hết nước. Để tinh 
chất lá dứa lắng xuống đáy ly bạn cần để ly lá dứa khoảng 2 tiếng. Sau đó nhẹ tay rót bỏ 
phần nước bên trên loại bỏ phần cặn ở dưới.

Quả dành dành: Dùng nước sôi để ngâm (dùng cả hạt) cho đến khi nước có màu vàng 
đậm. Chỉ cần dùng rây để lọc qua thì ta đã cố màu hoàn thiện.

Quả gấc: bỏ phần ruột gấc vào bát nước sôi dùng đũa khuấy đều, nước chuyển thành màu 
xám thì dùng rây lọc qua.

Lá cẩm: Đối với cả 2 loại lá cẩm thông dụng là cẩm tím và cẩm đỏ, các bạn chỉ cần cho lá 
vào nồi rồi đổ xâm xấp nước, đun sôi rồi tắt bếp để nguội. Lá sẽ phôi màu ra nước và chúng 
ta dùng chính nước đó để đem nhuộm gạo.

Một tips đối với lá cẩm tím, đó là nếu bạn nhỏ một vài giọt chanh vào nước lá cẩm tím thì 
nó sẽ xảy ra phản ứng hóa học và chuyển thành màu hồng. Tùy độ đậm đặc của nước lá 
cẩm (đun nhiều lá với ít nước sẽ ra đặc hơn) thì màu hồng cũng sẽ đậm hoặc nhạt tương 
ứng. Còn đối với lá cẩm đỏ đó là nếu bạn nấu nhiều nước và ít lá, bạn sẽ có màu da cam.

Hướng dẫn cách tạo màu

MẸO SỬ DỤNG MÀU THỰC PHẨM TỰ NHIÊN LÂU HƠN

Bước 1: Đem các nguyên liệu đã
chuẩn bị rửa sạch và để ráo nước

Bước 2: Tiến hành các bước tạo màu

Hoa đậu biếc: Với hoa đậu biếc tươi, bạn đem rửa sạch rồi cho vào nồi 
nấu sôi, đun nhỏ lửa từ 10 – 15 phút để hoa đậu biếc tươi thôi hết màu.

Với hoa đậu biếc khô, bạn cho vào trong bát rồi rót nước sôi hoặc nước 
nóng già để ngâm từ 5 – 7 phút là lấy được màu xanh dương từ hoa 
đậu biếc.

Sau khi hoa đã thôi hết màu thì dùng rây lọc bỏ xác hoa, lấy màu xanh 
dương dùng để chế biến thực phẩm.
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TOP 5 POMODORO APP
SIÊU HỮU ÍCH

Phương pháp Pomodoro là một phương pháp 
quản lý thời gian rất hiệu quả cho những người 
muốn tăng cường hiệu quả làm việc. Nó được 
sử dụng rộng rãi bởi sinh viên và nhân viên 
văn phòng để tăng năng suất làm việc và tập 
trung hơn. Với sự phát triển của công nghệ, 
nhiều ứng dụng Pomodoro đã được phát triển, 
giúp người dùng thực hiện phương pháp này 
dễ dàng hơn và hiệu quả hơn. Sau đây là Top 5 
Pomodoro app mà các bạn có thể tham khảo 
sử dụng nhằm nâng cao hiệu suất làm việc

Đây là một trong những ứng dụng Pomodoro phổ biến nhất trên thị trường hiện nay. Với thiết 
kế giao diện đơn giản và dễ sử dụng, Forest cho phép người dùng đặt mục tiêu thời gian làm 
việc của mình và tạo ra một khu rừng ảo, nơi cây sẽ được trồng trong quá trình làm việc. Nếu bạn 
không sử dụng điện thoại của mình trong quá trình làm việc, các cây trong khu rừng ảo sẽ tiếp 
tục sinh trưởng và phát triển. Tuy nhiên, nếu bạn thoát khỏi ứng dụng trong thời gian làm việc, 
cây sẽ bị chặt hạ, tạo ra một cảnh quan đáng sợ. Forest cũng cung cấp tính năng đếm ngược và 
âm thanh báo hiệu khi thời gian hoàn thành một chu kỳ Pomodoro.

Forest Forest
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Focus To-Do là một ứng dụng Pomodoro đa chức năng, cho phép người dùng lên kế hoạch 
công việc, quản lý thời gian và tăng cường năng suất làm việc. Ứng dụng này cung cấp đồng hồ 
Pomodoro tích hợp, cho phép người dùng đặt mục tiêu và theo dõi thời gian làm việc của mình. 
Ngoài ra, Focus To-Do cũng cung cấp tính năng lên kế hoạch công việc, ghi chú, và đánh dấu 
tiến độ công việc. Ứng dụng này cũng tích hợp tính năng theo dõi thời gian mở màn hình, cho 
phép người dùng kiểm soát thời gian sử dụng điện thoại.

Focus To-Do

TomatoTimer

TomatoTimer là một ứng dụng Pomodoro miễn phí và dễ sử dụng. Với TomatoTimer, người dùng 
có thể tùy chỉnh thời gian làm việc và thời gian nghỉ giữa các chu kỳ Pomodoro. Ứng dụng này 
cung cấp một giao diện đơn giản và trực quan, giúp người dùng tập trung và dễ dàng theo dõi 
thời gian. Ngoài ra, TomatoTimer cũng cung cấp tính năng đếm ngược và báo hiệu khi kết thúc 
mỗi chu kỳ Pomodoro, giúp người dùng kiểm soát thời gian làm việc một cách hiệu quả. Đây là 
một trong những ứng dụng mà bạn rất nên thử.
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Be Focused là một ứng dụng Pomodoro đa chức năng, được thiết kế đặc biệt cho iOS và MacOS. 
Với Be Focused, người dùng có thể tạo ra các kế hoạch công việc và quản lý thời gian một cách 
hiệu quả. Ứng dụng này cung cấp tính năng đếm ngược và âm thanh báo hiệu khi thời gian 
hoàn thành một chu kỳ Pomodoro. Ngoài ra, Be Focused cũng tích hợp tính năng đồng bộ hóa 
với iCloud, giúp người dùng truy cập kế hoạch công việc và thời gian làm việc trên nhiều thiết bị.

Be Focused
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PomoFocus là một ứng dụng Pomodoro miễn phí và dễ sử dụng, được thiết kế đặc biệt cho 
Android. Với PomoFocus, người dùng có thể tùy chỉnh thời gian làm việc và thời gian nghỉ giữa 
các chu kỳ Pomodoro. Ứng dụng này cung cấp tính năng đếm ngược và báo hiệu khi kết thúc 
mỗi chu kỳ Pomodoro. Ngoài ra, PomoFocus cũng tích hợp tính năng ghi chú công việc, giúp 
người dùng quản lý công việc một cách hiệu quả, đảm bảo rằng người dùng có thể tận dụng tối 
đa thời gian trong mỗi chu kì Pomodoro.

PomoFocus


